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Sportanlagen/Béader

Einreichungsort

— flir gesamtschweizerische oder inter-
kantonale Turn- und Sportanlagen =
direkt beim SLL,

— fir regionale oder lokale Turn- und
Sportanlagen = entweder iiber den zu-
stdndigen Verband oder iiber die zu-
stdndige kantonale Behérde = an die
Zentralverwaltung des SLL.

Nach konstanter Praxis gewaéhrt der Sport-
totoausschuss des SLL (STA) einem Verein
grundsatzlich nur einmal seine Unterstiit-
2ung. Die verfiigbaren Mittel sind be-

schréankt und miissen unter die Tausende
von Vereinen, die dem SLL durch seine
Mitgliedverbande angeschlossen sind, ge-
recht aufgeteilt werden. An diesem Grund-
satz wird so lange festgehalten, bis ange-
nommen werden darf, dass die Bedirfnis-
se anderer Vereine des betreffenden Kan-
tons zur Errichtung von Turn- und Sportan-
lagen erschopft sind. Falls der Kanton
trotzdem eine neue Beitragsleistung als
notwendig erachtet, wird er jeweilen vom
STA eingeladen, diese aus seinen eigenen
Sporttotomitteln zu bestreiten. Die
TSH/SLL behélt sich vor, Aenderungen in

allen Subventionsangelegenheiten im Rah-
men der rechtlichen Entwicklung betref-
fend Bundesbeschluss iiber Massnahmen
zur Stabilisierung des Baumarktes (25. Juni
1971), BG uber die Férderung von Turnen
und Sport (17. Marz 1972), Verordnung zum
BG (1. Juli 1972), Verordnung Uber Beitra-
ge an Anlagen fir sportliche Ausbildung
(20. Dezember 1972) im Interesse der Mit-
glieder des SLL zu treffen.

Stoffbelage

Von Dr. med.
der

L Bernhard Segesser, Mitglied

SchwemeC(lzinischen Kommission  des

besiin Izer/schep Landesverbandes fiir Lei-
ubungen, leitender Olympiaarzt 1976

:\\/l';xiien 1Olympischen Sommerspielen in
Seine(') . 968 .erlebte der Kunststoffbelag
sohis in Zrnatlonale Feuertaufe mit durch-
Kurzsi]en em Erfolg: Alle Weltrekorde der
(e reckep- und Sprungdisziplinen der
el.Cht?thletlk wurden unterboten, der Be-
Wweis fir die positiven Einflisse von Kunst-
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Sind Kunst-
fir den Sportler

schadlich ?

stoffanlagen auf die Leistung war augen-
fallig erbracht, und in der Tat sind seither
praktisch keine nationalen und internatio-
nalen Rekorde in der Leichtathletik auf an-
dern als Kunststoffbeldgen mehr aufge-
stellt worden. Zum Argument der Lei-
stungsverbesserung gesellten sich die der
Wetterfestigkeit und der Pflegearmut. Die
positiven Erfahrungen beziglich Wirtschaft-
lichkeit und Leistungseinfluss sind bis
heute unbestritten.

Gleichzeitig aber mehrten sich in der
sportarztlichen Praxis die Klagen von
Athleten lUber Ueberlastungserscheinungen
am Bewegungsapparat nach Training und
Wettkampf auf Kunststoffanlagen, die sich
in Fussbeschwerden, Schienbeinschmer-
zen und Schmerzen an andern Muskelan-
satzen der unteren Extremitdt &usserten.
Neuere Untersuchungen ulber die biome-
chanischen Auswirkungen des Trainings-
terrains im allgemeinen und der Kunst-
stoffboden im speziellen lassen heute dif-
ferenziertere Aussagen uber den Entste-
hungsmechanismus solcher Ueberla-
stungssymptome zu. Zu deren besserem
Verstandnis sind einige Vorbemerkungen
zum Bewegungsablauf des Fusses notwen-
dig: Der Fuss ist zur Bewaltigung seiner
statischen und dynamischen Funktionen
als lédngs- und querverlaufendes, muskular
vorgespanntes Doppelgewdlbe gebaut.
Beim Laufen muss er bei jedem Schritt die
auf ihn einwirkende kinetische Energie,
die ein Vielfaches des Korpergewichts
ausmachen kann (negative vertikale Be-

schleunigungen bis 15 g, an der Schien-
beinkante gemessen), auffangen und wie-
der freisetzen, wéhrend sich der Kérper-
schwerpunkt mit ungefahr konstanter Ge-
schwindigkeit lUber dem Hebel des Bein-
skeletts fortbewegt. Der Fuss wirkt somit
sowohl als Stossdampfer wie auch als
Fortbewegungshebel, wobei der am Unter-
schenkel ansetzenden Muskulatur zur Sta-
bilisierung des Fussgewdlbes (vorderer
Schienbeinmuskel und Wadenbeinmuskeln
als Abrollbligel) wichtige Funktionen zufal-
len, denen sie unter der hohen Belastung
von Lauf und Sprung nur bei suffizientem
Fussgewdlbe voll gewachsen sind. Unter-
suchungen ‘an Sportlern, Schulkindern und
Erwachsenen haben aber gezeigt, dass 30
bis 50 %0 aller Leute eine statische oder
dynamische Fussgewdlbeinsuffizienz
(Knick-Plattfuss usw.) aufweisen, so dass
bei diesen die volle Stossdampferfunktion
des Fusses nicht mehr gewahrleistet ist.

Oberflachengleitfdhigkeit und -elastizitat
Von seiten des Bodens konnen zwei Ei-
genschaften die Stossdampferfunktion des
Fusses entlasten oder zusatzlich belasten:
die Oberflachengleitfahigkeit und die
Oberflachenelastizitat.

Zur Oberflachengleitfahigkeit: Da der Fuss
beim Uebergang von der Schwung- zur
Stemmphase in einem Winkel von rund
70 ° zur Bodenoberflache auftritt, macht er
bei der Landung auf der Ferse (beim rei-
nen Ballenlauf der Sprinter auf dem Fuss-
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ballen) eine kleine Rutschbewegung, so
dass ein Teil der auftreffenden Energie als
Gleitreibung verlorengeht und damit die
Stossdampfung durch den Fuss entlastet.
Die Intensitat dieser Gleitbewegung ist ab-
hangig von der Oberflachenbeschaffenheit
des Bodens und bestimmt die Trittsicher-
heit. Zu geringe Gleitreibung (Extremfall:
nasser Grasboden) flihrt subjektiv zu Unsi-
cherheitsgefiihl und dadurch zu Stérungen
der muskularen Koordination und erhoht
die Gefahr unkontrollierter Bewegungen
mit ihren Folgen (Verstauchungen, Zerrun-
gen usw.). Zu grosse Gleitreibung (Extrem-
fall: aufgerauhter trockener Betonboden)
blockiert die Fussbewegung und kann zum
Ueberdrehen des Fusses oder des Knies
bei der Landung fluhren (Verstauchungen,
Meniskusverletzungen usw.). Mit andern
Worten: Je grosser die Gleitreibung und
die Bodenhaftung, desto grdsser wird die
Trittsicherheit, aber desto kleiner die Ent-
lastung der Stossdampfung des Fusses.

Zur Oberflachenelastizitdt: Wenig elasti-
scher, weicher Boden (Sédgemehl, Rasen,
zum Teil Kork usw.) dampft in hohem Mas-
se die Energie des auftreffenden Fusses,
was zu einer wesentlichen Entlastung und
Schonung des Bewegungsapparates flhrt.
Auf unelastischem, hartem Boden (Asphalt,
Beton usw.) wird die Stossdampfung des
Fusses maximal beansprucht, da von sei-
ten des Bodens kein energieverzehrender
Effekt vorhanden ist. Auf elastischem Bo-
den (Kunststoffbeldge ohne Beimischung)
wird die auftreffende Energie gespeichert
und auf den Fuss zuriickgegeben, so dass
ein Katapulteffekt zustande kommt. Da-
durch spart der Sportler zwar Kraft und er-
reicht damit eine gréssere Bewegungsoko-
nomie, die Belastung des Bewegungsappa-
rates durch den Rickstoss wird aber da-

durch ebensosehr verstarkt und der Fuss -

als Stossdampfer um so intensiver bean-
sprucht. Gleichzeitig werden durch das
Auftreffen des Fusses am Kunststoffbelag
Schwingungen von rund 80—100 Hertz
ausgeldst, die zusatzlich von der Halte-
muskulatur des Fussgewdlbes aufgefangen

werden missen. Damit ist sowohl die Lei-
stungsverbesserung wie auch die erhéhte
Beanspruchung des Fusses und seiner die
Stabilitat sichernden Muskeln und Sehnen
erklart.

Ueber den Kunststoffboden kann zusam-
menfassend folgende Aussage gemacht
werden:

— Kunststoffbeldge wirken leistungsfor-
dernd als Folge ihrer Rickstosseigen-
schaften bei minimalem energieverzehren-
dem Effekt und ihrer hohen Trittsicherheit.
— Durch diese Ruckstosseigenschaften,
die geringe Oberflachengleitfdhigkeit und
durch die =zusatzliche Schwingung von
80—100 Hz wird der Bewegungsapparat in
weit grésserem Masse belastet als auf ei-
nem energieverzehrenden weichen Boden.
Daraus resultieren vor allem bei insuffi-
zienter Stossdampferfunktion der Fisse ty-
pische Ueberlastungserscheinungen mit
Entziindungen an den Ansatzstellen der
Haltemuskulatur des Fussgewdlbes am Un-
terschenkel und Fuss.

Aus dem oben Gesagten lassen sich fol-
gende Schlussfolgerungen fir die Praxis
ziehen:

— Kuntstoffanlagen mit hartem Unterbau
eignen sich schlecht als Trainingster-
rain, sehr gut aber als Wettkampfterrain
Falls Kunststoffbelage als Trainingster-
rains eingesetzt werden, muss durch
entsprechend weichen Unterbau ein
energieverzehrender und schwingungs-
dampfender Effekt erzielt werden und
durch Behandlung der Oberflache (Kor-
nerschicht oder a@hnliches) die Gleitrei-
bung vermindert werden

Einen idealen Kunststoffboden, der sich
fiir Training und Wettkampf gleicher-
massen eignet, gibt es nicht

Durch entsprechende Schuh- und Soh-
lenwahl (auf Kunststoff weiche Sohle
mit wenig Profil, keine Spikes) kann die
mechanische Wirkung eines Kunststoff-
bodens vermindert, nicht aber ausge-
schaltet werden
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Tab. 1. Der Einfluss von Bodenbeldgen auf
Ueberlastungserscheinungen am Bewe-
gungsapparat

Tab. 2. Der Einfluss von verschiedenen Bo-
denbeldgen und Schuharten auf die Bela-
stung des Bewegungsapparats (gemessen
als negative Beschleunigung-Verzégerung
an der Schienbeinkante, nach Unold)
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