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Sportanlagen/Béader

A

Von lic.iur. et rer. pol. Endre S.Koppéany

Schon im Jahre 1950 haben einsichtige
Manner die Notwendigkeit erkannt, den
Bau von Turn- und Sportanlagen auch fi-
nanziell zu férdern. Dank den erhdhten Zu-
wendungen von seiten der Sporttotogesell-
schaft hat sich fir den SLL die Moglich-
keit abgezeichnet, an die Schaffung eines
Turn- und Sportplatzfonds aus Sporttoto-
mitteln heranzutreten und damit auch blei-
bende Werte zu schaffen. Im Rahmen der
Revision des Reglements Uber die Vertei-
lung der Sporttotogelder des SLL im Jahre
1950 ist die Turn- und Sportplatzhilfe des
SLL durch die Aufnahme des Art.6 ge-
schaffen worden:

«Die Turn- und Sportplatzhilfe des SLL be-
zweckt in erster Linie die Forderung der
Erstellung von Turn- und Sportanlagen von
gesamtschweizerischer oder interkantona-
ler Bedeutung.

Soweit es die verfligbaren Mittel erlauben,
kénnen auch regionale und lokale Sport-
anlagen unterstitzt werden.»
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Die Behandlung der Gesuche erfolgt ge-
stiitzt auf spezielle Ausfiihrungsbestim-
mungen, die der Genehmigung der Sport-
totogesellschaft (STG) und des SLL bediir-
fen. Die TSH/SLL ist ein Institut der Restfi-
nanzierung. Mit Ricksicht auf die be-
schrénkt zur Verfligung stehenden Mittel
kann die Forderung von Grossprojekten
(z.B. Kunsteisbahnen, Schwimmbédern,
Sporthallen usw.), deren Verwirklichung
nicht von einem relativ bescheidenen Bei-
trag oder Darlehen abhangt, nicht Sache
der Turn- und Sportplatzhilfe des SLL
sein. Auch Materialanschaffungen sind
nicht subventionsberechtigt. Die materielle
Hilfe erfolgt durch Gewé&hrung von
A-fonds-perdu-Beitragen oder Darlehen.
Im Jahre 1957 wurde die sogenannte Spe-
zialreserve fiir Bergkantone mit einem An-
fangskapital von Fr. 100 000.— geschaffen,
um Turn- und Sportanlagen in finanz-
schwachen Bergkantonen zusétzlich zu
férdern.

Die grundsatzliche Verteilung der Mittel
betragt p. a. zurzeit far:

— gesamtschweizerische

Anlagen Fr. 1500 000.—,
— kantonale und lokale

Anlagen Fr. 400 000.—,
— Spezialreserven

fir Bergkantone Fr. 100 000.—,

und zwar unter spezieller Beriicksichti-
gung der in Aussicht genommenen ge-
samtschweizerischen Werke. Jeder Kanton
wird Uber die ihm zustehende Jahresquote
orientiert. Ein in einem Jahre nicht bean-
spruchter Betrag wird dem Kanton fir das
nachste Jahr ohne Anrechnung auf die
neue Jahresquote gutgeschrieben.

Die Darlehen belasten die kantonalen
Quoten genau gleich wie die A-fonds-per-
du-Betrdge. Nach erfolgter Riickzahlung
stehen sie dem Kanton wieder zur Verfi-
gung, und zwar ohne Anrechnung auf die
kantonale Jahresquote. Die Darlehen sind
zu 1 %o p. a. zu verzinsen.

Wer ist subventionsberechtigt?

Nur Mitgliederverbande des SLL und die
ihnen angeschlossenen Vereine sind zur
Einreichung von Gesuchen an die TSH/SLL

berechtigt (Aktivlegitimation). Gesuche von
Ortlichen Interessengruppen werden nur
entgegengenommen, sofern sich diese
mehrheitlich aus obgenannten Vereinen
zusammensetzen und sofern sie keinen Er-
werbszweck verfolgen.

Gesuche aus Fremdenverkehrszentren
kénnen nur fir Sportarten beriicksichtigt
werden, die in keinem Zusammenhang mit
dem Fremdenverkehr stehen.

Gesuche von Gemeinden koénnen nicht
entgegengenommen werden, ausser wenn
eine Gemeinde Anlagen oder Teile davon
ausschliesslich im Interesse der ortlichen
Turn- und Sportvereine erstellt, wobei die
Gemeinde einen langfristigen Vertrag fur
die Benlitzung der Anlagen mit den Verei-
nen abzuschliessen und diesen dem Sport-
totoausschuss des SLL zur Kenntnis zu
bringen hat.

Wegleitung fiir die Einreichung

des Gesuches

Ab 1. April 1973 wurde das Formularsystem
fir das Subventionsverfahren eingefiihrt.
Die Formulare sind beim zusténdigen Ver-
band erhéltlich, bei dem auch das Gesuch
in doppelter Form mit den vorgeschriebe-
nen Unterlagen und vor Baubeginn einzu-
reichen ist.

Dem Gesuch sind beizufiigen:

— Pléne und Baubeschrieb,

— detaillierter Kostenvoranschlag,

— Finanzierungsplan,

— Betriebsbudget,

— Gewinn- und Verlustrechnung sowie Bi-
lanz,

— Grundbuchauszug oder Miet- oder

Pachtvertrag mit dem Grundeigenti-

mer.
Darlehengesuche sind durch grundbuchli-
che Eintragung eines Inhaberschuldbriefs
oder Blrgschaft (Begrenzung auf
Fr. 2000.— pro Biirge) sicherzustellen.
Die Auszahlung eines bewilligten Darle-
hens oder Beitrags erfolgt gesamthaft
nach Vorlage der Bauabrechnung mit quit-
tierten Belegen. Es erfolgen also keine
Vorschusszahlungen. Daher muss die Fi-
nanzierung vor Beginn der Bauarbeiten si-
chergestellt werden.
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Einreichungsort

— flir gesamtschweizerische oder inter-
kantonale Turn- und Sportanlagen =
direkt beim SLL,

— fir regionale oder lokale Turn- und
Sportanlagen = entweder iiber den zu-
stdndigen Verband oder iiber die zu-
stdndige kantonale Behérde = an die
Zentralverwaltung des SLL.

Nach konstanter Praxis gewaéhrt der Sport-
totoausschuss des SLL (STA) einem Verein
grundsatzlich nur einmal seine Unterstiit-
2ung. Die verfiigbaren Mittel sind be-

schréankt und miissen unter die Tausende
von Vereinen, die dem SLL durch seine
Mitgliedverbande angeschlossen sind, ge-
recht aufgeteilt werden. An diesem Grund-
satz wird so lange festgehalten, bis ange-
nommen werden darf, dass die Bedirfnis-
se anderer Vereine des betreffenden Kan-
tons zur Errichtung von Turn- und Sportan-
lagen erschopft sind. Falls der Kanton
trotzdem eine neue Beitragsleistung als
notwendig erachtet, wird er jeweilen vom
STA eingeladen, diese aus seinen eigenen
Sporttotomitteln zu bestreiten. Die
TSH/SLL behélt sich vor, Aenderungen in

allen Subventionsangelegenheiten im Rah-
men der rechtlichen Entwicklung betref-
fend Bundesbeschluss iiber Massnahmen
zur Stabilisierung des Baumarktes (25. Juni
1971), BG uber die Férderung von Turnen
und Sport (17. Marz 1972), Verordnung zum
BG (1. Juli 1972), Verordnung Uber Beitra-
ge an Anlagen fir sportliche Ausbildung
(20. Dezember 1972) im Interesse der Mit-
glieder des SLL zu treffen.

Stoffbelage

Von Dr. med.
der

L Bernhard Segesser, Mitglied

SchwemeC(lzinischen Kommission  des

besiin Izer/schep Landesverbandes fiir Lei-
ubungen, leitender Olympiaarzt 1976

:\\/l';xiien 1Olympischen Sommerspielen in
Seine(') . 968 .erlebte der Kunststoffbelag
sohis in Zrnatlonale Feuertaufe mit durch-
Kurzsi]en em Erfolg: Alle Weltrekorde der
(e reckep- und Sprungdisziplinen der
el.Cht?thletlk wurden unterboten, der Be-
Wweis fir die positiven Einflisse von Kunst-
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Sind Kunst-
fir den Sportler

schadlich ?

stoffanlagen auf die Leistung war augen-
fallig erbracht, und in der Tat sind seither
praktisch keine nationalen und internatio-
nalen Rekorde in der Leichtathletik auf an-
dern als Kunststoffbeldgen mehr aufge-
stellt worden. Zum Argument der Lei-
stungsverbesserung gesellten sich die der
Wetterfestigkeit und der Pflegearmut. Die
positiven Erfahrungen beziglich Wirtschaft-
lichkeit und Leistungseinfluss sind bis
heute unbestritten.

Gleichzeitig aber mehrten sich in der
sportarztlichen Praxis die Klagen von
Athleten lUber Ueberlastungserscheinungen
am Bewegungsapparat nach Training und
Wettkampf auf Kunststoffanlagen, die sich
in Fussbeschwerden, Schienbeinschmer-
zen und Schmerzen an andern Muskelan-
satzen der unteren Extremitdt &usserten.
Neuere Untersuchungen ulber die biome-
chanischen Auswirkungen des Trainings-
terrains im allgemeinen und der Kunst-
stoffboden im speziellen lassen heute dif-
ferenziertere Aussagen uber den Entste-
hungsmechanismus solcher Ueberla-
stungssymptome zu. Zu deren besserem
Verstandnis sind einige Vorbemerkungen
zum Bewegungsablauf des Fusses notwen-
dig: Der Fuss ist zur Bewaltigung seiner
statischen und dynamischen Funktionen
als lédngs- und querverlaufendes, muskular
vorgespanntes Doppelgewdlbe gebaut.
Beim Laufen muss er bei jedem Schritt die
auf ihn einwirkende kinetische Energie,
die ein Vielfaches des Korpergewichts
ausmachen kann (negative vertikale Be-

schleunigungen bis 15 g, an der Schien-
beinkante gemessen), auffangen und wie-
der freisetzen, wéhrend sich der Kérper-
schwerpunkt mit ungefahr konstanter Ge-
schwindigkeit lUber dem Hebel des Bein-
skeletts fortbewegt. Der Fuss wirkt somit
sowohl als Stossdampfer wie auch als
Fortbewegungshebel, wobei der am Unter-
schenkel ansetzenden Muskulatur zur Sta-
bilisierung des Fussgewdlbes (vorderer
Schienbeinmuskel und Wadenbeinmuskeln
als Abrollbligel) wichtige Funktionen zufal-
len, denen sie unter der hohen Belastung
von Lauf und Sprung nur bei suffizientem
Fussgewdlbe voll gewachsen sind. Unter-
suchungen ‘an Sportlern, Schulkindern und
Erwachsenen haben aber gezeigt, dass 30
bis 50 %0 aller Leute eine statische oder
dynamische Fussgewdlbeinsuffizienz
(Knick-Plattfuss usw.) aufweisen, so dass
bei diesen die volle Stossdampferfunktion
des Fusses nicht mehr gewahrleistet ist.

Oberflachengleitfdhigkeit und -elastizitat
Von seiten des Bodens konnen zwei Ei-
genschaften die Stossdampferfunktion des
Fusses entlasten oder zusatzlich belasten:
die Oberflachengleitfahigkeit und die
Oberflachenelastizitat.

Zur Oberflachengleitfahigkeit: Da der Fuss
beim Uebergang von der Schwung- zur
Stemmphase in einem Winkel von rund
70 ° zur Bodenoberflache auftritt, macht er
bei der Landung auf der Ferse (beim rei-
nen Ballenlauf der Sprinter auf dem Fuss-
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