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Von dipl. Arch. K. Blumenau,
ETS Magglingen

Zweck und Bediirfnis

Fiir die allgemeine Ertiichtigung der Ju-
gend und der Erwachsenen ist ein re-
gelméssiger und zielbewusster Turn-
und Sportbetrieb notwendig. Unsere
klimatischen Verhéltnisse erfordern fiir
den Ganzjahresbetrieb eine Turn- oder
Sporthalle. Ist die Gemeinde noch so
klein, der Wunsch und das Bedirfnis,
sicher vorhanden. Es ist unerlésslich,
eine eigene Turnhalle zu besitzen, sind
alle am Sport interessierten Kreise zur
gemeinsamen Anstrengung zusammen-
zufassen: Sport fir alle, Schulturnen
und Vereinssport, wenn ein gemeinsa-
mes Bauwerk erstellt werden soll, das
allen Gruppen gleichermassen dienen
kann. In die Bau- und Studienkommis-
sionen sind daher die entsprechenden
Interessenvertreter zu delegieren.

Richtlinien zur Gréssenordnung

Die Grdsse der Turn- oder Sporthalle
richtet sich grundsétzlich nach den am
meisten darin betriebenen Sportarten,
bzw. nach der Art der vorgesehenen
Nutzung. Auch die Bodenflaiche von
Uebungseinheiten soll der Grosse der
Turnabteilungen entsprechen (auch fir
zusammengelegte Turnabteilungen mit
maximal 35 bis 40 Schiilern). Fiir Bewe-
gungs- und Haltungsschulung, die all-
gemeine Leistungsschulung und die
Mannschaftsspiele ist geniigend Raum
vorzusehen. Als Minimalabmessung fiir
Turnhallen sollte das Mass von
12 X 24 X 6 m nach Méglichkeit nicht
unterschritten werden. Ausserdem ist
der zukiinftigen Entwicklung der Ge-
meinde Rechnung zu tragen.

Anzahl Hallen in Funktion der Schulbe-
diirfnisse

Fiir eine Schuleinheit von 9 bis 10 Klas-
sen rechnet man im allgemeinen eine
Turnhalle von 16 X 28 X7 m (= rund
450 m? hindernisfreie Sportflache).
Feststellung des Bedarfs an Turn- und
Sporthallen in Funktion der Bevélke-
rungszahl: Auf Grund der Statistik kann
man von folgender vereinfachter Re-
chenannahme ausgehen: 100 Einwoh-
ner entsprechen 16 Schiilern, bzw. ein
Schiiler entspricht etwa sechs Einwoh-
nern. Unter der Voraussetzung von drei
Pflichtturnstunden je Woche fiir alle
Schulstufen ergeben sich daher bei-
spielsweise folgende Bediirfnisse:

Eine solche polysportive Halle bietet die
Moglichkeit, drei normale Uebungsein-
heiten und verschiedene andere Kom-
binationen zu bilden, wie sie dem
Schulturnen  entsprechen, gestattet
aber gleichzeitig eine Zusammenle-
gung aller drei Hallenteile fiir grosse
Wettspiele, besonders Handball, Faust-
ball und eventuell Hallenfussball.

Bedarf an Turn- und Sporthallen in
Quadratmetern je Kopf der Bevdlke-
rung

Als Annahme des Bedarfes an Spiel-
und Sporthallen fiir die Ortsplanung
rechnet man 0,2 m? je Einwohner oder
1,25 m? je Schiler fir Schulturnhallen
oder Uebungseinheiten. Zusétzlich ist
die Erstellung von Spielhallen mit ei-
nem Flachenansatz von 0,1 m? je Ein-
wohner erwiinscht. Die Flachen kénnen
kombiniert werden. Aus diesem Grunde
ist in Regionen mit steigender Bevdlke-
rungstendenz, bzw. explosiver Bevolke-
rungsentwicklung schon ab 4000 bis
5000 Einwohnern grindlich zu prifen,
ob nicht eine dreiteilbare, polysportive
Halle allen Bedirfnissen besser entge-
genkomme. Der Bedarf kann nicht al-
lein durch Addition der errechneten
Flachen, sondern nur durch ihre kluge
Kombination sportgerecht und unter
Beriicksichtigung der Interessen aller
gedeckt werden. Natiirlich sind die 6rt-
lichen Verhéaltnisse sehr verschieden,
beispielsweise ist es nicht gleichgliltig,
ob die Schulen zentralisiert oder de-
zentralisiert in der Gemeinde liegen,
wie gross der Bevdlkerungszuwachs ist
oder ob noch eine touristische Entwick-
lung der Region zu beriicksichtigen ist.
Selbstverstandlich muss auch die
Sporthallenleitplanung auf die Ortspla-
nung Riicksicht nehmen, insbesondere
auf die Schul-, Verkehrs- und Grinpla-
nung.

In grossen Agglomerationen steigt der
Bedarf an Sporthallen ungleich starker
an, ausserdem ist in Grossstadten die
Planung von Quartieranlagen und Frei-
zeitzentren zu berilcksichtigen («Pla-
nungseinheiten»).

Aus Kostengrinden sind wo irgend
méglich Quartieranlagen mit Schulanla-
gen zu kombinieren. Dabei sind die
Schulanlagen mit der Sporthalle oft
durch Pausenhallen verbunden.

Wenn der Weg von der Schule zum
Turn- und Sportplatz mehr als finf Mi-
nuten Marschzeit bendtigt, gehort die

Erforderliche

Klassen von Anzahl| Anzahl Turnhallen
30 Schilern Schiiler Einwohner oder Uebungs-
einheiten *
10 300 1800 1
20 600 3600 2
900 5400 3
40 1200 7200 4
50 1500 9000 5 usw.

* Unter Uebungseinheit verstehen wir:
einen mittels Hubfaltwand abgetrenn-

ten Hallenteil, meist ein oder zwei Drit-
tel einer grésseren Sporthalle.
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Turnhalle zum Turnplatz und nicht zum
Schulhaus, damit das Freiluftturnen
nicht vernachlassigt wird.

Der gesundheitliche Wert des Schwim-
mens wird heute aus psychologischen,
hygienischen und medizinischen Griin-
den kaum noch bezweifelt. Dem
Schwimmunterricht wird daher ver-
mehrte Beachtung geschenkt. In Ge-
meinden von 10000 Einwohnern und
mehr ist die Erstellung eines offentli-
chen Bades — vorzugsweise eines Hal-
lenbades — empfohlen, das zusétzlich
zum Schwimmerbecken ein separates
Lehrschwimm- und Nichtschwimmer-
becken im gleichen Komplex enthalt.
Man spricht von einem Normalhallen-
bad. In kleinen Gemeinden oder Stadt-
teilen baut man ein Quartierhallenbad
vorzugsweise im Zusammenhang mit
Schulanlagen oder Schulzentren. Man
spricht von einem Schulhallenbad, not-
falls mit nur einem Bassin und Hubbo-
den.

Bei Schulhallenbddern und auch bei
Lehrschwimmbhallen mit nur einem Bas-
sin kann der Offentliche Badebetrieb
selten in geeigneter Weise beriicksich-
tigt werden (Kassenorganisation, Was-
sertiefen, «Hubboden-Fahrplan» usw.).
Hat man dagegen die Mdoglichkeit, fiir
den Béaderbetrieb zwei oder drei Ge-
meinden zu einem Gemeindeverband

zusammenzuschliessen, gestattet dies |

in den meisten Fallen die Erstellung ei-
nes Normalhallenbades sowie eine we-
sentlich 6konomischere Ldsung beziig-
lich Bau- und Betriebskosten.

Bei einer Kombination von Sporthalle
und Schwimmbad ist in jedem Fall da-
von abzuraten, das Schwimmbad im
Souterrain unter der Sporthalle zu
placieren. Hinsichtlich Betrieb und Bau-
kosten ist es zweckmaéssiger, das Hal-
lenbad neben der Sporthalle aufzustel-
len und notfalls einen Teil der Gardero-
ben und Nebenraume, kiinstlich belich-
tet und beliiftet, im Sous-sol der Sport-
halle unterzubringen.

Flachenbedarf fiir die verschiedenén
Hallendisziplinen

Die Grosse der Spielfelder und die da-
zu vorgeschriebenen Sicherheitsraume
sind in dem entsprechenden nationalen
oder internationalen Wettkampfregle-
ment aufgefiihrt. Das Spielfeld oder die
Kombination verschiedener Spielfelder,
zusatzlich der erforderlichen Sicher-
heitsrdume, ergeben zusammen dije
«hindernisfreie Sportflache». Sie ist fir
die Hallengrésse determinierend.
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Vorbeugende
Massnahmen

reicht, die einfach zu bedienen sind
und einen geringen Zeitaufwand erfor-
dern. Die Fisse und Bbéden kénnen mit
diesen bewahrten Installationen sicher
und griindlich desinfiziert und desodo-
riert werden.

°
e en FhSS ll Die Wirksame antibakterielle Substanz
z (Myxal-S-Konzentrat) wird in den Gera-

erkrankungen

in Badern

Von H. Widmer, Opopharma AG, Ziirich

Bekanntlich dienen der Turn- und
Schwimmsport sowie das Baden der
Volksgesundheit und stossen bei allen
Bevolkerungsschichten auf reges Inter-
esse. Die offentlichen Bader und Du-
schen werden von vielen und verschie-
denen Menschen benutzt. Bakterien
und hautgefdhrdende Pilze finden in
der feuchtwarmen Umgebung rasche
Verbreitung. Besonders die Erkrankun-
gen an Fusspilz werden in Bade- und
Duschrdumen, die man durchweg mit
blossen Flissen betritt, sehr leicht ver-
schleppt. Diese lastigen Hauterkran-
kungen verbreiteten sich in den letzten
Jahren auch in der Schweiz sehr rasch.
Schulen und Industrien beklagen sich
liber Absenzen von Schiilern bzw. An-
gestellten. Vorbeugende Desinfektions-
massnahmen sind deshalb unbedingt
notwendig. Behérden, Architekten, In-
genieure planen Anlagen in Badern
und Duschen, die die Beniitzer vor An-
steckungen schutzen. Eine einwand-
freie Durchfiihrung der Desinfektion
wird mit fest installierten Geraten er-

ten automatisch im Verhéltnis von
1:1000 dem Wasser beigemischt. Die-
se Lésung dient fir die Bespriihung
der Flusse des Badegastes mittels
Fussduschen, ebenso hilt sie dem Ab-
wart/Badmeister, die Raumdesinfek-
tion/Desodorierung mit geringem Ar-
beitsaufwand durchzufiihren. Das kurze
Bespriihen der Flsse soll vor und nach
dem Baden (Duschen) erfolgen. Der
Badegast soll aus Riicksicht zum Mit-
menschen kurz nach dem Ausziehen
der Schuhe die Fussdusche benitzen,
damit er, falls er Trager einer Krank-
heit ist, die Pilze und Bakterien nicht in
die Raumlichkeiten verschleppt. Das
Bespriihen nach dem Duschen, das
heisst unmittelbar vor dem Anziehen
der Schuhe, ist die eigentliche Prophy-
laxe des Benutzers. Hat er krankheits-
erregende Pilze und Bakterien durch
Kontakt «aufgelesen», so werden diese
sicher auf dem Fusse abgetotet.

Der Badmeister (Abwart) soll die Mog-
lichkeit haben, die Nasszonen mitte!s
Sprithlanze zwei- bis siebenmal pro
Woche, je nach Belastung und Anfor-
derung, nach der Reinigung zu bespri-
hen. Die leichte Desodorierung der
Raume wird durch die splrbare Fri-
sche als Wohltat empfunden. Arbeits-
aufwand und Unterhalt der Installatio-
nen sind gering. Beratung, Inbetrieb-
nahme und Ueberprifung sollten ko-
stenlos von der Lieferantenfirma im
Rahmen eines Kundenservices (ber-
nommen werden.

Die Kosten fiir eine Desinfektionsanla-
ge stehen in keinem Verhéltnis zu dem
hohen gesundheitlichen Nutzen. Er-
staunlich wirtschaftlich sind die laufen-
den Betriebskosten wie zum Beispiel
bei Myxal-S-Konzentrat. Mit einem Liter
Myxal-S werden 1000 Liter wirksame
Gebrauchslésung hergestellt. Damit
sind mehr als 8000 Fussbespriihungen
moglich. Ein Liter Gebrauchslésung ko-
stet nur vier Rappen. Der Kampf gegen
die Erkrankungen an Hautpilz muss auf
breitester Basis (Hallenbader, Freiba-
der, Lehrschwimmbecken, Turnhallen
usw.) geflihrt werden, nur so kdénnen

. wir diese Krankheit einddmmen und

verhten.
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