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Entscheidungsgrundlagen

fiir den Bau von Sporthallen

Von dipl. Arch. K. Blumenau,
ETS Magglingen

Grundlagen und Vorbereitungen durch
die Baukommission (Studienkommis-
sion)

1.

2.

10.
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. Integration

. Aufstellung

Ermittlung von Bestand und Bedarf
nach Art der sportlichen Nutzung.
Koordination der wichtigsten Inter-
essengruppen:

Sport fiir alle (Beispielsweise wird
in Holland der Sporthallenbau fiir
und durch die Verbande geférdert,
wenn der Beweis erbracht ist, dass
diese Sporthallen auch fiir den
Schulgebrauch beniitzt werden kon-
nen.) — Schulturnen und Vereins-
sport und ihre Vertretung in der Stu-
dienkommission.

Kenntnis der Bevdlkerungszahl und
Bevolkerungsprognose der Gemein-
de und des Einzugsgebietes.

der Sporthallenleitpla-
nung in die wichtigsten Bestandteile
der Ortsplanung:
Sportstattenleitplanung — Schulpla-
nung — Verkehrsplanung — Grin-
planung und sozio-kulturelle Einbin-
dung.

. Implantation und Orientierung der

Gebaudegruppen nach der Him-
melsrichtung geméss den vorherr-
schenden klimatischen und topogra-
phischen Bedingungen.

Reservation von geeignetem Terrain
mit spéaterer Erweiterungsmdglich-
keit und in Kombination mit beste-
henden oder geplanten Bauten und
Anlagen fir Sport, Freizeit und Kul-
tur. Eintragung im Zonenplan.

.Kenntnis der kantonalen Vorschrif-

ten fur den Sporthallenbau und
der entsprechenden Subventionsvor-
schriften. Kontaktnahme mit den
kantonalen Fachleuten.

Priifung aller Méglichkeiten einer in-
terkommunalen Zusammenarbeit,
um den Ausfliihrungsstandard der
Gesamtanlage zu heben. Bei Anla-
gen von nationaler und internationa-
ler Bedeutung und ausgezeichneter
Verkehrslage, zum Beispiel Lei-
stungszentren, gezielte Kontaktnah-
me mit entsprechenden Sportfach-
verbanden.

eines  vollstdndigen
Raumprogrammes unter Berticksich-
tigung der neusten Erkenntnisse,
Entwicklungstendenzen und Kombi-
nationsméglichkeiten.

Bestimmung der Gesellschaftsform
fir Bau und Betrieb der Anlagen, Fi-
nanzierungs- und Nutzungsplan un-
ter Berlicksichtigung zukiinftiger
Verhaltnisse.

11.

12.

13.

In Fremdenverkehrsgebieten ist die
Kontaktnahme mit der Kurverwal-
tung und dem Schweizerischen
Fremdenverkehrsverband unerléss-
lich.

Griindliche Priifung aller Programm-
punkte und Dimensionen durch die

betreffenden Sportverbdnde oder
entsprechende Beratungsstellen.
Projektauftrag, Wettbewerb oder

Submissionswettbewerb nach den
Vorschriften des Schweizerischen
Ingenieur- und Architektenverban-
des (SIA).

Projektgrundlagen und Koordinations-
aufgaben des Architekten

1.

Auf der Grundlage eines genauen
Programms der Studienkommission
hat der Architekt ein Vorprojekt zu
erstellen, das erschopfend Uber
Grosse, Nutzungsart und Zuordnung
der Raume Auskunft gibt. Legenden
in Planform oder Nutzungsschemata
und Funktionsplane bieten eine
zweckmaéssige Ergénzung.

.Die orilichen Baureglemente, Zo-

nenplane und Flachennutzungspla-
ne miissen dem Architekten bekannt
sein.

.Er muss sich ausserdem iiber die

allfallige regionale Bedeutung der
Anlage sowie Uber die Entwicklung
der Gemeinde und der Region Re-
chenschaft geben. Der Situations-
plan fiir das fragliche Gelande muss
Hoéhenlinien, Baulinien und Angaben
lber Verkehrs- und Energieer-
schliessung enthalten sowie Anga-
ben iliber die allfdllig spateren Er-
weiterungsméglichkeiten des Sport-
gelandes.

. Die Kenntnis &hnlicher, beispielhaf-

ter anderer Anlagen, bzw. ihre Be-
sichtigung unter Fiihrung eines
Fachberaters, ist zu empfehlen.

.Neben der genauen Kenntnis der

kantonalen und eidgendssischen
Normen fiir den Sporthallenbau ist
die Orientierung Uber die jiingste
Fachliteratur flir Sporthallen zu
empfehlen.

. Es ist notwendig, sich liber die Kon-

struktionsvorschriften in den Wett-
kampfreglementen der entsprechen-
den Sportfachverbénde zu orientie-
ren, da diese etwa alle vier Jahre
andern. Die Liste der Sportfachver-
bédnde entnimmt man dem jahrlich
neu erscheinenden Mitgliederver-
zeichnis des Schweizerischen Lan-
desverbandes flir Leibesiibungen,
Postfach 12, 3000 Bern 32,

7.

8.

10.

Im Hinblick auf die Erstellung wirt-
schaftlicher Konstruktionen scheint
es zweckmadssig, sich (iber alle
technischen Rationalisierungsmass-
nahmen auf dem Gebjete des Sport-
hallenbaus auf dem laufenden zu
halten.

Alle Mdglichkeiten einer Kombina-
tion von Nebenrdumen, Dienstrau-
men und Parkplatzen mit benach-
barten 6ffentlichen Anlagen (sportli-
chen, gewerblichen oder industriel-
len) ist aus wirtschaftlichen Grin-
den griindlich zu priifen (zum Bei-
spiel konnen Parkplatze sonntags
und werktags im Wechsel, Gardero-
benanlagen zwischen Kunsteisbah-
nen und Freibadern im Sommer wie
im Winter benutzt werden usw.).

. Der Architekt soll einen standigen

Kontakt mit der Studienkommission
haben.

Zu den Prifungsunterlagen eines
solchen Projektes gehdren auch die
notwendigen Angaben Uber Ortspla-
nung und Bevdlkerungsprognose.

Hinweise fiir Konstruktion und Ausfiih-
rung durch Architekt und Ingenieur

1.

. Bei

Fiir die Ermittlung der Baukosten
nach Kubikmeter umbauten Raums
(gemass SIA) lehrt die Erfahrung,
dass im allgemeinen der Kubikme-
terpreis der Nebenrdume durch-
schnittlich dreimal hoéher liegt als
derselbe fiir den Hallenkérper.

Die Anordnung eines zweigeschos-
sigen Nebenraumtraktes erlaubt bei
grosseren Hallen konzentriertere und
daher wirtschaftlichere Bauweisen,
meist konventioneller Ausfiihrung.

. Das Konstruktionsprinzip der Halle

ist am charakteristischsten am
Querschnitt ablesbar. Einwandfreie
Sportfunktionen vorausgesetzt, kén-
nen danach auch die Bau- und Un-
terhaltskosten am zuverlassigsten
geschétzt werden.

Hallen von mehr als 20 m
Spannweite genligen im alligemei-
nen die Belichtung durch Seitenfen-
ster und die natiirliche Querliiftung
nicht mehr.

. Hier ist zusatzliches Licht von der

Decke her einzubringen, was die
Anordnung seitlicher Blickfenster-
bénder nicht ausschliesst. Dabei
sind Tageslicht und Kunstlicht stim-
mungsmassig, hygienisch und sport-
funktionell gleichwertig.

. Der Verzicht auf Dachoberlichter mit

Tageslicht gestattet eine wesentlich
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10.

.In  Sonderfallen

wirtschaftlichere Konstruktion durch
die Einfihrung von Kunstlicht im
Dauerbetrieb. Der Unterhalt ist ein-
facher, durchliiftete Kaltdacher brin-
gen Vorteile in der Konstruktion und
durch ihre untergehdngte Decke ei-
ne gute Raumakustik, wenn die Un-
terschicht roh und pords ist (z. B.
Perfecta).

Bei Normalturnhallen ist meist min-
destens eine der Léngsseiten auf
die ganze Lange und Hohe derart
verglast, dass eine ausreichende
Lichtausbeute sowie der Kontakt
mit dem Umland vorhanden sind,
dagegen ist in der Zone mittlerer
Hohe jede Blendung durch diffuse
Glaser oder sogar durch lichtun-
durchlassige Bauweise auszu-
schliessen.

In Spezialfdllen, zum Beispiel wo
Stadtebau oder Verkehr einen Kon-
takt nicht wiinschbar erscheinen
lassen, kann auf Seitenfenster ver-
zichtet werden. Selbstversténdlich
sind die Schmalseiten der Halle als
Spielwande Uberhaupt nicht zu ver-
glasen, um Blendung in der Spiel-
richtung zu vermeiden.

.Wo die Verhaltnisse keine andere

Méoglichkeit zulassen, ist der Bau
fensterloser, vollklimatisierter Hal-
len moglich, was die Anordnung
einzelner Blickfensterbénder in Au-
genhdhe nicht ausschliesst. Diese
L6ésung ist sportfunktionell einwand-
frei und hygienisch unbedenklich.
sind suburbane
Sporthallen moglich, doch ist ihre
Versenkung mit erhéhten Konstruk-
tionskosten verbunden. Aus stéadte-
baulichen Grinden kommt gele-
gentlich auch eine teilweise Versen-
kung des Hallenkubus in Frage.
Fragen der Bauphysik, Akustik und
des Raumklimas sind Sache der
Spezialisten. Als erste Anhaltspunk-
te koénnen jedoch folgende Richt-
werte gelten: ‘
Die Luftwechselzahl gibt an, wie oft
das Luftvolumen eines Raumes in-
nerhalb einer Stunde ausgewechselt
wird:
— Halle 4- bis 5mal pro Stunde
— Garderoben 5- bis 8mal pro
Stunde
— Duschen 8- bis 12mal pro Stun-
de
— ubrige Nebenrdume sinngemass
bzw. nach den Ublichen hygieni-
schen und bautechnischen Nor-
men.
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11.

12.

13.

Relative Luftfeuchtigkeit

in Sporthallen

60 bis 80 %

Temperatur in Sporthallen

16 bis 18 °C *

Akustik: maximale Nachhallzeit

1,8 sec

Wegen der. kurzfristigen Aufheizzei-
ten und wegen der Anpassungsfa-
higkeit werden allgemein zwei Drit-
tel des Warmebedarfs der Sporthal-
le selbst normalerweise mit Lufthei-
zung gedeckt. Es ist eine Stufen-
schaltung vorzusehen.

Die Schweizerische Lichttechnische
Gesellschaft, Seefeldstrasse 301,
8008 Ziirich, gibt durch ihre «Fach-
gruppe 7 fiir die Beleuchtung von
Sportanlagen» Richtlinien fiir die
kiinstliche und natirliche Beleuch-
tung von Sporthallen heraus. Hierin
wird allgemein eine gerade Anzahl
von breiten Deckenleuchtbandern
mit geringer Lichtdichte parallel zur
Hauptspielrichtung empfohlen. Ein
schwacher Seitenlichtanteil ist we-
gen der Plastizitdt sportfunktionell
erwiinscht. Er kann auch durch Matt-
reflektion liber die Seitenwénde er-
zeugt werden.

Es ist nicht zweckmassig, die Dek-
kenlichtbénder vollkommen decken-
bilindig einzubauen, da sonst starke
Beleuchtungskontraste gegen die
Zwischenfelder entstehen (Licht-
schwellen). Ferner ist auf die dek-
kenmontierten Turngerate, insbe-
sondere auf die versenkbaren (z. B.
Basketballbretter flir das Mittel-
langsfeld), Ricksicht zu nehmen.
Leuchtkérper sind vor direkitem
Ballschuss zu schiitzen. Deckenhei-
zungen sind praktisch und hygie-
nisch ungeeignet.

Bei Hallen mit Querspielfeldern
(z.B. bei den /s und ?%s geteilten
polysportiven Hallen) muss auch an
den Langswénden die Mdoglichkeit
einer einfachen und vollstadndigen
Verdunkelung hinter den Torwan-
den (Basketballbrettern) hauptséch-
lich in den besonders blendungs-
empfindlichen mittleren und unteren
Fensterpartien gefunden werden.
Bei undurchsichtiger  Mittelzone
kann der untere Teil mit den Blick-
fensterbdndern mittels eines einfa-
chen Vorhangs verdunkelt werden.
Selbstverstindlich sind alle Spiel-
wande ballwurfsicher auszubilden.
Zuschaueranlagen sind wiinschbar
und 'moglichst oberhalb des Spiel-
niveaus unterzubringen, um eine Ab-
trennung mit seitlichen Glasflédchen,
Netzen oder Banden im allgemeinen
vermeiden zu kénnen. Ausnahmen
sind Teleskoptriblnen.

* Ausnahme von dieser Regel bil-
den einerseits Hallen, die fiir den
Invalidensport vorgesehen sind und
anderseits Spezialhallen mit erhoh-
ter Warmeentwicklung durch den
Sport, zum Beispiel Fechthallen,
Kampfsport- und Kraftsportanlagen.

14.

15.

16.

Bei Hauptfensterfronten auf ganzer
Gebéaudehohe sind die mittleren Zo-
nen flir den Sportler besonders
blendungsempfindlich, sie sind aus
diesem Grunde stark abzublenden
oder sogar undurchsichtig auszu-
fihren. Ganz besonders wenn die
Fassade nach Siiden orientiert ist,
sind entsprechende Sonnenschutz-
massnahmen zu treffen, die nach
Westen und Osten sogar verstellbar
sein mussen. Alle diese Komplika-
tionen zeigen, dass es am zweck-
massigsten ist, die Hauptfenster-
front nach Norden zu orientieren.
Hieraus ergibt sich fiir alle Hallen
mit grosser Spannweite die Zweck-
massigkeit einer zuséatzlichen Be-
lichtung von der Decke her, sei es
natlrlich oder kunstlich.

In Turnhallen normaler Grosse
(hochstens 16 X 28 m) rechnet man
im allgemeinen 20 bis 30 %o Fenster-
flache, bezogen auf die Bodenfla-
che. Wenn die Querliftung natirlich
ist, mussen genligend Oeffnungsflu-
gel vorhanden sein.

Der ausreichenden Elastizitdt und
der einwandfreien Oberflachenbe-
schaffenheit des Hallenbodens ist
aus orthopadischen Griinden be-
sondere Aufmerksamkeit zu schen-
ken. In grossen Ziigen lassen sich
vier Hauptgruppen von Bodenbela-
gen unterscheiden:

— Homogene, elastische einschich-
tige Kunststoffbeldge (meist Po-
lyurethane)

Zweischichtige Beldge, meist be-
stehend aus einer elastischen
Bitumen-Kunststoffemulsion oder
Bitumen-Gummi-Sand-Mischung,
die mit einer mehr oder weniger
dicken Polymethanschicht lber-
zogen wird.

Mehrschichtige Bodenkonstruk-
tionen konventioneller Ausfiih-
rung. Oberschicht aus Kunststoff
oder linoleumartig, darunter
Korkment- und Elastikbelag.
Schwingbdden (zurzeit riicklaufi-
ge Entwicklung). Sie werden vor
allem verlangt fiir Kunstturner,
rhythmische Gymnastik usw.

Das Gebiet der Bodenbelage ist ei-
ner standigen Entwicklung unter-
worfen. Alle Neuerungen werden
von der ETS-Beratungsstelle fiir
Sportstattenbau, Magglingen, nach-
gefihrt und in gewissen Zeitabstan-
den publiziert.
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