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Die Bedeutung des Waldes fur die
psychische und physische Erholung des Menschen

Ill. Arbeitstagung der Arbeitsgemeinschaft fiir den Wald

Nationalrat Rud. Welter, Zirich, eroff-
nete die Ill. Arbeitstagung der Arbeits-
gemeinschaft fiir den Wald, die am 5.
Mai 1970 in der ETH Zurich stattfand,
mit folgenden Worten: «Angesichts der
beschleunigten technischen und wirt-
schaftlichen Entwicklung unseres Lan-
des haben unsere Waélder eine erhohte
Bédeutung bekommen. Sie sind nicht
nur ein wertvolles Wirtschaftsgut, das
einen in grossen Mengen bendtigten
einheimischen Rohstoff liefert, sie Gben
nicht nur, besonders in den Bergtélern,
unersetzliche Schutzwirkungen gegen
Naturgefahren aus, sondern sie sind in
den Siedlungs- und Industriezonen von
steigender Bedeutung fiir Wasser, Luft,
fir Gesundheit und Erholung, als Grin-
und Trenngirtel, fir den Schutz des
Bodens, fir das Lokalklima, fiir Land-

schaft und Natur. Damit sind auch die
Walder in der Flachlandzone zum
Schutzwald im weitesten Sinne des
Wortes geworden. lhre Erhaltung nach
Flachen und moglichst auch in der be-
stehenden ortlichen Verteilung drangt
sich daher gebieterisch auf.

Die heutige Tagung der Arbeitsgemein-
schaft fiir den Wald ist der Erholungs-
funktion des Waldes gewidmet. Die
Vortrage des Vormittages befassen sich
mit der Bedeutung des Waldes fur die
psychische und physische Erholung
des Menschen. Die Exkursion am Nach-
mittag will Beispiele zeigen, wie der
stark benutzte Erholungswald gestaltet
werden soll, um seine Erholungswirkun-
gen zu steigern.

Im Namen der Arbeitsgemeinschaft fur
den Wald danke ich insbesondere den

Grundsatzliches zur Einrichtung
von stadtnahen Erholungswaldern

J. Jacsman, ORL-Institut an der ETH, Zlrich *

Vor wenigen Jahren wurde in vier Erho-
lungswaldern der Stadt Ziirich eine Be-
fragungsaktion durchgefihrt. Erfasst
wurden insgesamt rund 2400 Waldbesu-
cher, von denen etwas weniger als
50 %0 Frauen waren. Nach Altersstruk-
tur gegliedert waren 10 % der Befrag-
ten jlinger als 20 Jahre, der Anteil der
21- bis 30jahrigen betrug 20 %, jener
der 31- bis 60jahrigen 50°% und die
restlichen 20 % zahlten mehr als 60
Jahre. Eine Aufteilung der Befragten
nach Beruf ergab folgendes Bild: 30 %
waren Nichtberufstatige (Hausfrauen,
Schiiler, Lehrlinge, Studenten, Pensio-
nierte), der Anteil der Arbeiter, Ange-
stellten und Gewerbetatigen betrug
60 %o, die hoheren Angestellten, Beam-

* Kurzvortrag an der Arbeitstagung der
Arbeitsgemeinschaft fiir den Wald im
Stadtwald Adlisberg-Hirslanderberg (Zii-
rich) am 5. Mai 1970.

ten und freien Berufstatigen waren bis
zu 10 %o vertreten.

Die Halfte aller befragten Waldbesu-
cher wohnte in der Nachbarschaft der
einzelnen Walder. Die andere Halfte
stammte aus dem lbrigen Stadtgebiet.
Auf die Frage, warum sie in den Wald
gehen, antworteten 85 9%, der erfassten
Waldbesucher, dass sie sich im Wald
erholen mochten. Dieser Befund deutet
an, dass der moderne Mensch den Er-
holungswert des Waldes erkannt hat
und den Wald bewusst als Erholungs-
raum benutzt. Insbesondere in der Um-
gebung der Stadte werden die Walder
von den Erholungsuchenden intensiv
beansprucht. Wir sprechen deshalb von
stadtnahen Erholungswaildern, womit
wir sagen wollen, dass diese Wailder
einen besonderen Charakter und eine
besondere Funktion haben.

Die starke Beanspruchung der stadtna-
hen Walder durch die Erholungsu-
chenden hat die Forstwirtschaft vor

beiden Referenten, die sich fiir die Vor-
trage des heutigen Vormittages zur
Verfligung stellten: Prof. Dr. med. Bleu-
ler, Zirich, wird sprechen Ulber «Die
Bedeutung des Waldes fiir die psychi-
sche Erholung des Menschen», und an-
schliessend wird Dr. med. Gilgen, Zu-
rich, Uber «Die Bedeutung des Waldes
fur die physische Erholung des Men-
schen» referieren. Ferner danke ich
Oberforstmeister Dr. Krebs, unserem
nimmermiden Spiritus rectus, fir die
Vorbereitung der Tagung und Stadt-
forstmeister Oldani und Forstingenieur
Jacsmann fiir die Organisation der Mit-
tagsverpflegung und der nachmittagli-
chen Exkursion.» Vg

Der Beitrag von Dr. Gilgen erscheint in
«Plan» 5/70.

grundlegend neue Probleme gestellt. In
diesem Rahmen sind die Probleme der
Einrichtung (Ausstattung) der Naherho-
lungswélder von héchster Wichtigkeit.
Nachfolgend sei versucht, diese Pro-
bleme kurz zu beschreiben.

Die drei Funktionen
der Erholungsanlagen

Es stellt sich zunéchst eine grundsatzli-
che Frage, und zwar die Frage nach
dem Zweck der Ausstattung der Erho-
lungswaélder. Wozu brauchen wir Erho-
lungsanlagen im Wald, wenn doch
durch sie die bestockte Waldflache ver-
kleinert und damit ein Stick Natur
moglicherweise vernichtet wird? Die
Erholungsplanung beantwortet die Fra-
ge mit dem Hinweis auf die drei Funk-
tionen der Erholungsanlagen: Erstens,
die Erholungsanlagen erhdohen die At-
traktion des Erholungswaldes. Unsere
Befragungen haben tatséchlich erwie-
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Der Wald stirbt! Rauchschaden an Foh-
renkronen im Ruhrgebiet. Laubhdlzer,
insbesondere Eichen und Birken, sind
rauchhérter und widerstandsfahiger; sie
beginnen aber trotzdem schon im Vor-
sommer zu welken

(Photo: Dr. E. Krebs, Winterthur)

sen, dass von der Mehrheit der Erho-
lungsuchenden Walder mit Erholungs-
anlagen bevorzugt werden. Nur ein
Drittel der Befragten hat sich fir Wal-
der ohne Erholungsanlagen ausgespro-
chen. Wie ist nun dieses Teilergebnis
zu deuten? Unsere Folgerung ist, dass
die Zircher die Erholungsanlagen im
Wald zwar begriissen, eine forcierte
Umwandlung des Waldes in Park oder
Parkwald jedoch ablehnen.

Die zweite Funktion der Erholungsanla-
gen besteht in der Erhéhung der Kapa-
zitdt des Erholungswaldes. Es diirfte je-
dermann einleuchten, dass durch die
Erholungsanlagen das Angebot an Be-
tatigungsmoglichkeiten sowohl qualita-
tiv wie quantitativ erhéht wird. Die Fol-
ge ist, dass das Fassungsvermdgen
des Erholungswaldes an Besuchern
grosser wird. Drittens ist darauf hinzu-
weisen, dass in Wéldern mit Erholungs-
anlagen der Bestandesraum von weni-
ger Erholungsuchenden beansprucht
wird, und somit die Waldschdden klei-
ner sind als in Waldern ohne Erho-
lungsanlagen.

Die Grundausstattung

In einem Erholungswald k&énnen wir
zwischen einer Grundausstattung und
einer Sonderausstattung unterscheiden.
Die Grundausstattung ist ein notwendi-
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ger Bestandteil jedes Erholungswaldes.
Erst durch sie wird der Erholungswald
als solcher funktionsfahig. Zu den Er-
holungsanlagen der Grundausstattung
zahlen wir die Spazier- und Wanderwe-
ge, die Ruheplatze, die Spielwiesen,
die Picknickplatze und ferner die Park-
platze.

Auf die Frage nach der Erholungsbetéa-
tigung antworteten 85°%o der erfassten
Waldbesucher, dass sie einen Spazier-
gang oder eine Wanderung durchfiihr-
ten, 30°%o, dass sie sich ausruhten;
15 %o, dass sie mit den Kindern spiel-
ten und 10 %o, dass sie im Wald pick-
nickten. Der Anteil der Sporttreibenden
betrug noch etwa 5 %o. Aus diesen An-
gaben ist zu erkennen, dass die Grund-
ausstattung tatsachlich zum Wesen ei-
nes Erholungswaldes gehdrt.

Es diirfte noch von Interesse sein, dass
der Anteil jener Befragten, die den
Wald mit einem Auto erreichten, rund
10 % betrug. 60 % kamen zu Fuss, der
Rest benitzte die stadtischen Massen-
verkehrsmittel. Die Stadtwélder wurden
auch von der Mehrheit der motorisierten
Erholungsuchenden zu Fuss aufgesucht.

Die Sonderausstattung

Im Unterschied zur Grundausstattung
ist die Sonderausstattung in einem Er-
holungswald nicht unbedingt erforder-
lich. Jedenfalls wird die Sonderausstat-
tung meist nicht vollstandig ausgebaut,
sondern nur einzelne Einrichtungen da-
von. Wir kennen Sondereinrichtungen

a) fir die Erholung im engeren Sinne
(Aussichtsturm, Waldsee usw.)

b) fur Kinderspiele (Rutschbahn, Kiet-
tergerat, Sandkasten usw.)

c) fur Erwachsenenspiele (Boccia-An-
lage, Minigolfanlage, Ballspielplatze
usw.)

d) fur Naturkunde, Naturbeobachtung
(Wildpark, Naturlehrpfad usw.)

e) fiir Kultzwecke (Waldandachtplatz)

f) fur sportliche Aktivitaten (OL-Anlage,
Parcours usw.)

g) fir Verpflegung
Waldcafé usw.) und

h) sanitare Einrichtungen

(Waldgaststatte,

Welche Einrichtungen der Sonderaus-
stattung in einen Erholungswald Ein-
lass finden, hangt vom ortlichen Be-
diirfnis, aber auch von der Einstellung
des Bewirtschafters des Erholungswal-
des ab. Wenn wir auf die Sonderein-
richtungen der Erholungswélder der
Stadt Zurich schnell einen Blick wer-
fen, so finden wir vor allem Einrichtun-
gen fiir die Erholung im engeren Sinne
(Aussichtsturm, Kinderwagenweg), Ein-
richtungen fiir Verpflegung, Einrichtun-
gen fiir Naturbeobachtung (Lehrpfad,
Wildpark) und Einrichtungen fiir sportli-
che Tatigkeiten. Es ist nicht zufallig,
dass der sogenannte Vita-Parcours ge-
rade in den Erholungswéldern der
Stadt Zirich realisiert wurde. Die ra-
sche Verbreitung dieser Anlage zeigt
aber, dass ein Bedirfnis bestand und

folglich der personliche Entscheid des
Bewirtschafters richtig war.

Ruhe- und Aktivitdtszonen

Jeder Erholungswald wird grundsétz-
lich eine Ruhezone und eine Aktivitéts-
zone aufweisen. Damit soll erreicht
werden, dass diejenigen Erholungs-
bedirftigen, die im Wald die Stille,
das Erleben der Natur suchen, von je-
nen, die das Vergniligen, Geselligkeit,
Spiel oder intensive Betatigung bevor-
zugen, nicht gestért werden. Eine der-
artige funktionale Raumgliederung des
Erholungswaldes kann jedoch nur
durch eine zweckméssige Anordnung
der Erholungsanlagen verwirklicht wer-
den. Das bedeutet, dass die Einrichtun-
gen der Sonderausstattung moglichst
konzentriert angelegt werden mussen,
und zwar in der N&he von Parkplatzen
und Endstationen der stadtischen Mas-
senverkehrsmittel. In der Ruhezone darf
nur die Grundausstattung ausgebaut
werden.

Durch eine zweckmassige Anordnung
der Erholungsanlagen im Wald wird es
zudem moglich sein, wertvolle Pflan-
zenstandorte und Wildschonreviere zu
erhalten.

Das Bedarfsproblem

Schliesslich sei auf das Bedarfspro-
blem hingewiesen. Wenn den Erho-
lungsanlagen im Wald eine so grosse
Bedeutung zukommt, wie sie postuliert
wird, dann ist die Frage nach dem Be-
darf an solchen Anlagen berechtigt. Die-
se Frage konnte indessen bis jetzt
nicht beantwortet werden. Wir kennen
also weder den Bedarf an Weganlagen,
noch an Ruheplatzen, Picknickplatzen,
Liegewiesen, Spielwiesen und Parkplat-
zen.

Es ist allerdings zu sagen, dass die Di-
mensionierung der Erholungsanlagen
im Wald sowohl ein funktionelles wie
auch ein finanzielles und ein 6kologi-
sches Problem darstellt. Um den Wald-
besuchern eine optimale Erholung zu
gewéhren, sollten die Erholungsanla-
gen nach dem Bedarf ausgebaut wer-
den. Der Ausbau und Unterhalt der Er-
holungsanlagen ist jedoch mit erhebli-
chen Kosten verbunden. Deshalb wird
in der Regel ein Minimalbedarf beriick-
sichtigt. Dies um so mehr, als die Fi-
nanzierung der Einrichtung der Erho-
lungswalder noch nicht iberall befrie-
digend geldst werden konnte. Ferner
soll verhindert werden, dass der Erho-
lungswald in Parkwald umgewandelt
wird. Dem Bedarf aus funktioneller
Sicht steht deshalb eine walddkolo-
gisch tragbare Flachengrésse der Er-
holungsanlagen gegeniiber, bei wel-
cher der Wald als solcher nicht geféhr-
det wird. }

Im Interesse der Erholungsuchenden,
aber auch im Interesse des Waldes
wollen wir hoffen, dass dem Bedarfs-
problem der Ausstattung der Erho-
lungswiélder inskinftig mehr Beachtung
geschenkt wird.
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