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und Bad, gemeinsam beniitzt werden. Beispiele fiir
solche Kombinationen entstehen in Neuhausen am
Rheinfall, Diibendorf und Ziirich.

3. Das Pflege- oder Chronischkrankenheim

Wie schon der Name sagt, handelt es sich. dabei
um ein eigentliches Spital fiir Chronischkranke, also
fiir Betagte, die dauernd invalid und pflegebediirftig
sind. Nach modernen Gesichtspunkten wire es am
besten, diese Heime grossen Krankenhdusern oder
Kliniken anzuschliessen. So bestehen Beispiele in Ba-
sel und Ziirich, obschon infolge des steigenden Bedarfs
an solchen Betten, besonders in den Stidten, eigent-
liche Pflegeheime oder Chronischkrankenheime ent-
stehen. Im Pflegeheim werden Zimmer mit 2—4 Bet-
ten bevorzugt. Der Personalbestand erreicht eine Ver-
hiltniszahl von 1:1; fiir einen Patienten benétigt man
in diesen Heimen einen Angestellten.

4. Das Heim fiir psychischkranke Betagte

Es lisst sich leider nicht vermeiden, dass mit der
zunehmenden Alterserwartung ein grosser Prozentsatz
von Betagten der Sklerose verfallen, psychische Sto-
rungen aufweisen und mehr oder weniger senil wer-
den. Die bedauernswerten Opfer dieser Erscheinung
kénnen weder in den Alters- noch in den Pflegehei-

men untergebracht werden, weil sie den Betrieb durch
ihre Orientierungslosigkeit, Vergesslichkeit und oft-
mals Verfolgungswahn stéren. Sie miissen dauernd
unter Beobachtung gehalten werden, wofiir in den
bisherigen Heimen das Personal und die Einrichtung
fehlen. Es bleibt heute nur die eine Losung, diese Be-
tagten in die Irrenheilanstalt einzuweisen. Obschon
diese spezifische Art der Erkrankung jeder anderen
Krankheit gleichzusetzen ist und bestimmt nichts
Unehrenhaftes an sich hat, fiihlen sich die Angehori-
gen betroffen und wehren sich gegen eine Unter-
bringung in den Heilanstalten. Es ist deshalb der
Wunsch der Bevéolkerung, dass fiir solche Betagte
spezielle Heime geschaffen oder dass zumindest in
den Pflegeheimen und Akutspitilern spezielle Abtei-
lungen geschaffen werden.

Fiir alle Altersunterkiinfte gilt in erster Linie die
Devise: Der Betagte soll beachtet und geachtet wer-
den. Das Altern soll nicht Vorwurf, sondern Erfiillung
sein. Der Lebensabend muss in einem Kulturstaat
menschenwiirdig verbracht werden konnen und dazu
gehort eine Unterkunft, die dem Betagten das Gefiihl
gibt, zu Hause zu sein. Alterssiedlung und Altersheim
diirfen weder den Charakter einer Anstalt noch eines
Krankenhauses besitzen. Dann erfiillen wir unsere
Pflicht gegeniiber denjenigen, die vor uns geschafft
und gewirkt haben, und denen wir Ehrerbietung und
Dank schuldig sind.

Die Alterssiedlung Letten

Bericht der Architekten

Die steigende Lebenserwartung mit der bedeuten-
den Zunahme der hoheren Altersklassen beeinflusst
immer mehr die Tendenzen des sozialen Wohnungs-
baus. Wihrend man frither fast ausschliesslich die
Erstellung grosserer Wohnungen im Interesse der
Familie forderte, hat man seit Jahren erkannt, dass
auch der Bau von Kleinwohnungen fiir Betagte im
Gesamtprogramm ein wesentliches Erfordernis dar-
stellt. Denn jedes Alleinstehende oder Ehepaar, das in
eine Kleinwohnung zieht, gibt eine Mehrzimmerwoh-
nung fiir eine Familie frei. Zudem kénnen Behinder-
ten in der Alterssiedlung Dienste geboten werden, die
bei rdumlich weit verstreuten Wohnstitten ungleich
schwerer zu verwirklichen wiren.

In der Stadt Ziirich obliegt die Planung, Ver-
wirklichung und Verwaltung von Alterssiedlungen der
«Stiftung Wohnungsfiirsorge fiir betagte Einwohner
der Stadt Ziirich». Unter der umsichtigen Leitung
ihres Prisidenten, Stadtrat Dr. A. Ziegler, und der
tatkriftigen Mitarbeit ihres Sekretdrs, Kantonsrat
E. Weber, hat sie bis jetzt 618 Wohnungen erstellt,
82 Wohnungen befinden sich im Bau und 466 liegen
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im Projekt vor. Dank den stiidtischen Beitrigen an die
Baukosten kénnen die Wohnungen zu missigen Miet-
zinsen an weniger bemittelte Einwohner der Stadt
Ziirich abgegeben werden.

Man hat lingst erkannt, dass die Betagten nur
ungern ihre vertraute Umgebung und das Leben der
Stadt missen und fordert deshalb nach Maglichkeit
die Erstellung von Quartiersiedlungen. Die Alterssied-
lung Letten ist dafiir ein typisches Beispiel. Fiir
ihren Bau stand bei der Einmiindung der Imfeld-
strasse in die Nordstrasse ein stidtisches Grundstiick
im Ausmass von 4954 m? zur Verfiigung, das bisher
von drei Kindergirten und Pflanzland beansprucht
war. Das Programm forderte Ersatz der drei Schul-
raume, dazu ein Tagesheim, die Alterssiedlung und
ein Speiselokal fiir die Volkskiiche der Stadt Ziirich.
Die Schulbauten liegen im siidwestlichen Teil des
Grundstiickes. Mit ihren Freiflichen beanspruchen sie
ungefihr die Hilfte des Gesamtareals. So suchten wir
bei der Alterssiedlung den Ausweg in die Héhe. Da
wir uns aber in einem sonst voll ausgebauten Quartier
in der dreigeschossigen Bauzone befinden, war dies



nur innerhalb gewisser Grenzen méglich. Die 80 Woh-
nungen, wovon 70 Einzimmer- und 10 Zweizimmer-
typen, sind in einem viergeschossigen Bau lings der
Nordstrasse und in einem senkrecht zu ihr an-
geordneten, von der Baulinie zuriickgesetzten acht-
geschossigen Hochhaus untergebracht, an welches wie-
derum an der Bauflucht der Nordstrasse das Speise-
lokal der Volkskiiche eingeschossig anschliesst.

Von der iiberdachten Eingangspartie betritt man
sowohl die beiden Hauseingiinge mit Treppe und Lift
als auch das Speiselokal. Die einzelne Wohnung er-
reicht man vom Treppenhaus iiber den nordost- bzw.
nordwestorientierten Laubengang. Von diesem tritt
man direkt in die Wohnkiiche, welche mit Zweiplat-
tenherd, Backofen und Kiihlschrank versehen ist. Im
Inneren des Grundrisses befindet sich der kleine,
kiinstlich entliiftete Toilettenraum mit WC und
Waschtisch. Die Wohnschlafzimmer sind nach Siid-
westen bzw. Siidosten zum Garten orientiert. Fenster-
und Tiréffnungen der einfach geformten Zimmer
wurden so angeordnet, dass eine moglichst vielseitige
Méblierung méglich ist.

Das Attikageschoss des Hochhauses enthilt eine
Dreizimmerwohnung fiir den Abwart und eine Ein-
zimmerwohnung fiir die Hauspflegerin.

Im Erdgeschoss steht den Bewohnern pro Block
ein kleiner Aufenthaltsraum, der direkt vom Eingangs-
vorplatz betreten wird, zur Verfiigung. Die Anord-
nung von zwei kleineren anstelle eines grossen Raumes
hat sich gut bewihrt, wirken sie doch intimer und er-
lauben ein gruppenweise ungestértes Zusammensein.
Der Eingangsvorplatz ist unterkellert und enthilt die
Biderabteilung mit fiinf Badzimmern und einer
Duschekabine. Der zugehorige Warteraum und eine
kleine Werkstatt werden durch einen leicht vertieften
Innenhof belichtet. Pro Block steht den Mietern auch
eine Kleinwaschkiiche zur Verfiigung. Die Haupt-
wische kann der stidtischen Grosswischerei iiber-
geben werden.

Besondere Aufmerksamkeit wurde auch der Gestal-
tung des Gartens gewidmet. Er bietet auf kleinem
Raum sonnige und schattige Sitzgelegenheiten und
wird belebt durch ein grossziigig angelegtes Wasser-
bassin.

Das Speiselokal mit seinen 80 Plitzen ist eine der
zahlreichen Verpflegungsstiitten, die iiber das ganze
Stadtgebiet verteilt vom Volksdienst der Stadt Ziirich
betreut werden. Obschon es aus einem allgemeinen
Quartierbediirfnis an diesem Ort erstellt wurde und
jedermann zuginglich ist, erginzt es die Alterssied-
lung in idealer Weise, sind doch die einfachen und
preiswerten Mahlzeiten auch fiir ihre Bewohner er-
schwinglich. Nachmittags steht das Speiselokal den
Betagten als Kaffeestube und Aufenthaltsraum zur

Verfiigung und wird zusammen mit den Gartenplétzen
rege beniitzt. Vor allem aber sind auch die abend-
lichen Fernsehsendungen sehr beliebt und bringen
die Bewohner niher zusammen. Ab und zu werden im
Speiselokal auch gemeinschaftliche Veranstaltungen
wie Vortrige, Filmvorfiihrungen, musikalische Dar-
bietungen oder Altersturnen durchgefiihrt.

Das einfach aufgebaute Raumprogramm mit 80
gleichen Grundeinheiten verlockte uns schon friih,
eine Moglichkeit der Vorfabrikation zu studieren. Im
Ingenieurbiiro Fietz & Hauri mit seinem Mitarbeiter
Ernst Hofmann, dem initiativen Unternehmer Eugen
Scotoni und der leistungsfihigen Firma Stahlton AG
fanden wir ein Team, das mit Freude an die neuartige
Aufgabe herantrat.

Die Projektierung erforderte von allen Beteiligten
grossen Einsatz, musste doch das angewandte System
von Grund auf technisch und produktionsmiissig ent-
wickelt werden. Im wesentlichen wurden fiir Fassaden,
Innenwinde und Decken sieben Grundelemente ver-
wendet, die allerdings in einem gewissen Rahmen
variiert oder erginzt werden konnen. Die schwersten
Elemente blieben auf zwei Tonnen beschrinkt, so
dass der Einsatz normaler Baukrine moglich war. Da
die zeitraubende Schalungs-, Armierungs- und Beto-
nierarbeit ins Herstellerwerk verlegt werden konnte,
geniigte zur Montage eine Arbeitsequipe von vier
Mann, welche in fiinf Arbeitstagen ein Geschoss er-
richtete.

Die ausgefiihrten Bauten sind gewissermassen als
Prototyp zu betrachten, an welchem auch viele Er-
fahrungen gesammelt werden konnten. Die Vorteile
der neuen Bauweise kommen aber erst bei einer Wie-
derholung einer dhnlichen Aufgabe oder der Verwirk-
lichung grosserer Projekte voll zur Geltung: Ratio-
nalisierung des Baugewerbes, Verkiirzung der Bauzeit,
Qualitatsverbesserung und Senkung der Baukosten.
Im vorliegenden Fall sind aber fiir alle genannten
Punkte hoffnungsvolle Ansiitze vorhanden.

Die von gewissen Architekten gehegte Befiirch-
tung, das Bauen mit vorfabrizierten Elementen konnte
den Architekten iiberfliissig werden lassen, erachten
wir als vollkommen unbegriindet. Im Gegenteil hat
die Arbeit gezeigt, dass an die Projektierenden be-
deutend héhere Anforderungen gestellt werden als
beim konventionellen Wohnungsbau. Zudem ersffnet
die neue Bauweise ein weites Feld neuer und reiz-
voller Gestaltungsméoglichkeiten, die erst richtig ab-
getastet werden miissen. Die Vereinheitlichung der
Grundelemente zwingt zwar zu einer gewissen Dis-
ziplin, erlaubt aber durchaus lebendige und ideen-
reiche Gesamtwerke.

Architekten H. Marti und H. Kast,
Gloriastrasse 84, Ziirich 7/44
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