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Ein Jahr fur dich

Nur in seltenen Fallen hat ein Ju-
gendlicher konkrete Vorstellun-
gen uber seine spéatere Tatigkeit.
Da sagt Vreni: «lch mochte etwas
mit Kindern machen» oder «lch
will Sozialarbeiterin  werdenn.
Aber sie sieht weder den Ausbil-
dungsgang noch den Beruf klar
umrissen. Oft schwankt jemand
auch zwischen Uberlegungen hin
und her und hat bald zu diesem
oder jenem Beruf «Lusty. Friher
genugte es fir einen Berufsbera-
ter, eine Berufsneigung festzu-
stellen; heute muss er auch ab-
kldren, ob in der betreffenden
Sparte Giberhaupt ein Lehrplatz zu
finden ist. Bei aller Riicksicht auf
Wunsch und Neigung musst du
dir also Uberlegen, ob du diesen
Beruf auch einmal ausiben
kannst.
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Das Uberbriickungsjahr

Esther weiss, dass sie ihre Lehr-
stelle erst in einem Jahr antreten
kann. Es steht ihr also ein ganzes
Jahr zur Verfliigung. Schon sieht
sie sich nach einer Arbeit um,
denn ein grosses Taschengeld
gabe ihr mehr Md&glichkeiten, sich
freier zu fuhlen. Die Grossmutter
aber empfiehlt ihr ein Welsch-
landjahr, die Mutter ware froh
uber eine zusatzliche Hilfe im
Haushalt, der Vater schlagt
Sprachkurse vor, der Lehrer sahe
sie noch gern fiir ein weiteres
Jahr an einer Schule. Alle haben
recht. Esther misste also kom-
binieren kénnen. Uber die kanto-
nale Berufsberatungsstelle erféhrt
sie die Vermittlungsadressen fur
einen Aufenthalt im Welschland.
Sie mochte in die Nahe einer



grosseren Stadt, da sie erfahren
hat, dass es dort verschiedene
Treffpunkte fiir die «jeunes filles»
dus der Schweiz gibt. Mit der
Mutter trifft sie eine Vereinbarung

fir drei Monate Haushalthilfe.
Wihrend dieser Zeit will sie
abends noch etwas Italienisch

lernen, denn als zukunftige Ver-
kduferin kann ihr jede zusitz-
liche Sprache nur niitzen. Eine
bestimmte Zeit aber méchte sie
frei sein und alle ihre Hobbies
Pflegen: Schwimmen, Basteln,
Herumstdbern und ein bisschen
Faulenzen.

Am Familientisch wird der Plan
fir das Uberbriickungsjahr zu-
rechtgelegt. Nun sieht Esther ein
Jahr voller Moglichkeiten vor sich
Und ist ganz begeistert davon, ein
Jahr mehr Zeit zu haben bis zum
Stellenantritt.

Das Ausbildungsjahr

Marianne wird einmal Sozialar-
beiterin werden. Das stand fur sie
schon immer fest. Schon als
kleines Madchen fiel sie durch
ihre freundliche Art auf, andern
helfen zu wollen. Nun aber sagt
man ihr, sie sei noch zu jung, in
die Schule einzutreten. Es gibt
Tranen, Vorwirfe, die ganze Vor-
freude fallt wie ein Kartenhaus in
sich zusammen. Warum denn
gleich wieder die Schulbank
dricken wollen? Da gibt es Kin-
derheime, Alterssiedlungen, Frei-
zeitanlagen, Spitdler, Kranken-
heime, Horte, wo sie sich auf ihre
zukinftige Arbeit vorbereiten
kann. Aber ohne eigene Initiative
geht es nicht. Telefonische Anfra-
gen, sich vorstellen, Abmachun-
gen treffen, Einsatz leisten — das
liegt in Mariannes Hand. Das gilt
ubrigens auch fir alle Berufe,
deren Ausbildung erst ab dem
18. Altersjahr erfolgt.

Ich bestimme selbst

Gabis Wunsch war es schon im-
mer, ein Jahr nach der erfillten
Schulpflicht selbst bestimmen zu
konnen. Uber ihren genauen
Beruf hat sie noch keine klaren
Vorstellungen. Sie hat (ber-
aus geschickte Hande und will
einfach einmal ausprobieren, was
sich alles machen lasst. Wah-
rend eines ganzen Jahres hat sie
Adressen von Topfern, Glasbla-
sern, Weberinnen, Malern, Zeich-
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nern usw. zusammengesucht. So-
gar in einer Invalidenwerkstétte
meldete sie sich an. Ebenso ste-
hen ein paar Wochen bei einer
Blumenbinderin in Aussicht. Gabi
lauft mit einem vollen Terminka-
lender herum und ist ganz stolz,
fast so beschéftigt zu sein wie ihr
Vater. Sie wird also ein ganzes
Jahr herumschnuppern. Weil sie
weiss, dass es gar nicht selbst-
verstandlich ist, dass sie bald
hier, bald dort fiir 6—10 Wochen
Gast sein darf, hat sie sich schon
einen Dankesbrief ausgedacht.
Sie will ihren «Lehrmeistern» eine
Urkunde fiir ausserordentliche
Grosszigigkeit ausstellen ...

Ein Jahr fiir den andern

Heute wird soviel von Solidaritat
gesprochen, von Mithilfe an die-
sem oder jenem Werk, von Ein-
satz und Dienst am Nachsten.
Regina will damit ernst machen.
Zusammen mit ihrer Freundin
Irmgard wird sie genau nach Ein-
satzplan vorgehen. Das Sozial-
amt, der Verwalter der Alters-
siedlung, eine Krankenschwester,
der Pfarrer, die Abschlussklassen-
lehrerin und eine Hortleiterin
haben ihnen beim Ausarbeiten
geholfen. Die beiden Madchen
waren (ibrigens erstaunt, dass
sich samtliche Erwachsene sofort
mitbegeistern liessen.

Im Sommer steht sogar ein Land-
diensteinsatz auf dem Programm.
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Und weil die beiden unzertrenn-
lich sind, werden sie ihn auch zu-
sammen meistern, in Kiche und
Stall.

Es gibt librigens viel mehr Leute,
die unsere Hilfe notig haben, als
wir glauben. Wer sich einmal im
nachsten Bekannten- und Freun-



deskreis umsieht, findet schon
Viele Méglichkeiten.

Und nochmals Schule

Eine ganze Gruppe Jugendlicher
Mochte das Jahr vor der Lehre,
das 10.Schuljahr oder das

«Berufsfindungsjahm, an einer
Schule verbringen. Teils hat man
Angst, man wiirde sonst aus dem
Trab kommen und damit den An-
schluss verpassen. Viele aber sind
der Meinung, ein Jahr ohne be-
sondere Prifungen und Stress
wiirde das Bild der Schule etwas
abrunden. Die einen legen mehr
Wert auf Allgemeinbildung und
wahlen einen Jahreskurs an einer
Privatschule. Andere denken in
Richtung Kultur und versuchen
den einjahrigen Vorkurs an der
Kunstgewerbeschule. Wieder
eine Gruppe moéchte mehr Be-
scheid uber das Wirtschaftsleben
wissen und sucht Maéglichkeiten
an Handelsschulen.

Eine Weiterbildung und die Ver-
tiefung des Wissens auf berufli-
cher oder privater Ebene sind auf
alle Falle eine gute Investition. Es
ist wichtig, dass der einzelne die
Initiative ergreift und vom vor-
handenen Angebot an Kursen
und weiteren Moglichkeiten Ge-
brauch macht. Lernen geht nicht
ohne Anstrengung und Ausdauer.
Und du, hast du jetzt auch plotz-
lich Spass am Jahr, das unter
Umsténden nach deiner Schulzeit
noch ausgeflllt werden muss, am
Jahr fir dich? Es kann fur dich
eine echte Chance werden, dir
menschlich etwas bringen, zur
Allgemeinbildung beitragen, dich
in deiner Berufswahl bestarken
oder ganz neue Wege aufzeigen.
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