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Schone, gesunde Zahne

Liebe Méddchen, liebe Buben!

Tragt Euren Zdahnen Sorge. Macht sie schén und
schiitzt sie vor dem Zerfall. Putzt die Zédhne so
oft als mdglich mit Trybol-Zahnpasta.

Trybol enthilt Fluor,das die Zdhne harter macht,
und Kamille, die das Zahnfleisch gesund hilt. Bit-
tet deshalb Eure Mutter, Euch Trybol-Zahnpasta
zu geben. Hirtere Ziahne bekommen viel weni-
ger Locher, und gesundes Zahnfleisch schiitzt den
Zahnhals, die empfindlichste Stelle des Zahnes.
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Seit

hundert Jahren
der Geburtstags-
kuchen

250 g Butter, 250g Zucker,
250 g Blockschokolade, 250g
Mehl, 4 ungeteilte Eier

Butter und Zucker mit der noch
warmen flussigen Schokolade
verriihren. Die vier Eier dazu-
schlagen und rihren bis die Masse
hell wird. Das Mehl daruntermi-
schen und den Teig in eine bebut-
terte und mit Mehl bestadubte
Form giessen. Bei schwacher Hit-
ze 45—-60 Minuten backen. Stich-
probe mit Holzchen: Es darf
nichts hangen bleiben.



Lieblingsspeise fast aller Kin-
der ...

Eier und Zucker (pro Ei ein Sup-
penloffel) werden gut geschlagen.
Unterdessen brutzelt in der Brat-
pfanne die Butter. Du leerst die
Eimasse dazu und riithrst mit einer
Gabel, bis Flocken entstehen.
Jetzt gibst du gewdrfelte Frichte
dazu (Ananas, Bananen, Apfel
usw.), und fertig ist der «Eier-
tatsch.

Schon zu Urgrossmutters Zei-
ten ...

Braune Caramels (zirka 80 Stiick),
400 g Griesszucker, 100 g Puder-
zucker, 4dl Rahm, 1dl Milch,
Vanille

Rahm, Milch, Griesszucker und
Vanillezucker unter standigem
Rahren kochen, bis die Masse
hellbraun wird und sich von der
Pfanne lo6st. Den Puderzucker so-
fort beigeben und gut durchrih-
ren. Ein gedltes Blech bereithal-
ten, vorsichtig den Brei dar-
aufschutten (sehr heiss!) und vor
dem Erkalten in Tafelchen schnei-
den.

Die Schwalben flogen nicht
aus ...

Dieses Rezept nennt man
«Schwalbennestery. Warum wirst
du gleich sehen:

Vier lange, nicht zu dicke Kalbs-
schnitzel werden gut gewurzt, mit
Peterli, roten Peperoni und Salz-
gurkenstreifen  belegt. Darauf
kommt eine Tranche Schinken
oder Speck.

In vier gekochte Eier stichst du
acht- bis zehnmal hinein mit
einem senfbestrichenen Zahn-
stocher. Danach wickelst du das
Ei ins vorbereitete Fleisch und
haltst das Packlein mit einem
Zahnstocher fest.

Die Schwalbennester werden
ringsherum angebraten und etwa
20 Minuten garen gelassen. Hau-
fig mit Fett Gbergiessen.

Nun halbierst du die Packli der
Lange nach und gibst noch etwas
Woirze auf das Ei.

Den Bratenfond loschst du mit
Wasser, gibst etwas Rahm dazu
und schon ist die Sauce bereit.

Die Madchenartikel schrieb Marie-
Thérese Heer-Sialm.
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mit der superelastischen Feder ...
mit dem Schonschreibgriff. ..

mit den Buchstaben-
Etiketten am
Schaftende...

Spezialmodell fir
Linkshénder. ..

¥ ¥yy¥

Ein Qualitatsprodukt
vom weltbekannten

ﬂblikan
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Sie wissen es...

...ORIS-Uhren sind okay. Sie sehen nicht
nur gut aus, sie sind es auch.

PS5,

Mochtet lhreinen
Geheimschriften-
schlissel und ein
paarglatteKleber?

Dann schickt
doch bitte ein
frankiertes Ant-
wortcouvert mit
Eurer Adresse an
GWC GENERAL
WATCH
(MARCHE
SUISSE) SA
Postfach

2540 Grenchen
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Signale und
Warntafeln auf
Skipisten?

Und die zehn
Regeln des
Internationalen

—Tergey  Skiverbandes
S (FIS)?

Wer Ski fahrt, tragt Verantwortung

Wenn Du mithelfen willst, Skiunfalle zu verhuten, so erhaltst Du bei der
(Winterthur) gratis das farbige Verzeichnis der FIS-Regeln und aller
Pistensignale.

RlCht ln V = 1
le [
der Skifahr. s flir dag verha'ten ,'

—

r=-—==-=-=-=="==-""=-"=-"=-"=-"="=-"="=-"=-"=-="=-"="==== =71
I Bon Einsenden an: :
| Vorname: |
I Winterthur- Versicherungen I
l POStfaCh 250 Name: I
1 8401 Winterthur |
| Ja, ich will mithelfen, Skiunfalle Strasse: Nr.: |
I 2u verhiiten. i
| Bitte senden Sie mir das Verzeichnis. Postleitzahl: !
I Firjuingere Geschwister und Sport- |
| kameraden brauche ich zusatzlich Wohnort: |
| |
| |

Verzeichnisse.
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