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Meine Leistungen im Turnen

60/80 m Hoch Weit Klettern Wurf Reck
1. Messung _

Bewertung

2. Messung

Bewertung .
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Knaben

Bewertung 11- 12- 13- 14- 15jahrige
Lauf 60 m 60 m 80 m 80 m 80 m
sehr gut 9,5 Sek. 9,0 11,6 11,0 10,6

gut 9,6-10,4 9,1-9,9 11,7-12,5 11,1-12,0 10,7-11,6
genugend 10,5-11 10-10,5 12,6-13,8 12,1-13 11,6-12,6
Hochsprung

sehr gut 110 cm 115 125 135 145

gut 110-105 105-110 110120 120-130 130-140

genugend 90-95 95-100 100-105b 106-115 115-125

Weitsprung
sehr gut 370 cm 400 430 460 500
gut 330-360 350-390 370-420 400-450 430-490

genugend  300-320 310-340 330-360 350-390 380-420

Klettern, Stange 5 m

sehr gut 7 Sek. 6 5 4,5 4

gut 7.1-10 6,1-9 51-8 4,67 4,1-6
genugend 10,1-12 9,1-11 8,1-10 7,1-9 6,1-8
Weitwurf mit Schlagball (80 g)

sehr gut 46 m 50 54 58 62
gut 32-45 36—-49 40-53 44-57 48-61
genugend  28-31 30-35 32-39 36—-43 40-47

Reck kopfhoch. Wenn du die beiden Kunststlicklein deiner Alterstufe
(und naturlich diejenigen der jungeren Alterstufe) beherrschest, bist du je
nach Ausfuhrung ein guter bis sehr guter Gerateturner, beherrschst du nur
eines, ein genugender Gerateturner.

11- 12- 13- 14- 15jahr.
Sitzwelle, Felgaufschwg. Felgauf- Bauchwelle Kippe
«Radli» vorwarts Glocken- schwung Flanke Bauch-
und rickwarts absprung Bauchwelle welle
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Madchen

Bewertung 11- 12- 13- 14- 15jahrige
Lauf 60 m 60 m 60 m 60 m 60 m
sehr gut 10 Sek. 9,8 9,4 9,2 9,0

gut 10,2-10,4 10,0-10,2 9,6-10,0 9,4-9,8 9,2-9,6

genugend 10,6-11,0 10,4-10,8 10,2-10,6 10,0-10,4 9,8-10,2

Hochsprung

sehr gut 100 cm 105 115 120 145

gut 90-95 95-100 105-110 110-115 115-120
gentugend 85 90 95-100 100-105 105-110
Weitsprung

sehr gut 280 cm 300 320 340 360

gut 240-270 260-290 280-310  300-330 320-350

genugend  200-230 220-250 240-270 260-290 280-310

Weitwurf mit Schlagball (80 g)

sehr gut 32 m 36 40 44 48
gut 25-31 28-35 32-39 36-43 40-47
genugend 20-24 23-27 26-31 29-35 33-39
Gerit

Flr die 11- und 12jahrigen: Wenn ihr am kopfhoch gestellten Reck alle
Kunststlicklein beherrscht, seid ihr gute bis sehr gute Gerateturnerinnen:
Knieaufschwung, «Radli» vorwarts und rlckwarts, Sitzwelle, Glockenab-
sprung. Felgaufschwung, grosser Napi.

Fir die 13-15jahrigen an den Schaukelringen: Halbe und ganze Drehungen,
Aufschwingen zum Sturzhang und Nesthang (Karbli), Uberschlag ruck-
warts zum Niedersprung am Ende des Vorschaukelns.
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