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Essen

Wie einfach ist doch bei uns die Beschaffung der tdglichen Nah-
rung! Im grossen Selbstbedienungsladen ldchelt uns alles, was
wir fiir den gedeckten Tisch benotigen, in ansprechender Ver-
packung entgegen. Man braucht nur vom Gestell zu heben,
was man wiinscht. Selbst ausgefallene Wiinsche sind im Nu er-
fiillt. Aber das Bild des Supermarket ist wohl doch ein etwas zu
einseitiges. Es spiegelt den Wohlstand der hochentwickelten
Lander wider. Nur ein verhdltnismassig kleiner Teil der Men-
schen kommt tatsdchlich in den Genuss dieser fiir uns so selbst-
verstandlichen Bequemlichkeiten. Fiir Millionen und Millionen
bedeutet nimlich die Nahrungsmittelbeschaffung ein stetes Be-
miithen im Schweisse des Angesichtes und eine immerwihrende
Sorge. Unaufhorlich muss sich der asiatische Reisbauer ab-
rackern, um seine Familie durchzubringen. Gliubig blickt er
zum Himmel empor und hofft, dass die gottlichen Michte ein
Einsehen haben und die Ernte gut gedeihen lassen. Sonst
muisste bittere Hungersnot Einkehr halten. So sehr nimmt ihn
die Miihe ums tdgliche Brot gefangen, dass er keiner andern,
vielleicht lohnenderen Beschidftigung nachgehen kann. Noch
mehr aber tritt die Sorge um die Nahrungsbeschaffung in den
Vordergrund bei den Volkern, die von Jagd und Sammeltitig-
keit leben, besonders dort, wo zudem auch noch das Wasser
Mangelware ist.

Fiir den Wilden im Busch ist alles essbar, was nicht gerade
giftig wirkt. Je hoher die Kulturstufe aber wird, desto wéhleri-
scher wird der Mensch. Aber auch das Klima fordert seine
Rechte. Die Kost der Eskimos muss zwangsldaufig eine andere
sein als diejenige des Negers. Zudem schreibt vielfach auch die
Religion vor, was gegessen werden darf oder nicht. So wechseln
die Ess- und Trinkgewohnheiten von Land zu Land und von
Volk zu Volk., Fritz Bachmann
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