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Uberall wird Reis gegessen

Der Reisanbau kennzeichnet die asiatischen Ackerbauland-
schaften. Vom unermiidlichen Fleiss der Bauern zeugen die
sorgfdltig terrassierten Hinge mit den oft winzigen Feldern,
aber auch von der Notwendigkeit, jeden anbaufidhigen Boden-
fetzen auszunitzen. Anfangs Sommer, wo der Monsun, mit
seinem feuchten Atem das Land iiberhauchen soll, um den
Boden mit Feuchtigkeit zu durchtranken, richtet sich der Blick
der Menschen zum Himmel empor. Sie halten Ausschau nach
der ersten weissen Wolke, die dann, spiter sich dunkel ver-
farbend, den Regenschleier zum Boden wallen ldsst. Das Den-
ken der Reisbauern bleibt dann gefangen. Ihre Gespriache dre-
hen sich nur um die bange Frage, ob der Regen zur rechten
Zeit einsetzen wird. Hilflos ist ja dann der Mensch den himm-
lischen Michten ausgeliefert. Nur vom Segen des Himmels
hingt es ab, ob nach Monaten die Nahrungssorgen flichen
oder ob sich die Hungersnot einstellt. Und nur auf die eine
Kulturpflanze kommt es an, den Reis, auf dem Sein oder
Nichtsein beruhen. Der Reis ist fiir mehr als die Halfte der
Menschheit das wichtigste und oft das einzige vollwertige Nah-
rungsmittel. Dort, wo die Ubervolkerung in Indien oder China
die menschlichen Ameisenhaufen entstehen lasst, wachst zwar
nicht genug davon. Aber die weniger dicht besiedelten Lander
Hinterindiens vermogen Uberschiisse an die darbenden Nach-
barn abzugeben. Der Reis ist gewissermassen das Symbol
Asiens. In der elenden Hiitte des Armen wie in der Palastvilla
des Reichen dampft tiglich der gefiillte Reisnapf auf dem
Tisch. Nur die Zutaten stellen den sozialen Unterschied her.
Weich gekochter Reis ist die erste feste Nahrung, die eine
Mutter ihrem kleinen Kinde in den Mund stopft, aber auch
die letzte, welche der zahnlose Greis sich einverleibt. In ge-
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Volkskiiche am Strassenrand in Rangun. Meisterhaft verstechen es die
Frauen, aus dem Reis die unterschiedlichsten und sehr schmackhaften
Gerichte zu bereiten.

wissen Strassen der asiatischen Stiddte reiht sich Stand an
Stand, wo Ménner und Frauen Reis kochen, und jedem Hung-
rigen fur wenig Geld eine schmackhafte Mahlzeit verabrei-
chen. Verschieden wird der Reis gegessen. Meist geschieht es
von Hand. Grosse Geschicklichkeit und viel Ubung setzt es
voraus, mit den zierlichen EBstdbchen umzugehen. Nach und
nach gewohnen sich die Hinde aber auch ans europiische Be-
steck. Mannigfaltig und von Volk zu Volk verschieden ist die
Zubereitung der Reisgerichte. Wihrend der Inder seinen Reis
mit Curry wiirzt, zieht es der Japaner vor, die Naturgabe so
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Der gefullte Reisnapf ist die Hauptmahlzeit der Kulis in den asiatischen
Stadten. Geschickt mit den EBstibchen hantierend fiihren sie die Bissen
<zum Mund.

zu geniessen, wie sie ist. Erfindungsreich vor allem sind die
Chinesen. Doch hat der Reis langst den asiatischen Rahmen
gesprengt. In Afrika und in den lateinamerikanischen Lindern
hat der Reis unter den Volksnahrungsmitteln einen festen
Platz erworben. Auch die Weissen in Europa und Nord-
amerika wissen dieses hochwertige Getreide zu schitzen. So
steht beispielsweise in Italien neben der Polenta und den Spa-
ghetti der Risotto auf der Liste der Nationalspeisen. Damit
hat die urspriinglich asiatische Kulturpflanze, welche dort die
Erndhrungsgrundlage der uniibersehbaren Volkermassen bil-
det, heute die ganze Welt erobert und auch unseren Speise-
zettel bereichert. Fritz Bachmann
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