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für, dass die stark verlangsamte Atmung und die selten
gewordenen Herzschläge wieder beschleunigt werden. Auf diese
Weise werden der Gasaustausch und der Stoffwechsel
verstärkt und dadurch genügend Eigenwärme erzeugt, um die
Gefahr der Erfrierung zu bannen. Diese komplizierten
Schaltungen erfolgen, ohne dass das Tierchen daran denken muss,
auf Grund von besonderen Einrichtungen, die eben nur den
erwähnten echten Winterschläfern zukommen und über welche

Dachs, Eichhörnchen oder Bär nicht verfügen. H.

BILLIGE FERIEN IM AUSLAND.
Durch den Internationalen Jugendaustausch Pro Juventute
ist es Jugendlichen im Alter von 15 bis 25 Jahren möglich
geworden, ihre Ferien im Ausland geniessen zu können. Durch
einen Austausch werden die Kosten auf ein Minimum
beschränkt, da Unterkunft und Verpflegung in der Gastgeberfamilie

nicht bezahlt werden muss. Dafür verpflichtet sich die
Familie des Ausreisenden, einem gleichaltrigen Partner aus
dem Ausland für dieselbe Zeitspanne Gastfreundschaft zu
bieten.
Ferien im Ausland sind nicht nur zur weitern Ausbildung der
Sprachkenntnisse äusserst wertvoll, sondern dienen, wie der
Internationale Briefwechsel, dem Gedankenaustausch über
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alle Grenzen hinweg. Ein fremdes Land und Volk mit seinen
Sitten und Lebensauffassungen kennen lernen, heisst seinen
Blick für die Probleme und Bedürfnisse aller Völker weiten
und womöglich einen Beitrag zur Völkerverständigung und
zum Frieden leisten. Für jeden, der von dieser sinnvollen
Einrichtung Gebrauch macht, wird ein solcher Austausch eine
Bereicherung fürs ganze Leben sein.
In den vergangenen Jahren wurden Austausche zwischen der
Schweiz und folgenden Ländern durchgeführt: Holland,
Belgien, Frankreich, England, Schweden, Italien. Mit weitern
Ländern wird über günstige Bedingungen noch verhandelt.

Die Austauschmöglichkeiten wechseln von Jahr zu Jahr,
und es ist für Interessenten empfehlenswert, nähere Auskünfte

bei der Vermittlungsstelle für Jugendferiendienst,
Seefeldstrasse 8, Zürich 8, einzuholen. Selbstverständlich sind
Austausche auch innerhalb der Schweiz möglich, vor allem
zwischen den verschiedenen Sprachgebieten. Pro Juventute
sucht für dich auch Ferienplätze ohne Austausch und ist gerne

zu jeder Auskunft über Ferienfragen (Sprachferien,
Ferienlager und -kolonien) bereit. Du brauchst deine Wünsche
nur an die oben erwähnte Stelle zu richten.

Knieverband mit Dreiecktuch.
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