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Gartenschlafer in der fiir ihn bezeichnenden Winterschlafsteilung.

WINTERSCHLAFER.

Viele Tiere besitzen die — in gewissem Sinne beneidenswerte —
Fahigkeit, nach Abschluss der schonen, nahrungsreichen, war-
men Jahreszeit ein Versteck aufzusuchen und dort in einen
Schlafzustand zu verfallen, bis im folgenden Friihjahr die
Sonne die Winterschldafer zu neuem Leben weckt. Dabei ist zu
unterscheiden zwischen der Kaéltestarre, in welche die kalt-
bliitigen Tiere (Frosche, Kroten, Eidechsen, Schlangen u.a.)
verfallen, sobald ein bestimmter Kéaltegrad erreicht ist, und
dem eigentlichen Winterschlaf, wie er bei den Warmbliitern,
beziehungsweise bei den Sdugetieren vorkommt. Unter den
Vogeln, die zwar auch zu den Warmbliitern gehoren, gibt es
keinen einzigen Winterschlafer. Nur im Altertum, als man
noch nicht wusste, dass die Schwalben im Herbst als Zug-
vogel nach Siiden wandern, hatte man geglaubt, sie schldssen
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Laubnest des
Igels im Herbst.

sich zu dichten Klumpen zusammen und iiberwinterten auf
dem Grunde von Gewdssern.

Die echten Winterschlafer unter den einheimischen Sduge-
tieren sind bald aufgezdhlt: Die Fledermiduse gehoren dazu,
ferner Igel, Haselmaus, Siebenschlédfer, Gartenschliafer und
Murmeltier. Der Dachs bleibt zwar zuweilen wie das Eich-
hornchen bei ganz schlechtem Winterwetter zwei oder drei
Tage in seinem Nest; aber deswegen sind diese beiden noch

Dasselbe Nest
zugeschneit.
Einevorsichtige
Kontrolloff-
nung zeigte
das Tierchen im
Winterschlaf.




Vor dem Beginn des Winterschlafes tragt das Murmel-
tier im Maul Heu zum Auspolstern seiner Hohle ein.

lange keine Winterschldfer. Fiir den echten Winterschlaf
braucht es ndmlich ganz besondere Einrichtungen im Korper,
welche den Stoffwechsel und die Korpertemperatur sorgfaltig
regeln. Denn wahrend des Winterschlafes, der sich fast mit
einer langen Narkose vergleichen ldsst, wird ja gar keine Nah-
rung aufgenommen, sondern vielmehr von den im Korper
aufgespeicherten Vorrdten gezehrt, namlich vom Fett — und
mit diesen muss wahrend der sechs oder mehr Monate vor-
sichtig und sparsam umgegangen werden!

Im Winterschlaf wird die Korpertemperatur herabgesetzt
und zwar so weit als moglich, aber niemals so tief, dass eine
gefdhrliche Erfrierung eintreten konnte. Ein Murmeltier oder
ein Siebenschlafer darf natiirlich nicht zum Eisklotz gefrie-
ren! Da ist zweckmadssig vorgesorgt durch eine Art Alarmein-
richtung: Sobald die Temperatur im Versteck des Winter-
schldfers einen bestimmten Kéltegrad erreicht hat — gewdhn-
lich einige Grad Celsius iiber Null — bildet das ein Signal da-
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fiir, dass die stark verlangsamte Atmung und die selten ge-
wordenen Herzschldge wieder beschleunigt werden. Auf diese
Weise werden der Gasaustausch und der Stoffwechsel ver-
starkt und dadurch geniigend Eigenwidrme erzeugt, um die
Gefahr der Erfrierung zu bannen. Diese komplizierten Schal-
tungen erfolgen, ohne dass das Tierchen daran denken muss,
auf Grund von besonderen Einrichtungen, die eben nur den
erwdhnten echten Winterschldfern zukommen und iiber wel-
che Dachs, Eichhornchen oder Bédr nicht verfiigen. H.

BILLIGE FERIEN IM AUSLAND.

Durch den Internationalen Jugendaustausch Pro Juventute
ist es Jugendlichen im Alter von 15 bis 25 Jahren moglich ge-
worden, ihre Ferien im Ausland geniessen zu konnen. Durch
einen Austausch werden die Kosten auf ein Minimum be-
schrankt, da Unterkunft und Verpflegung in der Gastgeber-
familie nicht bezahlt werden muss. Dafiir verpflichtet sich die
Familie des Ausreisenden, einem gleichaltrigen Partner aus
dem Ausland fiir dieselbe Zeitspanne Gastfreundschaft zu
bieten.

Ferien im Ausland sind nicht nur zur weitern Ausbildung der
Sprachkenntnisse dusserst wertvoll, sondern dienen, wie der
Internationale Briefwechsel, dem Gedankenaustausch iiber

Voll froher Er-
wartung fahren
die jungen
Schweizer in
ihre Ausland-
Ferien.
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