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SEUCHENBEKAMPFUNG.

Unter Seuchen verstehen wir Krankheiten, die sturmartig
tiber eine Bevolkerung herfallen und grosse Teile davon er-
fassen. Solche Seuchen sind zu jeder Zeit aufgetreten und sind
besonders in Kriegszeiten gefdhrlich, da dann die gewdhnli-
chen Massnahmen, wie Absonderung der Kranken, Pflege der-
selben und Unschadlichmachung der angesteckten Ausschei-
dungen der Menschen, meistens unmoglich sind. Als Ursachen
dieser furchtbaren Krankheiten wurden friither alle méglichen
Dinge angesehen. So wurde der Boden oder die Luft beschul-
digt, und das Volk sah die Seuche vielfach als ein Strafge-
richt Gottes oder als das Werk bdser Geister an. Erst als man
im 19. Jahrhundert die Bakterien entdeckte, kleinste Lebe-
wesen, die nur mit starker Vergrosserung sichtbar sind, war
die Seuchenlehre und die Seuchenbekdmpfung auf eine siche-
re Grundlage zu stellen. Bakterien konnte man ziichten und
durch dieses geziichtete Material wieder die gleiche Krank-

Kriegsgeschadigte Kin-
der sind zu einem Erho-
lungsaufenthalt in der
Schweiz an der Grenze
eingetroffen. Wegen
Seuchengefahr werden
alle griindlich gereinigt.
Die Kleider kommen zur
Desinfektion in einen
Spezialofen. Durch die
Hitze gehen die Bakte-
rien und vor allem die
gefahrlichen Kleider-
lause samt ihren Nis-
sen (Eiern) zugrunde.
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Liiftung der Kleider. Die Sonnenstrahlen toten die meisten Bak-
terien in kurzer Zeit; daher der Vorteil sonniger Wohnungen.

heit erzeugen. Somit war der Beweis erbracht, dass diese
kleinsten Lebewesen die Ursache der Krankheit sind. Zwar
kennen wir auch heute noch lange nicht von allen Seuchen
die Erreger, wissen aber trotzdem, dass auch sie kleinste Le-
bewesen sind. |

Zur Bekdampfung der Seuchen wurde im Mittelalter die soge-
nannte Quarantédne eingefiihrt, d.h. Leute, die aus verseuch-
ten Gebieten kamen, mussten 40 Tage abgeschlossen bleiben,
bis sie zum Verkehr mit der einheimischen Bevoilkerung zuge-
lassen wurden. Sie wurden in Lazaretten untergebracht. Man
hatte ndmlich die Erfahrung gemacht, dass nach 40 Tagen
keine Seuchen mehr auftraten, wenn wihrend dieser Zeit
alle Insassen des Lagers gesund blieben. Diese Tatsache kann
man heute sehr gut erklaren. Sie ist bedingt durch die ,, Inku-
bationszeit‘‘ einer Infektionskrankheit, das ist die Zeit, wel-
che vom Augenblick des Eindringens des Erregers in den
menschlichen Korper bis zum Ausbruch der Krankheit ver-

87



~streicht. In dieser
Zeitspanne vermeh-
ren sich die Erreger
im Korper, und der
Mensch scheint ge-
sund zu sein. Die
Inkubationszeit be-
tragtbei den meisten
Krankheiten weni-
ger als 40 Tage, da-
rum treten nach 40
Tagen keine neuen
Fille auf. Die Qua-
rantane wird auch
heute noch ange-
wandt.

Daneben verfiigen
wir jetzt aber tiber
weitere  Methoden
zurSeuchenbekamp-
fung, vor allem
durch die Vernich-
tung der Ubertrager
derKrankheiten, wie
Lduse, Ratten usw.
So wurden z.B. die
Fliichtlinge und In-
ternierten wahrend

Oben: Zur Seuchenbe-
kampfung gehort auch
die Sauberkeit, Darum
eingriindliches Bad.

Unten: Gegen Liuse
kann man die Kleider
auch mit Neocid impra-
gnieren. Sie werden da-
durch fir eine gewisse
Zeit i lausebes g



Nach allen genannten Vorsichtsmassnahmen koénnen
die kleinen Géaste unser Land chne Gefahr fiir dessen Bewohner betreten.

des ganzen zweiten Weltkrieges vor allem einmal entlaust.
Denn sind die Ubertrager einer Krankheit nicht vorhan-
den, so fangt die Seuche gar nicht an, und die Krankheit
bleibt auf einige Falle beschriankt, d1e eben schon ange-
steckt hereingekommen sind.

Eine weitere Verhiitungsmassnahme gegen ansteckende
Krankheiten besteht in der Schutzimpfung. Bei diesem Ver-
fahren werden die Menschen kiinstlich mit abgeschwéchten
oder abgetoteten Keimen angesteckt, und eine ganz leichte
Erkrankung tritt ein, welche aber die gleiche Immunitét,
d.h. Unempfindlichkeit hinterldsst wie die eigentliche schwere
Krankheit. So impft man gegen Pocken, eine Krankheit, die
dadurch in Europa vollstdndig verschwunden ist, wiahrend
sie vor der Entdeckung des Impfverfahrens im Jahre 1796
jahrlich etwa 400 000 Menschenleben forderte.

Dr. Cathomas.
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