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EINIGE RATSCHLÄGE FÜR DEN

KAUF VON KUNSTLAUFSCHLITTSCHUHEN

UND STIEFELN.

Vor allem ist darauf zu achten, dass
die Stiefel über den Knöcheln
gut anliegen. Der Schaft soll aber
nicht mehr als 10 cm über die
Knöchel reichen. Nicht zu hohen
Absatz wählen.

Nicht nach Mass angefertigte Stiefel

erfordern in den meisten Fällen
das Einbinden der Knöchel.
Elastische Bandagen oder
Baumwollbandagen verwenden. Diese
werden kreuzweise, einmal über die
Ferse und dann unter der
Fussfläche durch umgelegt. Nicht
anziehen, nur auflegen.

Die Schlittschuhe beim Anschrauben
auf die Stiefel mehr gegen die

Innenseite der Fussfläche anbringen.

Die Spitze und das Ende des

Schlittschuhs sollen in der Richtung

der vorderen und der hinteren
Stiefelnaht liegen. Damit wird das
nach Innen-Kippen vermieden.

Grösse. Der Schlittschuh soll vorn
und hinten nicht mehr als 1 cm
über den Stiefel hinausragen. Stiefel

und Schlittschuhe nicht für die
Grösse der Füsse berechnen, wie
diese in einigen Jahren sein werden.
Wenn möglich sind nur Schlittschuhe

zu kaufen, die aus einem
Stück bestehen.
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