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ERSTE HILFE BEI UNGLUCKSFALLEN.

Bearbeitet v. Dr. C. Ischer, Zentralsekretar d. Schweiz. Roten Kreuzes.

Verungliickten, der
noch gehen kann,
jedoch durch iiber-
standene Ohnmacht
oder Blutverlust
geschwacht ist.

der

Verschlingen
Hande von zwei

Helfern fiir den
Tragsitz zum
Transport Verun-

gliickter.

1. Nie Aufregung, son-
dern absolute Ruhe zei-
gen! Dadurch wird der
Verletzte und — was
ebenso wichtigist—sei-
ne Umgebung beruhigt.
2. Man bringe den Ver-
ungliicktenin geschiitz-
te und bequeme Stel-
lung, entferne miissige
und allzu geschaftige
Zuschauer.

3. Ruhige und schonen-
de Untersuchung. Mehr
mit den Augen schauen,
als mit den Hénden!
4. Meldung an den Arzt.
Moglichst kurze und
knappe Schilderung des

Durch  Verschlin-
gen der Héande bil-
den zwei Tréager ei-
nen Sitz. Falls der
Verungliickte ZUu
schwach ist, sich
selbst an seinen
Tragern aufrecht
zu halten, so muss
(wie obiges Bild
zeigt) mit dem ei-
nen Arm eine Lehne
gebildet werden.

Beobachteten. Vermutungen iiber Art der
Verletzung lieber weglassen; sie sind nur
geeignet, den Arzt irrezufiihren.

5. Die Zeit zwischen dem Unfall u. dem Ein-
greifen des Arztesist meistens die verhidng-
nisvollste. Man schadet ofter mit dem Zu-
vieltun als mitdem Zuwenig. Am meistenerreicht man gewdhn-
lich dadurch, dass man andere an unzweckmassigem Handeln
hindert. Dazugehoren Ruhe u. Entschiedenheit; sie verschaf-
fen dem Helfenden gewdohnlich sofort Achtung u. Gehorsam.

Knochenbriiche. Wer am wenigsten macht, hilft am besten!
Bruchstelle absolut ruhig stellen. Nie Einrichtungsverstuche!
wegen Schddigung wichtiger Gewebeteile oder sogar Lungen-
schlag durch Wegschwemmen von Knochenmark. - Kalte Um-
schldge schaden nie! miissen aber alle zehn Minuten gewech-
selt werden; sonst heissen sie warme Umschldge. Deshalb
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keinen festen Verband anlegen, ausser fiir den Transport. —
Behandlung von Verstauchungen und Verrenkungen wie bei
Knochenbriichen. — Ist zugleich eine Hautwunde vorhanden,
bedecke man sie mit sauberem, womdoglich sterilem (d. h.
ausgekochtem) Stoff. — Keine antiseptischen Losungen!

Bei Armbruch stets Armtragschlinge. Handfliche gegen
Brust. Schlinge muss bis zu den Fingerspitzen reichen.
Schienenverband nur bei ldngeren Transporten nétig.

Bei Beinbruch ist, da meistens Transport notig, Schienen-
verband angezeigt. Man merke: Die Schiene muss so lang
und so befestigt sein, dass die beiden dem Bruch benach-
barten Gelenke unbeweglich sind. (Unterschenkel: Knie und
Fussgelenk; Schiene bis Mitte Oberschenkel. Beim Ober-
schenkelbruch: Feststellen von Hiifte, Knie und Fussge-
lenk; Schiene bis Brustkorb. Beide Fiisse zusammenbinden.)
Beim Tragen Ferse stets unterstiatzen.

- Durch das Anlegen eines
gi,*‘ i ==————"-o Schienenverbandes bezweckt

AV T4 man das vollstindige Aus-
i, \grd (7 4 schliessen einer Bewegungs-

{ moglichkeit oder Anstren-
gung des gebrochenen Kor-
perteils. Um das zu bewirken, miissen die Schienen lang
genug sein und diirfen gar keinen Spielraum haben. So
sind zum Beispiel bei einem Unterschenkelbruch auch Knie
und Oberschenkel an den Schienen festzubinden (siehe
Bild). Die Schienen sind in ganzer Ldnge zu polstern.

Frische Wunden. Nur dann auswaschen, wenn sichtlicher
Schmutz darin ist; am besten mit gekochtem, abgekiihltem
Wasser. Sonst aber so trocken wie moglich verbinden. Blut
nicht abwaschen, Eiterkeime werden am meisten durch
Feuchtigkeit in die Wunden verschleppt. Verband mit Ver-
bandpatrone oder moglichst sterilem Stoff. Wattebelag und
Binde, nicht schniiren, wegen gefdhrlicher Blutstauung. Man
iiberlasse dem Arzt die Anwendung aller antiseptischen
Losungen, verwende daher weder Karbol noch Sublimat,
weder Lysol noch Lysoform, auch Jod kann gefdhrlich
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werden. Trockener Verband schadet nie; feuchte antisepti-
sche Verbidnde schaden recht oft.

Entkleiden des Verletzten. Oberkleid und Hemd immer zu-
erst auf der gesunden Seite ausziehen, beim Wiederanziehen
aber zuerst auf der kranken Seite. — Das Ausziehen des
Schuheswirdso ausgefiihrt,
dass der Helfer ihn mit der
einen Hand tiber den Spann,
mit der andern an der
Hackenlappe umgreift und
durch sanfte Hebelbewe-
gungen abzieht, wihrend
ein zweiter Helfer den Unterschenkel des Kranken festhilt.
Ist das Bein im Bereich des Schuhes selbst beschéddigt, so
muss ein Schaftschuh in der Naht des Schaftes aufgetrennt
werden, wadhrend ein Schniir- oder Knopfstiefel durch vol-
liges Offnen sich meist ohne Trennung ausziehen lisst.

Quetschwunden. Ruhigstellen des gequetschten Teiles, even-
tuell Armtragschlinge. Sehr fleissig kalte Umschldge ohne
Zusatz von Losungen. Nie frisch massieren, sonst entstehen
gefdhrliche Blutungen oder sogar Lungenschlag.

Blutungen. Spritzt das Blut stossweise, dann Umschniirung
gegen das Herz zu, sodass man die Stammarterie gegen
NN w1 einen Knochen andriickt. Stark anziehen,
aber rasch zum Arzt wegen Gefahr des
Brandes. Wunde verbinden wie gewohnlich.
Bei nicht stossweiser Blutung Auf-
pressen eines dicken, sauberen Stoffes auf
die Wunde selbst. Wichtig: Entfernen

Gestillte Blutung
durch  Abschnii-
ren mit Taschen-
tuch und Schliis-
sel. Durch Um-
drehen des Schliis-
sels wird das Ta-
schentuch so fest
zusammengezo-
gen (aufgewun-
den), bis die Blu-
tung aufhort.
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aller Schniirungen gegen das Herz zu
(Strumpfbdander, umgekrempelte Hosen
oder Armel, Knickungen in den Gelenken).
Bei kleineren Blutungen Druckkompresse
mit Trockenverband und liegen lassen.

Nasenbluten. Man lasse den Patienten ge-
streckte Stellung einnehmen mitleicht riick-
warts gebeugtem Kopf. Tiefes, langsames



Einatmen! Dadurch findet das im Kopf ge-
staute Blut leichten Abfluss durch die Hals-
venen u. wird durch das Tiefatmen starker in
die Lunge gesogen, wodurch der Kopf ent-
lastet wird. Nie Kopf vorniiber beugen, Blut-
schlucken ist nicht gefdhrlich (Blutwurst!).

1 Sind die Kleider einer Person in Brand gera-
7} ten, wilze man dieselbe sofort auf dem Bo-
1 den oder hiille sie in Decken, wodurch die
1 Flammen ersticken. Bis zur Ankunft des
1 Arztes entkleide man den Patienten behut-
sam im warmen Zimmer, um Erkdltung zu
Ersticken der vermeiden; kleben die Kleider an der Haut,
E‘ﬁl?crﬁl%gendeﬁ';f; so miissen sie aufgeschnitten werden; Wun-

Tuches. den mit Olivendl mittelst Watte betupfen.
Brandwunden. Bei blosser RoOtung: Olivenol oder Puder.
Bei Blasenbildung nur dann anstechen (mit ausgeglithter
Nadel), wenn sehr gespannt und schmerzhaft. Reichliche
Olumschldge und loser Verband. Bei tieferen Brandwunden
auch Olumschldge; schmerzstillend wirkt besonders Auf-
streuen von doppeltkohlensaurem Natron. Zu empfehlen
auch das in allen Apotheken erhéltliche Brandliniment:
Leinol und Kalkwasser zu gleichen Teilen, ebenso die Bar-
delebenschen Wismut-Brandbinden (sehr handlich). Kleider
dusserst vorsichtig entfernen, eventuell aufschneiden. Ver-
brannte frieren, deshalb recht warme Getrdnke zufiihren.
Wiarmeflaschen, Kaffee und Spirituosen. Sehr wohltuend
und schonend ist das Aufhdngebad: In das Bad wird ein
Leintuch so eingespannt, dass der darauf liegende Patient
mit der Wanne nirgends in Berithrung kommt. Migde, die
mit Petroleum anfeuern, sollen fortgejagt werden!

Erfrieren, Das erfrorene Glied kalt abreiben. Leise, aber lang-
dauernde Massage. Bei totaler Erstarrung im kalten Raum
belassen, allgemeine, kalte Massage. Erst wenn der Patient
munter wird, in ein warmeres Zimmer. Vorsicht: Erfrorene
neigen bei heftigen Manipulationen zu inneren Blutungen.

Ersticken durch Ofen- oder Beleuchtungsgase, Den Erstickten
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an die freie Luft bringen, Gesicht mit kaltem Wasser
bespritzen; Schldfen mit kaltem Wasser, rein oder gemischt
mit kélnischem, baden. Gibt der Kranke kein Lebenszeichen
mehr, in ein gewdrmtes Bett legen und kiinstliche Atmung
(wie bei Ertrinken angegeben) anwenden. Wenn erhiltlich,
Sauerstoffeinatmung in Verbindung mit kiinstlicher Atmung.

N Fremdkorper im Halse. Man schiitze sich
' durch Einschieben eines Gegenstandes zwi-

= schen die Zdhne, greife mit Zeige- und
» Reef==4 | Mittelfinger tief in den Hals, dadurch wird

: meistens der Fremdkorper gelost u. ausge-
hustet, sonst stelle man den Patienten an die
Wand u. klopfe ihm dreist auf den Riicken.

Fremdkorperim Ohr (Insekten, Erbsen usw.)
wolle man nie mit Instrumenten entfernen.
Hilteleistung bei D€l Insekten giesse man etwas Ol hinein,
Erstickungsgefahr wodurch das Tier sofort abstirbt. Erbsen
dureh Kiopfen auf schrumpfen bei Spirituoseneingiessungen

zusammen. Leichtes Ausspritzen mit war-
memWasser befordert dann den Fremdkdorper miihelos hinaus.

Z -
-
MI;—' AT ITY

AN

Fremdkorper im Auge. Nie Instrumente anwenden! Sind
Insekten, Staub- oder Sandteilchen ins Auge, zwischen Aug-
apfel und Augenlid geraten, so erregen sie sofort ein brennen-
des Gefiihl und starke Trdnenabsonderung. Um den Fremd-
korper herauszubekommen, ldsst man den
Patienten mit riickwédrtsgebeugtem Kopfe
auf einem Stuhl, dem Licht entgegen, sitzen.
Das obere Augenlid wird um ein Stdbchen
(Stricknadel, Ziindholzchen) herum nach
oben ganz umgestiilpt (an den Wimpern an-
fassen) und der Fremdkorper mit einem
feuchten Taschentuch-Zipfel sanft hinausgewischt. (Unteres
Augenlid herunterziehen und den Fremdkorper hinauswi-
schen.) Bei leichten Fallen kann der Patient den Fremd-
korper selbst entfernen, indem er das obere Augenlid an
den Wimpern hervorzieht und dann iber das untere
Augenlid stiilpt. Beim raschen Loslassen des oberen Augen-
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lides nimmt es seine gewoOhnliche Lage wieder ein und der
Fremdkorper bleibt meist an den Wimpern hidngen.

Ertrinken. Der Verungliickte soll vorerst so iiber das Knie ge-
legt werden, dass Oberkorper und Kopf abwarts hdngen (1).
Das in die Atmungsorgane und in den Magen eingedrungene
Wasser fliesst, durch einige Schldge mit der flachen Hand
auf den Riicken unter-
stiitzt, von selbst heraus.
Wenn Nase und Mund von
Schlamm und Sand be-
freit und beengende Klei-
dungsstiicke wie Kragen,
Hosentrdger,Korsett usw.
entfernt sind, wird der
Besinnungslose in waag-
rechter Lage auf den
Bauch gelegt. Der Kopf
soll etwas seitlich gedreht
werden, damit Nase und
Mund frei liegen. In knie-
ender Stellung, den Kor-
per des Ertrunkenen zwi-
schen den Beinen, legt der
Retter die weit ausge-
spreizten Hidnde in der
Weise auf den Riicken des
Wiederbelebungsversuche (2). Verungliickten, dass sich
die Daumen an der Wir-
belsdule fast treffen und
die Finger die falschen
Rippen moglichst umfas-
sen (2). Durch Vorniiber-
beugen driickt der Retter
mit seinem Oberkorper-
gewicht gegen den untern
Teil des Brustkorbes,
Wiederbelebungsversuche (3). langsam hunderteinund-

Wiederbelebungsversuche (1).
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zwanzig zdhlend. Die Lungenfliigel werden dabei zusam-
mengepresst, sodass die alte Luft entweichen kann. Nach-
her lasst der Retter den Druck plotzlich nach, richtet sich
auf und zdhlt dabei hundertzweiundzwanzig (3). Dieses
Nachlassen des Druckes bewirkt ein Ausdehnen des Brust-
korbes und Fassen von neuer Luft. Das Auspressen der
Lungen (Ausatmen) und folgende Luftfassen (Einatmen)
hat der normalen Atmung entsprechend ungefdhr 18mal in
der Minute zu erfolgen.

Hitzschlag. Den Getroffenen an schattigen Ort bringen, aus-
ziehen; wenn er schlucken kann, reichliche Wasserzufuhr;
Massage des ganzen Korpers.

Ohnmacht. Horizontal hinlegen ist die Hauptsache. Es gibt
sehr verschiedene Ursachen der Ohnmacht, je nachdem ist
fiir die Beseitigung der Ursachen zu sorgen (enge Kleider,
schlechte Luft usw.).

Vergiftungen. Brechen lassen (Salz- oder Seifenwasser, Was-
ser mit Ol oder Butter, Kitzeln des Halses mit einer Feder
usw.). Bei Verdtzungen mit Sduren oder Laugen erst stark
Wasser nachgiessen, dann bei Sduren:
Seifenwasser oder Kreideaufschwemmung,
bei Laugen: Essig- oder Zitronensdure.

Bei Schlangenbissen. Umschniiren des Glie-
des oberhalb der Wunde, eventuell Aus-
brennen mit glithender Nadel. In den be-
Unterbundener  Fuchtigten Schlangengegenden, wie Brasi-

Finger bei lien und Indien, haben sich grosse Alko-
Schlangenbiss. 1 1dosen sehr bewihrt.

LA Ll
-

Insektenstiche. Wenn maoglich, Stachel entfernen. Betropfen
mit Salmiakgeist (dadurch wird die eingespritzte Sdure ab-
gestumpft) oder mit etwas Lysol (welches dann zugleich
desinfiziert), oder doppeltkohlensaures Natron mit Wasser
zu Brei anreiben und auflegen.

Ist man von einer Wespe oder Biene gestochen worden, so
reibe man die Stelle mit den Blattern der gewdhnlichen
Petersilie ein. Der Schmerz ldsst dann sehr rasch nach.
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Ein gefahrli-
ches Turngerat.
Der Knabe, der
trotz der warnen-
den Aufschrift die
Stange der Stark-
stromleitung erklet-

tert, ist aufl dem
Wege, sich strenge
Strafe fiir seinen
Leichtsinn zu ho-
len., Das Bertiihren
des Leitungsdrah-
tes bedeutet sofor-
tigen Tod.

Unfalle durch Elektrizi-
tat. Hat sich durch Be-
rithren einer elektrischen
Leitung ein Ungliick

‘| ereignet, so unterbreche

man sofort den elektri-
schen Strom (stelle die
Maschine ab). Erfordert
dies zuviel Zeit oder
weiss man nicht damit
umzugehen, so suche
man die Leitung kurz zu
schliessen u. zu erden, d.
h. gut leitend mit der
Erde, eisernen Masten,
der Wasserleitung oder
dergleichen zu verbin-
den. Das Kurzschliessen
der Leitungsdrdhte ge-
schieht durch Uberwer-
fen eines Drahtes, einer
Kette, nasser Tiicher
usw., wobei mansich hii-
ten muss, mit diesem
Teil in Berithrung zu

Mlsstraut allen
elektrischen
Drahten!

Der Arbeiter hat
den Baum_ erklet-
tert, um Aste zu
schneiden und wohl
im  Glauben, es
handle sich um
irgendeinen harm-
losen Draht, die
elektrische Stark-
stromleitung be-
rithrt. Die Kkleine
Unachtsamkeit ko-
steteihm dasLeben.

bleiben. Man hiite sich auch, den Korper
des Verungliickten mit der Hand zu beriithren. Sind keine
Gummihandschuhe da, so ziehe man ihn an seinen Rock-
schossen aus den Drdhten oder nehme ein trockenes Tuch
oder ein trockenes Holzstiick, um ihn von der Leitung zu
entfernen. Auch kann man ihn mit dem Fusse zur Seite
schieben, weil dies weniger gefdhrlich ist, da der Strom dann
eventuell nur von einem Bein durch das andere zur Erde
geht, ohne lebenswichtige Organe zu durchstromen.

Hat man unter diesen Vorsichtsmassregeln den Verungliick-

ten aus dem Stromkreise befreien konnen, wende man sofort
kiinstliche Atmung (wie bei Ertrunkenen) an.
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