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DIE GEWALTIGE ARBEIT VON HERZ
UND LUNGE.

Die meisten Menschen machen sich keine Vorstellung,
welch riesige Arbeit einzelne unserer Korperorgane, vor
allem Herz und Lunge, leisten miissen: es sind stille

Das Herz schlagt 81 Mal in der
Minute, es hebt mit jedem Schiag
1,5 kg 10 cm hoch. Die Arbeit des
Herzens in 24 Stunden entspricht
dem Aufheben eines 9000 kg schwe-
ren Eisenbahnwagens in eine Hohe
von 2 Meter.
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Arbeiter, die ihr grosses
Tagewerk in aller Ruhe
verrichten; aber viel-
leicht gerade deshalb,
und weil man ihre
Leistungen so wenig
kennt, wird diesen Or-
ganen oft Ubermaissi-
ges zugemutet. Arbeit
des Korpers in frischer
Luft, besonders ver-
bunden mit tiefem At-
men, ist ihnen sehr zu-
traglich und stéarkt sie.
Eine einzige Uberan-
strengung aber, wie sie
bei sinnlosem Veloren-
nen oder iibertriebenem
Fussballspiel vorkommt,
kann sie fiir alle Zeit
so schddigen, dass sie
auch ihre bisher so stille
verrichtete Arbeit nicht
mehr ohne Beschwerden
zu leisten vermaogen.
Aber leider weiss man
erst zu ermessen, wel-
chen Schatz man ein-
biisste, wenn die gesun-
den Funktionen eines




Das Herz befordert im Tag
(im Kreislauf) 17.520 Liter;
es arbeitet ahnlich einer
Saug- und Druckpumpe.
Die Blutmenge des Korpers
betragt 5 Liter. Jede Herz-
kammer fasst 75 ccm, also
zusammen 150 ccm; wir
rechnen in der Minute 81

Herzschlage, das ergibt in

der Stunde 150x 81 x 60 = zirka 730 Liter oder 17.520 Liter im Tage.

Organes verscherzt und verloren sind. Unsere Bilder
sollen dem Leser eine Vorstellung von der grossen
Arbeit von Herz und Lunge geben. Wir hoffen, dass er
dadurch veranlasst wird, sie mehr als bis dahin, unbe-
sorgt der zeitweiligen Ermiidung des Korpers durch
gesunde Ubung im Freien zu kriftigen, sie aber auch
vor massloser Uberanstrengung zu bewahren.

Unsere Lungen vermogen
4 -5 Liter Luft zu fassen;
wir atmen aber gewohn-
lich nur 1/, Liter.

Durch Zusammenziehen und Aus-
dehnen der Lunge atmen wir in der
Minute 16 Mal je einen halben Liter
Luft; dies ergibt ein tagliches
Quantum von iiber 10.000 Litern.
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