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ERSTE HILFE BEI UNGLUCKSFALLEN.

Bearbeitet von Dr. C.Ischer, Zentralsekretar d. Schweiz. Roten Kreuzes.

1. Nie Aufregung, sondern
absolute Ruhe zeigen! Da-
durch wird der Verletzte und
— was ebenso wichtig ist —
seine Umgebung beruhigt.

2. Man
bringe den
Verungliick-
ten in ge-
schiitzte und

bequeme
Stellung, ent-
ferne miissi-
.1 ge und allzu
sS  geschiftige
Zuschauer.,

Verungliickten, der
noch gehen kann 3. uhice
jedoch durch ﬁber-’ d R g
standene Ohnmacht Und schonen-
oder  Blutverlust de Untersu-

geschwacht ist. chung. MEhI_‘
mit den Augen schauen, als
mit dén Hinden!

- 4. Meldung an den Arzt.
Moglichst kurze und knappe
Schilderung

des Beobach-
teten. Vermu-
| tungen iiber
/] Art der Ver-
: - 4z letzung lieber
Visgnlingen ser weglassen; sie
Helfern _fiir den Sind nurgeeig-
Tragsitz zum net, den Arzt

irrezufiihren.

Transport Verun-
gliickter.
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5. Die Zeit zwischen dem
Unfall und dem Eingreifen des
Arztes ist meistens die ver-
hdngnisvollste. Man schadet
ofter mit dem Zuvieltun als
mit dem Zuwenig. Am meisten
erreicht man
gewoOhnlich

dadurch,
dass man an-
dere an un-
zweckmassi-
gem Handeln
hindert. Da-
zu gehoren
Ruhe und
Entschieden-
heit; sie ver-
schaffen dem

Durch Verschlin-
gen der Hande bil-
den zwei Trager ei-
nen Sitz. Falls der

Helfenden verungliickte zu
gewohnlich schwach ist, sich
o—_" selbst an seinen
sofort Ach- Tragern aufrecht
tung und Ge- zu halten, so muss
8 (wie obiges Bild
horsam.  zeigt) mit dem ei-

: nen Armeine Lehne
gebildet werden.
Knochenbriiche. Wer am

wenigsten macht, hilft am be-
sten! Bruchstelle absolut ruhig
stellen. Nie Einrichtungsver-
suche!wegen Schddigung wich-
tiger Gewebeteile oder so-
gar Lungenschlag durch Weg-
schwemmen von Knochen-
mark. Kalte Umschldge
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schaden nie! miissen aber alle
zehn Minuten gewechselt wer-
den; sonst heissen sie warme
Umschlédge. Deshalb keinen fe-
sten Verband anlegen, ausser
fiir den Transport. — Behand-
lung von Versteifungen und
Verrenkungen wie bei Kno-
chenbriichen. — Ist zugleich
eine Hautwunde vorhanden,
bedecke man sie mit sauberem,
womaoglich sterilem (d. h. aus-
gekochtem) Stoff. — Keine
antiseptischen Losungen!

Bei Armbruch stets Arm-
tragschlinge. Handfldche ge-
gen Brust. Schlinge muss bis
zu den Fingerspitzen reichen.
Schienenverband nur bei ldn-
geren Transporten notig.

Bei Beinbruch ist, da mei-
stens Transport notig, Schie-
nenverband angezeigt. Man

merke: Die Schiene muss so
lang und so befestigt sein, dass
die -beiden dem Bruch benach-
barten Gelenke unbeweglich

sind. (Unterschenkel: Knie u.
Fussgelenk; Schiene bis Mitte
Oberschenkel. Beim Ober-
schenkelbruch : Feststellen von
Hiifte, Knie und Fussgelenk;

S ——

Schiene bis Brustkorb. Beide
Fiisse zusammenbinden.)Beim
Tragen Ferse stets un-
terstiitzen.

Durch das Anlegen eines
Schienenverbandes bezweckt
man das vollstindige Aus-

schliessen einer Bewegungs-

maoglichkeit oder Anstrengung
des gebrochenen Korperteils.
Um das zu bewirken, miissen
die Schienen lang genug sein
und diirfen gar keinen Spiel-
raum haben. (So sind zum Bei-
spiel, wie unsere Abbildung
zeigt, bei einem Unterschenkel-
bruch auch Knie und Ober-
schenkel an den Schienen fest-
zubinden.) Die Schienen sind
in ganzer Linge zu polstern.

Frische Wunden. Nur dann
auswaschen, wenn sichtlicher
Schmutz darin ist; am besten
mit gekochtem, abgekiihltem A
Wasser. Sonst aber so trocken -
wie moglich verbinden. Blut
nicht abwaschen, Eiterkeime
werden am meisten durch -

= Feuchtigkeit in die Wunden |

verschleppt. Verband mit Ver-
bandpatrone oder mdoglichst

«d sterilem Stoff. Wattebelag und

Binde, nicht schniiren, wegen
gefahrlicher Blutstauung. Man |
iiberlasse dem Arzt die An-
wendung aller antiseptischen
Losungen, verwende daher we-
der Karbol noch Sublimat, we-
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der Lysol noch Lysoform,
auch Jod kann gefdhrlich wer-
den. Trockener Verband scha-
det nie; feuchte antiseptische
Verbidnde schaden recht oft.

Entkleiden des Verletzten.
Oberkleid und Hemd immer
zuerst auf der gesunden Seite
ausziehen, beim Wiederanzie-
hen aber zuerst auf der kran-
ken Seite. — Das Ausziehen
des Schuhes wird so ausge-
fithrt, dass der Helfer ihn mit
der einen Hand iiber den

Spann, mit der andern an der
Hakenlappe umgreift u. durch
sanfte Hebelbewegungen ab-
i zieht, wihrend ein zweiter
| Helfer den Unterschenkel des
.Kranken festhalt. Ist das Bein
im Bereich des Schuhes selbst
beschidigt, so muss ein Schaft-
schuh in der Naht des Schaftes
aufgetrennt werden, wihrend
ein Schniir- oder Knopfstiefel
durch volliges Offnen sich
meist ohne Trennung aus-
ziehen ldsst.

Quetschwunden. Ruhigstel-
len des gequetschten Teiles,
eventuell Armtragschlinge.
Sehr fleissig kalte Umschlage
42

ohne Zusatz von Ldsungen.

Nie frisch massieren,

sonst

entstehen gefdhrliche Blutun-
gen oder sogar Lungenschlag.

Blutungen.

Spritzt das N
Blut stosswei- §

se, dann Um-
schniirung
gegen das
Herz zu, so
dass man die
Stammarte-
rie gegen ei-
nen Knochen
andriickt.

Stark anzie-

hen, aber
rasch zum

Gestillte Blutung
durch  Abschnii-

“ren mit Taschen-

tuch und Schliis-
sel. Durch Um-
drehen des Schliis-
sels wird das Ta-
schentuch so fest
zusammengezo-
gen (aufgewun-
den), bis die Blu-
tung aufhort.

4 Arzt wegen Gefahr des Bran-

des. Wunde verbinden wie ge-
wohnlich.

Bei nicht stossweiser
Blutung Aufpressen eines dik-
ken, sauberen Stoffes auf die
Wunde selbst. Wichtig:
Entfernen aller Schniirungen
gegen das Herz zu (Strumpf-
bdnder, umgekrempelte Hosen
oder Armel, Knickungen in
den Gelenken). Bei Kkleineren

Blutungen  Druckkompresse
mit Trockenverband und lie-
gen lassen.

Nasenbluten. Man lasse den
Patienten gestreckte Stellung
einnehmen mit leicht riick-
wirts gebeugtem Kopf. Tiefes,
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langsames Einatmen! Da-
durch findet das im Kopf ge-

durch die
Halsvenen
und wird
durch das
Tiefatmen
starker in die §
Lunge geso- "
gen, wodurch der Kopf ent-
lastet wird. Nie Kopf vorn-
liberbeugen, Blutschlucken ist
nicht gefdhrlich. (Blutwurst!)
Sind die Kleider einer Person
in Brand geraten, widlze
man dieselbe sofort auf dem
Boden oder hiille sie in Dek-
ken, wodurch die Flammen er-
sticken. Bis zur Ankunft des
Arztes entkleide man den Pa-
tienten behutsam im warmen
Zimmer, um Erkiltung zu ver-
meiden; kle-
ben die Klei-
4 der an der
4 Haut, so miis-
w] sen sie aufge-
= schnittenwer-
den; Wunden
FErsticken _der. mit Olivendol
lamme mit ei- .
nem umgeschla- Mittelst Wat-
genen Tuche. te betupfen.
Brandwunden. Bei blosser
Rotung: Olivendl oder Puder.
— Bei Blasenbildung nur dann
anstechen (mit ausgegliihter
Nadel), wenn sehr gespannt

—’

il

Il

i
3

W

—

staute Blut leichten Abfluss'

und schmerzhaft. Reichliche
Olumschldge und loser Ver-
band. Bei tieferen Brandwun-
den auch Olumschlige —
schmerzstillend wirkt beson-
ders Aufstreuen von doppelt-
kohlensaurem Natron. Zu
empfehlen auch das in allen
Apotheken erhdltliche Brand-
liniment: Leindol und Kalk-
wasser zu gleichen Teilen,
ebenso die Bardelebenschen
Wismut - Brandbinden  (sehr
handlich). — Kleider dusserst
vorsichtig entfernen, eventuell
aufschneiden. Verbrannte frie-
ren, deshalb recht warme Ge-
tranke zufiihren. Warmefla-.
schen, Kaffee und Spirituosen.
Sehr wohltuend und schonend
ist das Aufhdngebad: In das
Bad wird ein Leintuch so ein-
gespannt, dass der darauf lie-
gende Patient mit der Wanne
nirgends in Berithrung kommt.
Migde, die mit Petroleum an-
feuern, sollenfortgejagt werden!
Erfrieren.  Das erfrorene
Glied kalt abreiben. Leise,
aber langdauernde Massage.
Bei totaler Erstarrung im kal-
ten Raum belassen, allgemei-
ne, kalte Massage. Erst wenn
der Patient munter wird, in
ein wirmeres Zimmer. Vor-
sicht: Erfrorene neigen bei
heftigen Manipulationen zu in-

neren Blutungen.
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Ersticken durch Ofen- oder
Beleuchtungsgase. Den Er-
stickten an die freie Luft brin-
gen, Gesicht mit kaltem Was-
ser bespritzen; Schlafen mit
kaltem Wasser, rein oder ge-
mischt mit kdlnischem, baden.
Gibt der Kranke kein Lebens-
zeichen mehr, in ein gewdrm-
tes Bett legen und kiinstliche
Atmung (wie bei Ertrinken an-
gegeben) anwenden. Wenn er-
hdltlich, Sauerstoffeinatmung
in Verbindung mit kiinstlicher

Fremd-
korper im
Halse.
Man schiitze
sich durch
Einschieben
eines Gegen-
M standes zwi-
4 schen die
Zihne, grei-
fe mit Zeige-
und Mittel-
finger tief in
den Hals, dadurch wird mei-
stens der Fremdkorper gelost
und ausgehustet, sonst stelle
man den Patienten an die
Wand und klopfe ihm dreist

auf den Riicken.

Ertrinken. Der Verungliickte
soll vorerst so iiber das Knie
gelegt werden, dass Ober-
44

Hilfeleistung bei
Erstickungsgefahr
durch Klopfen auf

den Riicken.

korper und Kopf abwirts hin-
gen (1). Das in die Atmungs-
organe und in den Magen ein-
gedrungeneWasser fliesst,durch
einige Schldge mit der fla-
chen Hand auf den Riicken
unterstiitzt, von selbst heraus.
Wenn Nase und Mund von
Schlamm und Sand befreit
u. beengende Kleidungsstiicke
wie Kragen, Hosentréger, Kor-
sett usw. entfernt sind, wird
der Besinnungslose in wag-
rechter Lage auf den Bauch
gelegt. Der Kopf soll etwas
seitlich gedreht werden, damit
Nase und Mund frei liegen. In
knieender Stellung, den Kor-
per des Ertrunkenen zwischen
den Beinen, legt der Retter die
weit ausgespreizten Hénde in
der Weise auf den Riicken des
Verungliickten, dass sich die
Daumen an der Wirbelsdule
fast treffen und die Finger die
falschen Rippen moglichst um-
fassen (2). Durch Vorniiber-
beugen driickt der Retter mit
seinem Oberkorpergewicht ge-
gen den untern Teil des Brust-
korbes, hunderteinundzwanzig
zdhlend. Die Lungenfliigel wer-
den dabei zusammengepresst,
so dass die alteLuft entweichen
kann. Nachher ldsst der Retter
den Druck plétzlich nach, rich-
tet sich auf und zdhlt dabei
hundertzweiundzwanzig (3).




Wiederbelebungsversuche (3).

Dieses Nachlassen des Druk-

—

folgende Luftfassen (Ein-
atmen) hat der normalen
Atmung entsprechend un-
gefahr 18mal in der Mi-
nute zu erfolgen.

Hitzschlag. Den Getrof-
fenen an schattigen Ort
bringen, ausziehen; wenn
er schlucken kann, reich-

liche Wasserzufuhr; Mas-

sage des ganzen Korpers.

Ohnmacht. Horizontal
hinlegen ist die Haupt-
sache. Es gibt sehr ver-
schiedene Ursachen der
Ohnmacht, je nachdem ist
fiir die Beseitigung der Ur-
sachen zu sorgen (enge Klei-
der, schlechte Luft usw.).

Vergiftungen. Brechen
lassen (Salz- oder Seifen-
wasser, Wasser mit Ol oder
Butter, Kitzeln des Halses
mit einer Feder usw.). Bei
Verdtzungen mit Sduren
oder Laugen erst stark
Wasser nachgiessen, dann
bei Sduren: Seifenwasser
oder  Kreideaufschwem-
mung, bei Laugen: Essig-
oder Zitronensdure.

Bei Schlangenbissen.  Um-
kes bewirkt ein Ausdehnen des schniiren des Gliedes ober-
Brustkorbes und Fassen von halb der Wunde, eventuell
neuer Luft. Das Auspressen Ausbrennen mit glithender
der Lungen (Ausatmen) und Nadel. In den beriichtigten
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Wy Schlangenge-
genden, wie
Brasilien und
Indien, haben
sich  grosse
Alkoholdo-
sen sehr be-
wdahrt.

Unterbundener
Finger bei
Schlangenbiss.

Insektenstiche. Wenn mog-

lich, Stachel entfernen. Be-
tropfen mit Salmiakgeist (da-
durch wird die eingespritzte
Sdure abgestumpft) oder mit
etwas Lysol (welches dann zu-
gleich desinfiziert), oder dop-
peltkohlensaures Natron mit
Wasser zu Brei anreiben und
auflegen.
Ist man von einer Wespe oder
Biene gestochen worden, so
reibe man die Stelle mit den
Blattern der gewohnlichen Pe-
tersilie ein. Der Schmerz ldsst
dann sehr rasch nach.

Fremdkorper
im Auge. Nie
Instrumente
anwenden!
Sind Insek-
ten, Staub-
oder Sandteilchen ins Auge
zwischen Augapfel und Au-
genlid geraten, so erregen sie
sofort ein brennendes Gefiihl
und starke Tranenabsonde-
rung. Um den Fremdkorper
herauszubekommen, l4sst man
46

den Patienten mit riickwarts-
gebeugtem Kopfe auf einem
Stuhl, dem Licht entgegen,
sitzen. Das obere Augen-
lid wird um ein Stdbchen
(Stricknadel, Ziindholzchen)
herum nach oben ganz um-
gestiilpt (an den Wimpern
anfassen) und der Fremdkor-
per mit einem feuchten Ta-
schentuch-Zipfel sanft hinaus-
gewischt.

(Unteres Augenlid herunter-
ziehen und den Fremdkorper
hinauswischen.) Bei leichten
Féllen kann der Patient den
Fremdkorper selbst entfernen,
indem er das obere Augenlid
an den Wimpern hervorzieht
und dann iiber das untere Au-
genlid stiilpt. Beim raschen
Loslassen des oberen Augen-
lides nimmt es seine gewdhn-
liche Lage wieder ein, und der
Fremdkorper bleibt meist an

Y| den Wimpern hdngen.

Fremdkorper im Ohr (Insek-
ten, Erbsen usw.) wolle man
nie mit Instrumenten ent-
fernen. Bei Insekten giesse
man etwas Ol hinein, wodurch
das Tier sofort abstirbt. Erb-
sen schrumpfen bei Spirituo-
seneingiessungen zusammen.
Leichtes Ausspritzen mit war-
mem Wasser befordert dann
den Fremdkorper miihelos
hinaus.




Unfidlle durch Elektrizitat.
Hat sich durch Beriihren einer
elektrischen Leitung ein Un-
gliick ereignet, so unterbreche
man sofort den elektrischen
Strom (stelle
die Maschine '“”V["m!m”” ”l

: n L .
dert dies zu- |'!!"" 3

ab). Erfor-

! ) N
viel Zeit oder “s.ll_l.ln'. "”. ~
weiss man
nicht damit | '
umzugehen,
S0 suche man oy =
die Leitung
kurz zu
schliessen u.
zuerden,d.h. =
gut leitend :
mit der Erde, |¢
eisernen Ma-

_ Ein geféahrli-
sten,derWas ches Turngerat.

serleltu‘ngod. D Kiube, der
dergleichen trotz der warnen-

i den Aufschrift die
]ZDLIa\;eI'blrlden. Stange der Stark-

Kurz- stromleitung erklet-

i tert, ist auf dem
SChh?Ssen der Wege, sich strenge
Leitungs-  Strafe fiir seinen
drdahte ge-

Leichtsing zuhho-
, len. Das Beriihren
schiehtdurch des Leitungsdrah-
Uberwerfen tes bedeutet sofor-
: tigen Tod.
einesDrahtes,

einer Kette, nasser Tiicher
usw., wobei man sich hiiten
muss, mit diesem Teil in
Beriihrung zu bleiben. Man

hiite sich auch, den Korper
des Verungliickten mit der

Hand zu beriihren. Sind kei-
ne Gummihandschuhe da, so
zieche man ihn an seinen
Rockschossen aus den Drih-
ten, oder nehme ein trocke-
nes Tuch oder ein trockenes
Holzstiick, um ihn von der
Leitung zu entfernen. Auch
kann man ihn mit dem Fus-
se zur Seite schieben, weil
dies weniger gefdhrlich ist,
da der Strom dann eventuell
nur von ei-

nem Bein P
durchdasan- {
dere zur Er-
degeht,ohne
lebenswich-
tige Organe
- zudurchstro-
men.
Hat man
unter diesen
Vorsichts-
massregeln
den Verun-
glighten Misstraut allen
aus den:l elektrischen
Stromkreise Drihten!
befreien Der Arbeiter hat
konnen, der, Baum, erkiet
wende man schneiden und wohl
sofort im Glauben, e
kiinstliche irgendeinen harm-
Atmung  Iofen Drant, die
(wie bei Er- stromleitung be-
trunkenen) ([4firt, Die einie
an. stete ihm das Leben.
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