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1. Iiie Aufregung, jondern
abjolute Rube 3eigen! Dadurd
wird Oer Derlefite und — was
ebenjo widytig ijt — feine Um-
gebung berubigt.

2 Man
| bringe  Oen
Derungliidten

in  gejdyiitste
uno bequeme
Stellung,
entferne mii=
Bige uno allz

= 3u gejdydftige

Transport eines Der-
ungliidten, der nod) 3uid7auer'
gehen fann, jedod) 3 Rubige

durdh)  iiberftandene
S S . [donen

“0e  lnterju-
dung. Nlehr mit den HAugen
[hauen, als mit den Hdnden!

4, NMeldung an oen Hrzt.
Moglihjt furse und EInappe
Sdyilderung
0es DBeobad)-
teten. Dermus=
74 tungen iiber
Art Oer Der-
leBung lieber
weglajfen; fie
jind nur ges

Derfdilingen bder
hinde von3weifHel-
fetn fiir den Trag-
li6 3um Transportt
Derungliidter.

| eigret, den Arzt irrezufiihren.

L —

Grijte hHilje bei Ungliidsfallen.

Bearbeitet von Dr. . Jjder, 3Fentralfetretar odes Scbmeis;zr. Roten Kreuses.

5. Die Zeit 3wifchen demUnfall
unod dem CEingreifen Oes HArites
it meiftens 0ie verhdngnisoollfte.
Nandyadet 6fter mit dem uviel-
tun, als mit dem 3uwenig. Am

meijten  er=
teicdht man ge=
wohnlid) 0a-=
ourd),0ap man
andere anun=
3wedmafiz
gem Hanoeln
hinoert. Dazu
gehoren Ru=
e und Cnt-
h ; . Durd) Derichlingen
|chiedenheit; over %&r}_be bilben
: . 3wei Trdger einen
lie verjdiafs iy siiis ver Ders
fen 0em Hel= ungliidte 3u [dywad
ift, Tich felbft an ei=
fenden ge- 'negt ErﬁgberIn auif=
o : . Te 3u halten, fo
wohnlid) o= muB (wie obiges
fort E[cbtung Bild 3eigt) mit dem
einen Arm eine Leh-=
u. Gehorfam. ne gebildet werden.

Knodyenbriidie. Wer am we-
nigjten madyt, hilft am bejten!
Brudjtelle abjolut rubig jtellen.
Mie CEinridtungsverjudye! we-=
gen Sdyadvigung widytiger Ge=
webeteile oder Jogar Lungen:
jdhlag durd) Weg|dymemmen von
Knodjenmarf. — Kalte Um-
jchlage jdhaden nie! miifjen aber
alle 10 Minuten gewedyjelt wer=
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den; fJonft heigen fjie warme
Hmidp[age Deshalb Ieinen fejten
Derband anlegen, auper fiir
den Qransport. — Behanolung
pon  Derjteifungen und Der=
renfungen wie bei Knodjen-
briihen. — Jjt 3ugleich eine
hautwunode vorhanden, bedece
man {ie mit jauberem, womog-=
lich fterilem (0. f). ausgefodhytem)
Stoff. — Xeine antijeptifdhen
£ojungen!

Bei Armbrud) jtets Armirag-

jdhlinge. Hanodfladye gegen Bruijt.
Sdhlinge mup bis 3u den Singer=
ipien reicdhen. Schienenverbano
nur bei langeren Transporten
notig.
- Bei Beinbrud) ijt, da mei-
jtens Qransport notig, Sdyienen=
verband angeseigt. Ylan merfe:
Die Scdhiene mup jo lang uno
jo befefjtigt fein, Oafy die beiden
oem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglicy {ind.(Unter|d)entel:
Knie und Supgelent; Schiene bis
Mitte Ober{d)entel. Beim Ober=
jchentelbrud): Sejtijtellen von
hiifte, Knie und Supgelent;
Sdyene bis Brujtforb. Beiode
Sﬁ%e sujammenbinden.) Beim
Qragen Serxfje
jtitgen.

jtets unters

| Durd
| nenverbanodes beswedt man das
| vollftandige HAus{dylieen einer
40

oasfnlegen einesSdhie-

Bewegungsmoglidyfeit oder fAn-
jtrengung Oes gebrocherien Kor=
perteils. Um 0Oas 3u bewirfen,
miijjen Ote Schienen lang genug
fein und oiirfen gar feinen Spiel=
raum haben. (So |ino 3um Bei-
Ipiel, wie unfere Abbiloung 3eigt,
bei einem lnterjdyentelz Brud)
aud) Knie und Oberjdyentel an
oen Schienen fejtzubinden.) Die
Sdyienen {ind in ganzer Lange 3u
poljtern.

Srijde Wunden.
auswajdyen, wenn
Sdmug Oarin ift; am bejten
mit gefodytem, abgetiihltem
Wafjfer. Sonft aber jo troden
wie moglid) verbinden. Blut
nidyt abwajdyen, Eiterteime wer:
oen am meijten ourd) Seud)tig:
feit in O0te Dunden verjdleppt.

Nur dann
Jihtlicher

Derband mit Derbandpatrone |

ooer moglidyjt fjterilem Stoff.
attebelag und Binde, nid)t
jhniiren, wegen gefdhrlider
Blutftauung. Yan iiberlafje

dem HAr3t oie Anwenoung aller |

antifeptifchen Lojungen, ver-
wende Odaher weder Karbol nod
Sublimat, weder Lyjol nod) Ly-
joform, audy Jod tann gefahrlid)
weroden. Trodener Derbano [dha-
oet mnie; feuchte antifeptijche
Derbdnode dhaden redyt oft.

Entfleiden Oes Derlefzten.
Obertleid und Hemd immer

7 suerjt auf oOer gejunoen Seite |
1 aussiehen, beim IDiederansie: |
hen aber zuerjt auf oer franten |

Seite. — Das HAussiehen 0es
Schubes wird fo ausgefiihrt,
oap oer Helfer ihn mit der einen




| sctiiffels mwird das

Hanod iiber den Spann, mit Oer
anoern an Oer Hafenlappe
umgreift und ourdy janfte hHe=

reno ein 3weiter Helfer oen Un-
ter{dhentel des Kranten fefthalt.
Jit 0as Bein im Bereid) Oes
Schuhes jelbit bejchadigt, fo muf
ein Sdaft|dyuly in Oer Waht des
Sdaftes aufgetrennt weroen,
wdhrend ein Sdyniir-oderKnopf-
jtiefel ourd) nolliges Offnen fid)
meift ohne Trennung ausziehen
lafst.

Quetjdhmwunden. Rubigitel
len Oes gequetjhten Teiles,
eventuell Armtragjdhlinge. Sehr
fleigig falte Umidyldge ohne 3u=
ja on Lojungen. e frijd) maf-

| lteren, fonjt entjtehen gefdhr=

lide Blutungen oder fjogar

fungenihlag.

N\ " Blutungen.
Spritit Oas

Blut (topwei-
Je, dann Um=
jdhniirung ge=
{ gen das BHers
Geftillte_Blutung 3t 10 0aBman
burc) Abjcyniiren  Oie Stamms
mit Eaid'zentuch u. at‘terie gegen

Sliffel.  Durd) oipon Knoden

e o anoriidt. Start
ansiehen, aber
rajdy 3um HArst
wegen Gefahr

Tajdhentudhy Jo feft
jujammengesogen

(aufgemwunden), bis
die Blutung aufhort.

{ \A

des Brandes. unde verbinden
wie gewohnlid.
Beinihtjitogweifer Blus
tung Aufpreffen eines Oiden,
jauberen Stoffes auf die Dunode
jelbjt. Widhtig: CEntfernen

8 aller Sdyniirungen gegen 0as
0

hers 3u (Strumpfbdnder, ums-
gefrempelte Hojen oder Hrmel,
Knidungen in den Gelenien),
Bei fleineren Blutungen Drud:
fomprefje mit Trodenverbano
und liegen laffen.

Najenbluten. ”"lll'”,”””ll
Man  Iaffe ’
oen Datien=

ten gejtred-

te Stellung =="-
einnehmen
mit [eicht
riidwdrts gebeugtem Kopf. Tie-
fes, langjames Ginatmen! Da=
ourd findet das im Kopf geftaute
Blut leidhten Abflup durd) ote
Halspenen und wird durd) das

Tiefatmen jtdrfer in Ote Lunge |
gefogen, wodurd) der Kopf ent= |
porniiberz |
beugen, Blutjdluden ift nidt |

laftet wird. Lie Kopf
gefahrlidh. (Blutwurit!)

Sind die Klei-

der einex Per-

jon in Brand §

geraten, ;

EU'&II% e marjt: '

iefelbe fofor ;
aufibemll»ofben s TeE shern e
ooer fiillefiein geldlagenenTude.
Deden, wodurd) die Slammen
erftiden. Bis zur Anfunft des
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fArstes entfleide man Oen YPa-
tienten behutfam im warmen
3immer, um CGridltung su vers
meiden; fleben Oie Kleider an
der haut, {o miiffen {ie aufge-
jchnitten werden; Wunoden mit
Olivendl mittel{tDatte betupfen.

Brandwunden. Bei blofzer
Rotung: Olivendl oder Puoder.
— Bei Blafenbildung nur dann
anjtedhen  (mit ausgegliihter
Maoel), wenn fjehr geipannt
uno  [dymexzhaft.  Reichliche
Olumjdyldge und lofer Der=
band. Bei tieferen Brandwun:
dent aud) Olumidhlige — jdhymers-
jtillend wirft befjonders Huj-
jtreuen von doppeltfohlenjaurem
Matron., 3u empfehlen aud) das
in allen Apothefen erhaltlicdye
Branoliniment: Leindl undKalf-
wajjer 3u gleichen Teilen, eben-
fo ote BarbeIebenid%en Wismut-
Branobinden (jehr handlid)). —
Kleider duferit oorfidhtig ent-
fernen, event. auf{dyneioen. Der-
brannte frieren, deshalb redyt
warme Getrdante sufithren. War-
meflajdyen, Kaffee und Spiri=
trojen, Sehr wohltuend und
jhonend ijt das Aufhdangebad:
Jn das Bad wird ein Leintud)
| jo einge{pannt, dafy Oer Oarauf
liegenode Patient mit dexr Wanne
nirgends in Beriihrung fommt.
Nldagoe, o0te mit Petroleum an=
feuern, follen fortgejagt werden!

Grfrieven. Das erfrorene
®lieo falt abreiben. Leife, aber
langdauernde Ulajjage. Bei to-
taler Erjtarcung im falten Raum

belajjen, allgemeine, falte 1Maj-
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‘gen, Gejid

Jage. Grjt wenn derPatient mun=
ter wird, in ein wdarmeres 3ims
mer. Dorilcbt GErfrorene neigen
bei heftigen Nlanipulationen 3u
inneren Blutungen.

Gritiden Ourd)y Ofen= oder
Beleudytungsgaje. Den Er-
jtidten an Oie freie Luft brin:
t mit faltem Mafjer
bejpriten; Sd)ldafen mit faltem
Majfer, rein oder gemijdht mit
folnifdyem, baden. ®ibt Oer
Krante feimr Cebensseidyen melr,
in ein gewdrmtes Bett legen uno
Hinjtlicge Atmung (wie bet Cr-
trinfen angegeben) anwenden.
Wenn erhaltlid)y, Sauerftoffein=
atmung in Derbindung  mit
tinjtlicger Atmung.

Sremd:=
forper im
Halfe.

{ Man |diise

o
T

Einjchieben
einesGegen:
jtandes 3wi-
jchen oie
3dfne, greis

-
D

und Mittel:

Bilfeleiftung bei 1= 111e
ftidungsgefahr Ourd I)inget tief in |

Klopfen auf dOen

Riiden. enfals, 0a-

ourd) wird
meiftens der Sremofdrper geldjt
uno ausgebujtet, jonft jtelle man
den Patienten an die Wand und
flopfe ihm Oreift auf den Riiden.

Grirvinfen. Der Derungliidie
joll vorerjt fo {iber das Knie
gelegt werden, dal Oberiorper

—

jidh ourd) |

fe mit 3eige- |




und Sand befreit und be-
engenode Kleioungsitiide wie
Kragen, Kofentrdger, Kor-
jett ujw. entfernt {ind, wird
der Bejinnungslofe in wag-=
redhter Lage auf oen Baud
gelegt. Der Kopf foll etwas
jeitlidy gedreht werden, oda=
mit Maje und Nund frei
liegen. JnfnieenderStellung,

Wiederbelebungsverfuche (1).

Oen Korper des Ertrunienen
3wijdyen den Beinen, legt
Oer Retter die weit ausge-

|preizten Hiande in der Weife
auf oen Riiden Oes Derun=
gliidten, oaf jid) die Dau=
men an Oer IDirbeljdule
fajt treffen und Oie Singer
oie falfchen Rippen mag-
lig|t umfajfen (2). Durd
Dorniiberbeugen oriidt Oer
Retter mit feinem @bex=

forpergemidit gegen den un-
tern Teil Oes Brujtforbes.

Die SLungenfliigel werden
oabei 3ujammengepreft, jo
oafy Oie alte Luft entweiden
fann. Der Retter ridhtet
jidd nad) ungefdhr

Sefunden wieder auf.
Hiande werden ohne Drud
in unverdnderter Lage be-
lajfent (3). Diefes Hadylafjjen
0es Drudes bewirft ein

Wiederbelebungsverfuche (3).

und Kopf abwarts hangen (1).
Das in die Atmungsorgane uno
in den Nlagen eingedrungene
Waffer fliest von felbjt durdh
dert Mund heraus. Wenn Na=
le und MMund von Sdlamm

S —

AusoOehnen des Brujtforbes
und Sajfen von neuer Luft.
Das HAuspreffen Oer Lungen
(Ausatmen) und folgende Luft-
fajfen (Ginatmen) hat der nor=
malen HAtmung entjpredjend
ungefabr 18 mal in der -

nute 3u erfolgen.
43
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‘higjdhlag. Den Getroffes
nen an {dattigen Ort bringen,
aus3iehen; wenn exr |dluden
fann, reidlide Wajjersufubr;
Nafjage des ganzen Korpers.

Ohnmad)t. Horizontal hin-
legen ift die Hauptfade. Es
gibt fehr verfchiedene Urfadyen
der Ohnmadyt, je nadydem ift fiir
Oie Befeitigung oer Urfadyen 3u
forgen (enge Kleider, [dhlechte
Luft ujw.).

Dergiftungen. Bredyen laj-
et (Salz= oder Seifenwaffer,
Waffer mit Ol oder Butter,
Kiteln des Haljes mit einer Se-
der ujmw.). Bei Derdungen mit
Sduren oder Laugen erft ftarf
Wajfer nadygiegen, Oann bet
Sduren: Seifenwaljer oder Krei-
deaufjdhwemmung, bei Laugen:
Effig= oder 3Aitronenjaure.

Bei Sd)lan=
genbifjen.

Um{dyniiven
des  Gliedes

obethalb der
Dunoe, event.

PSS T
-

Ausbrennen llréterbun()ener
mit qglithen inger Dei
a b oer Shlangenbif.

Nadel. Jn den
beriid)tigtenSdylangengegendern,
| wieBrajilienu. Indien, habenfid
grofze Alfoholdofen fehr bewdhrt.

Injeftenjtide. Wenn mog-
lid), Stadyel entfernen. Betrop-
fen mit Salmiafgeift (dadurd
witd Oie eingefprifte Sdure
abgeftumpft) oder mit etwas
Cyfol (weldyes dann sugleid) des=
infisiert), ooer doppeltfohlenfau-
44

res IMatron mit Wafjer 3u Brei
anreiben uno auflegen,

3t man pon einer Wejpe 00. Bie=
ne gejtochen worden, fo reibe man
oie Stelle mit den Bldttern der
gewdhnlichen Peterfilie ein. Dex

Sdymers [akt dannjehrrajd) nad).

N

Sremdforper
im fuge. e
Injtrumente
anwenoen!
Sind JInfetten,
\ Staub=  oder
Sandteildyen ins Auge, 3wifdyen
Augapfel und Augenlid geraten,
Jo erregen fie Jofort ein brennen=
oes Gefithl unod jtarfe Tranenab-
fornderung. LUm den Sremotorper
herauszubefommen, [agt man
oen Patienten mit ridwarts-
gebeugtem Kopfe auf einem
Stupl, dem Licht entgegen,jien.
Das obereAugenlid wird um ein
Stabdyen (Stridnaoel, 3iinohols=
dyen) herum nad) oben ganz ums=
geftitlpt (an O0en Wimpern ans
fajfen) und der Sremodtorper mit
einem feudyten Tajchentud)= Jip-

fel janft hinausgewijdt.

(Unteres HAugenlid herunter:
siehenn und Oen Sremofdrper
hinauswifdyen.) Beileidyten §dl-
Ien tann der Patient den Sremo-
forper jelbit entfernen, indem er
das obere Hugenlio an den Wim-=
pern hervorsieht und Oann iiber
oas untere Hugenlid jtiilpt. Beim
rafdjen Loslajjen Odes oberen
Augenlides nimmt es feine ges
wohnlidhe Lage wieder ein, und
der SremoOforper bleibt meift an
oen IDimpern hangen.

Bl




Sremdforper im Ohr (Jn-
jeften, CGrbjen ujw.) wolle
man nie mit Injtrumenten ent-
fernen. Bei Jnfeften giefie man
etwas Ol hinein, wodurd) odas
Tier fjofort abjtitbt. Erbjen
jhrumpfen bei Spirituofenein=
gieungen jujammen. Leid)tes
Ausfprien mit warmem Wajfer

beforoert dann den Sremoforper

o e

miithelos hinaus.

Unfdlle Ourd) Gleftrizitdt.

hat fid) durd) Beriifren einer

eleftrijdyen Leitung ein Ungliid

ereignet, fo unterbreche man

fofort den ‘

eleftrijdyen g T I

Strom (jtelle []i|”|| I!””” ’”

die Majdhine |~ ~

ab). Erfor- |\ BF 3T

dert dies 3u= [y b TR

piel Feit oder ku

wei man .o

nidgt damit

umsugehen,

jo judye man

Oie Leitung

furs 3u {d)lie-

Ben und 3u

erdemn, 0. 0.

gut Teiteno |}

mit der Eroe, |*

eifernen llaz g; shrlides

tert, der Waj- szszfngératcf’

jerleitung 00. ?er Knabe,bber Et{roft;
¥ u =

oer gI e.lcb en icgf:if?%rigegt;l?ge det

3u perbinoen. Starfitromleitung er-

Das Kurse E{;ttert' %E&}au&rggrré

|hliegen Oer Stgg?é fir ieingn

Leitungs= Ceiditjiinn_3u I‘gotg,n.

drabte ges OI Oeiibtes b

‘&)IEI')t ourd) deutet jofortigen Tod.

| ——

Uberwerfen eines Drabtes, ei-
ner Kette, nafjer Tiider ujw.,
wobei man fid)y biiten muf,
mit oiefem Teil in Berithrung
3u bleiben. Nlan hiite {id) aud,
denn Korper

: 28 0es Derun-

o glitdten mit

1 der Hand 3u
dberiihren.
] Sind feine
V1 Gummihand-=
{ [dyube oa, fo

13iehe man

i ithn an feinen

Rod{d)ofen

Aqaus oden

| Drahten,

,'\\{:___ 7 O'bett ncgbme
N | ein trodenes
& Cud)y ooer

ein trodenes
Holzjtiid, um
thn pon Oer
Leitung 3u
entfernen.
fann
man ihn mit
Oem Sufze s3ur
ite  Jdyie
ben, weil Oies
weniger ge=
fahrlidy ift, 0a
Oer Strom Odann eventuell nur
pon einem Bein durd) das andere
sur Erde geht, ohne lebenswid)=
tige Organe 3u Oourdyjtromen.

Hhat man unter Oiefen Dor=
jihtsmaRregeln den Derungliid=
ten aus Oem Stromfreife be=
freien fonnen, wende man o=
fort Hinjtliche Atmung (wie bei
Ertrunienen) an.

MiBtraut allen
eleftrifdhen
Drxdahtenl! .

Der HArbeiter Hat den
Baum erflettert, um
éite 3u [dhneiden und
wohl im Glauben, es Hu d)
hanole fich umirgends=
einen harmlojen
Draht, oie eleftrifdhe
Startjtromleitung be- Seite
rithrt. Die fleine Un-
achtjamieit fojtete ihm
oas Leben.

45




	Erste Hilfe bei Unglücksfällen

