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Wenn wir uns erlauben, in oder $Solge einige medizinijdhe
Sragen 3u jtreifen, jo ge{d)ieht es nidht, um Kinder oder deren
Eltern 3ur Kurpfujdyerei 3u ergiehen; wir mddyten hier biel-
melr irrigen und oft aberglaubijdyen Dorftellungen begegnen.
Jn unjidjeren Sdllen empfehlen wir unversiiglidge Beiziehung
ar3tlichen Rates. HAus O0em ganzen WKliingel von Kranfheiten
greifen wir ein paar wenige hevaus, um fie fury 3u bejpredjen.

enn wir jur Befeitigung einfadie Hausmittel angeben, fo
fann es fid) nur um joldhe hanoeln, die abjolut unjdydelid) fino.

Blajje ®efidtsfarbe Fommt
‘nidht immer von Bleidhjudht
oder Blutarmut fHer, jonoern
oft pom Nagen oder nom Hers.
Yur bei Bldjje der Lippen oder
Oer Augenjdhleimbhdute oarf man
auf Bleichjudht [qliegen. Kaufe
feine teuren Nlittel s3um Blut-
pflanzen; fie niigen nur Oem
Geldbeutel Oes Sabrifanten!
Arstlidher Rat ijt beffer und viel
billiger. Und nod) eines: Wein
— und wdre er aud) rot wie
Blut — niist gar nidyts !
Rotung de¢es Gefidtes lajt
mandymal auf BHerzjtorungen
jchliegen, fann aber aud) von
Alfohol fommen oder von An=
jtrengung, audy von §ieber.
Dauert |ie an, jo lap did) unter=
judgen. Wed)jelt die Sarbe jehr
rafd), Kleider 6ffnen uno jofort
flach Tegen (weder Tee, Kaffee
nody Alfohol).
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] Blaue £ip-
pen oOeuten
auf Hersfelh
[er o0er Lun=
{ genfranthei-
ten. Soldje
N Ceute jollten
jid) regelmas
Big unterjuchen lajjen, aud) wenn
)ie [idh wobl fiihlen. lan fann
Jhweren Fufdllen dadurd) vor=
beugen. Bei Kindern fommen
blaue Lippen hie und da pom
Kirjchenefjen, pom heimlichen
oder unheimlichen!
Gelbfarbung des Gejidytes
fommt nidt bom Hrger ooder
der , Tdaubi” Qer, jondern pon
Storungen Oer Leber oder des
Diinndarms. Derjudye mit Karls=
baderfals: 1 Kaffeeloffel voll auf
orei Desiliter warmes MWajjer.
Langjam trinfen! Ja nidt Riziz
nusol !




Bajt Ou Kopﬁcbmets, jo dente
nigt gleid) an ein Kopfwel)-
gu[net jondern frage einmal
en Augenarst, er wird Oir viel-
leicht etwas gan3 Nlerfwiirdiges
jagen. @odexr bijt du verjtopft,
oann fithre ab, Otesmal mit
Rizinus. IDeifst bu wie man es
nmmmt? Uit Kaﬁee, Bier,
Kognaf, mit gar vielen Sadjen.

Derfuche einmal mit 3er=
ftosenem, rohem HApfel. Du
witft es nie mehr anders nel:
mern.

I;ait ou
3ahnweh,
jo lege ja

| | \ nie ledi=
\ : gamenstebin

Ui Ocnt Sabrn;
\ﬁ\\\\[ﬂ! r,{)) })}/) \ e
NG 77 TS ben dir aud
Oie gefunden 3dhne. HAudy fein

Jobd. ELege lieber faltes Majjer
auf und gehe 3um 3ahnarst.
Ein porziigliches 3ahnwafjer ift
laumwarmes MWafjer, es [daodet
nie, Der Meger braudyt fein an=
deres und hat oie [dyonjten
3dhne. Kiinjtlige 3dhne finod
bejfer als die eigenen, jdhledhten,
mit YMagenwel.

!’m!sweb hat jedex, der {|ich an=
'| gewdhnt hat, denHals immer be-

ten.Sdhmerst
1 es 0id) beim

hajt du Kie-
ber, fo frage
A Oen Arst. Gs

i %

2 1)t vielleidht
nur poriitbet=

Stets Halsweh!

—

Oedt 3u hal= Oii

Shludenund t

geheno. s
qibt aber aud §
jehr gefdbrli-
dye halsman:-
oOelentsiindun-
ger; Scharlad
u. Diphtherie
fangen eben-
fallsmithals=
Jd)mersen an. Haft du fein Sie=
ber, jo gurgle mit etwas Wajjer,
0em du 3ehn Tropfen Ulyrrhen=
tinftur sujefeft.

Heijerfeit. RKalter Um|dlag,
Oent man leid)t bededt und 3wei
Stunden liegen ldgt. Dauert
oie Heijerfeit lange an, jo frage
oen HArst; es fonnte [ilcb um
etwas gan3z anderes hanoeln.
®egen RHujtenrei3 tfrinfe reid)
lid) marmen Tee; Oer feifze Tee
witft Oadurd), baB man die
oariiberjtreidhende warme Luft
einatmet; 0arum langfam trin-
fen! XKalte &liijjigieiten ver-
meioen! Eibijdytee foll man
nid)t fodyen, jonjt geht die wirf-
jarme Subjtans sugrunoce. Iirf
eine hanodooll Eibijd)wiirzdyen
in eine Slajdge lauwarmes
Wajfer unod lap es jtehen. ady
3wolf Stunden ijt das Iaffer
Jitupartig, oann fann man es
mit heigem 3Auderwajfer ver=
finnen. Den KamﬂIentee joll
man nidyt e e
tajfenweije }
rinfen, er |
fann  jonft §
Reizungen
bewirfen;
aud)  per=
ofinnt er dir N

NMie halsweh!




nur oen Nlagenjaft, der geraoe
beim Magentatarth) jo ndtig ijt.
Eploffelweife genommen, wirft
Oer Tee befjer.

RKolif. HAdtung! Blinddarm=
entiindoung moglid)! Dielleid)t
fommt die Kolif on Derjtopfung
her. Lieber nid)t abfiihren, Oer
Darm fonnte 3erceien! Warme
Umid)ldage helfen oft.

Bei Diarrhoen joll man nidt
immer fjtopfen wollen;  Oie
Natur will 0id) von jdledten
Stoffen befreien. Das jolljt ou
nidt bhindern; Oarum feinen
Kdje, feine Sdjofolade, feine
Opiumtropfen (Cauoanum,Eho-=
[exatropfen), es fet Oenn, Ou
miijjejt ins RKonzert oder ins
Eramen. Befjert die Diarrhoe
nady oret Tagen nidt, jo fannit
ou den Hrst fragen.
Blahungen. Derjud)e einmal
mit feingepulverter Holszfohle:
oreimal taglih mit etwas
Wajjer angerithrt; niidytern 3u
nehmen.

Ein Brudband hat einer fiirz-
iy auf dem Marft gefauft
uno gleidy angejd)nallt. Als er
heimfam, war fein Brud) ein-
gequet|dht; der Banodagift hatte
thm befjer geholfen. Am fid)er-
jtent uno langjten hilft eine furse
Operation.
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Mundgerud). Lafy dir einmal
die Adhne nad)jehen unod |piile |
nad) jeder Nlablzeit mit fol
genoer £ojung:  Salizyljdure
und Niingengeijt je 5 gr, Spiris
tus 40 gr; 0avon einige Tropfen
auf ein ®las laumwarmes Wafjjer.
Dielleid)t fommt’s aud) nonDer-
jtopfung. Das Kauen pon rofen
Apfeln Dbefeitigt Oen IMundge:
rud) fitr laingere 3eit, aber nod
piel bejfer uno ldanger eine ge:
rojtete Kaffeebohne, oie man im
Munde behalt.

Sdnupfen. Tujt ou etwas da-
gegen, jo dauert exr eine MWodye,
tuft du nidyts dagegen, jo dauert
er acht Tage. Jeht wable!

ShHludjen.
SCIB oir ein= HHE
mal  Deide
Ohren mitje
einem §in=
ger fehr fejt
subalten und
jdhlude Oer= ¢ b A
weil Oreimal etwas MWaffer; es
hilft oix icher.

Miitefjer im Gejidht |ind nidyt
jdhon, oarum nimm einen hohlen
Ubrjdlitjjel, oriide die (dhmwar:
3en Punite aus und wajde fo-
oann 0as Gefidht mit moglich|t
heigem Majjer. Dazu nimm
am Nlorgen eine Yejjerjpite
Bruftpulver,

Gifse erfordern  Geduld umd
Spiritusitber|{d)lage. IOl man
jie {hneller 3um Reifen bringen,
jo lege man Kataplasmen auf;
was man Oazu verwendet, ift

.......
......

—




gleichgiiltia; wenn fie nur redt
lange warm bleiben. EGige an
Oberlippe und Ilafe {ind jehr
gefahrlicy.

Sonnenbader  {ind hHerrlid,
fonmen aber auf fjehr lange
Zeit hinaus {dyaden, wenn man
nidyt fehr langjam unod vor=
jihtig damit anfdngt. &s gibt
Leute, Oie meinen jid), wenn |ie
recht braun find; fie {ind um
‘fein  Haar gejiinder als Oie
Blaffen. Ohne Hut in oden
Stiadten herumszulaufen ift viel=
leiht interejjant, aber jeither
gibt es mnody piel mehr ,per:
brannte Kopfe”. Bei dem 0Oid)-
tén Haar der Srauen [ind Hiite
viel eher entbehrlid).

An den Sommerjprojjen bijt
ou nidyt jelber {dyuld; oenn ou
gehorjt oer blonden Rafjfje an.
Bijt du aber eitel, jo verfude,
sweimal im Tag mit folgenoder
£0jung 3u wajden: 4 gr Salmiat,
2 gr IDafjjer und 8 gr Lavenoel-
wajjer. Dielleicht hilft’s! Im
itbrigen ftreidhe oeinen Spiegel
mit Sduhwid)je an.
Kopfiduppen fiihren mand)-
{mal 3u Haarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Shwefeljalben helfen in Oen
meijten Sdllen; ob fie 0ir 3u=
traglidy {ind, mag oer HAr3t ent-
jdetden. CEines aber (dyaodet
nie: Reinhaltung der Kopfhaut.
Daneben gebraudie gar nie
harte Biirjten.

Warzen jind nidht anjtedend.
Du oarfit alfo rubig die Hand
geben. Afmittel wirfen nidt

—

immer uno fonnen arge Ilar-
ben bewirien. Es gibt aud eine
ganze XReihe pon Sympathie=
mitteldyen. Derfud) f|ie oo0er
perjudy fie mnidyt; eines fann
i) oix mit Sidyerheit fagen:
Aud) ofne otefe Niitteldyen
fomimen und vergefen Oie War:=
sen pon jelber, man weil
nidt wie,

Hiihneraugen verleiden  dix
oen {dhonjten Spaziergang. Der=
flage fofort 0en Sdhuhhdandler,
oer dir 3u elegante und enge
Sdyuhe verfauft hat, und Ilafh
oir vom Hpothefer ein Sali-
sylheftpflajter geben. JInzwi-
jchen {perre Rafjiermejfer und
Schere in den Scyrant und
wirf den Scyliiffel fort.

Ralte Siie 77
beformmt man
oft pon been:-
gendem, ho:-
hem Sdub-
werf.Wernie-
dere Sdyuhe
o0er gar Sart- kb A%V
oalen tragt, roeee

hat oiel we-
niger  falte
Siige. Xadyts
steheeingans
weites, wolle=
nes Strumpf:
robhr lofe iiber|
den Sup uno
fajje didy in ®eduld.

Sup=Sdhweip.

b1t
alaubjt, es Jei gefdhrlid), Oen

Wenn

su pertreiben, fo
51

Suk=Sdweip




ireft du did). Sein Der|dywin-
dent it nur oie Solge, nidht
die Urjache gewifjer Kranthei=
ten. Wenn er Ildjtig ijt, fo
pinjfle mit 10 %iger Sormalin=
[6jung, Oie ou in den Efpothe-
fent erhaltjt, vermeide aber Oie
offenen Stellen.

Srojtbeulen. Das probatejte
Nlittel ijt oas Tragen von
warmen, weiten Handjduhen,
au(g nacyts. Gegen Oas ldjtige
Juden bade in einer Abfocdyung
ponn einer hHandvoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
[dhlieplidh audy). Nt dem Juf:
fen ver{dywinden aud) die Srojt
beulen.

Sdlaflofigfeit. Gritens drgere
oid) nicht Oariiber, unod fudye
den Schlaf nidht. Eine Taube
erwifcheft du nidht, wenn ou
ibr nady|pringft. Buden Oir Oie
Ylerven, jo lafy fie suden; fie
berubigen f{id) dadurd) {dneller,
als wenn ou fjie ourdy Dran-
oenfent aufregjt. Sdylafmittel-
chen nitken Oir fiir Ote Ilerven
nidyts. Die Schlaflofigteit [dya-
oet dir nur dann, wenn ou oidy
daritber aufregit; nur dann bift
Ou am Morgen 3erjdhlagen. Fm

Opfelrdjchti” und dhnlidyes lieber
auf oas Srithjtiid.

Yervojitdt ift die allerjchlimme=
jte Krantheit, weil bei ihr alle
Zeidhen vorfommen.  Bejtes
Mittel: Sdhau nad), ob Ou
im BHaufe ein , Doftorbud)”
hajt. Wenn ja, fo nimm jeden
Morgen ein Blatt heraus und
lajfe es gan3 rufig in einer Kerz
senflamme vperbrennen.  Der
Gerudy der Ajdye foldyer Biidyer

beruhigt die Xlerven ungeheuer.

Angjt vor ¢
Kranfheit |
it  (glim=
mer als Oie
allex= :
Jdhlimmite
RKrantheit; |}
fie  3erfeht
Derjtand und Gemut uno hat
jdhon mandyen bis ins Jrrenhaus

iibrigen veripare oie ,Hard= gefiihrt.

n

Wafjerverjorgung und Gejundheit.

60 Liter Walfer gelten als Durdyidnittsverbraud) pro Kopf und pro Tag.
Der grofste @eil davon findet 3ur Reinigung im Haushalte Derwendung.
Um dem Korper nidyt 3u {chaden, joll das Walfer frei fein von Krantheits:
feimen und vermefenden Stoffen. 3ur Anlage einer einwandfreien IDajjers
verforgung bedarf es grofer Sadifenntnis und Gewiffenhaftigleit. Bewohner
von Ortidaften mit reidhlicher und guter Wafferverforgung find laut Statiz
jtif anjtedenden Kranfheiten (Epidemien wie Typhus, Blattern 2c.) viel
weniger ausgefeBt als Bemwohner mit ungeniigender Wafjjerverforgung. Reine
lidhteit ijt eben eine Oer bejten Waffen gegen Krantheit.
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