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Erite Bilfe bei Ungliidsidllen.
Bearbeitet von Dr. €. Sichef, Aentraljefretdr des Schweizer. Roten Kreuses.

1. QMie Aufregung, fondern
abjolute Rube 3eigen! Dadurd)
wird Oer Detlefte und — was
ebenjo widytig it — feine Um=
gebung berubigt.

2. NMan
| bringe  den
Derungliidten
in ge{diikte
uno bequeme
| . Stellung,
l entferne mii-
™ Bige und all
g 3u gejdhdftige

Transport eines Der= Aujchauer.
ungliidten, Oer nod -

5. Die 3eit 3wijdyen 0em Unfall
und dem Eingreifen des HArstes
ift meiftens Oie verhdangnisvolljte.
Nandyadet 6fter mit dem Fupiel
tun, als mit dem Fuwenig. Am

gehen fann, jedodh
ourcdhy iliberftandene
Ohnmadht oder Blut=

3. Rubige
und jdyonen-

verlujt gejhwddt iit. de  Unterjus

dung. Mehr mit den HAugen
ihauen, als mit den Bdanoden!

4, Nteldung an oOen Hrst.
moghdﬂt furze  und fnappe
Sdyilderung
0es DBeobad)-
1 teten. Dermus-
/I tungen  iiber
, ; ///% fArt Oer Ders
Qmﬂ%ﬁefﬁ leung lieber

fern fiir den Trag= weglafjen; [ie

lig sum Transport
Derungliidter. |ind nur ges

eignet, den Arst irvesufithren.

meiften  exs

reicht manges

wohnlid) oa=

durch, dagman

anodere ar un=

swedmdapis

gem Handeln

hindert. Dazu

gehoren Ru=

he und Ent- :
ichiedenbeit ; et manbe  bilbon
fie verjdgaf- et Tioaer een
Vel et DyEl- %Eg%?cgt;ag?b?t s
fenden ge= nen Tragern auf-

recht 3u halten, o
mu (wie obiges
Bilo zeigt) mit dem
einen Hrm eine Leh=
ne gebilbet werden.

wohnlidy fo=
fort Adytung
u. Gehorjam.

Knodjenbriidje. Wer am we-
nigiten madyt, hilft am beften!
Brudjtelle abjolut rukig fjtellen.
Mie CGinridhtungsverjudje! we-
gent Schadigung widytiger Ge=
webeteile oder fogar Lungen:
ihlag durd) Wegjdywemmen von
Knodjenmarf. — RKalte Ums=
idlage {dhaden nie! miifjen aber
alle 10 mmuten gewedyelt wetr-
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den; jonjt heigen jie warme
Umjchldage. Deshalb feinen fejten
Derband anlegen, auper fiix
den Transport. — Behandlung
von Derjteifungen und Der-
renfungen wie bei Knodpen-
briihen. — Jjt 3ugIe1d% eine
Hautwunde vorhanden, bedede
man fie mit jauberem, womdg:
lid) jterilem (0. h. ausgefochtem)
Stoff. — Xeine antijeptijdyen
Lojungen!

Bei Armbrud) jtets Armirag-
|hlinge. Handflide gegen Bruit.
Sdlinge mup bis 3u den Singer=
Ipien reichen. Sdaytenennetbanb
nur bei langeren Transporten
notig.

Bei Beinbrud) lit dba mei=
itens Transport notig, Scdhienen=
perband angeseigt. Ilan merfe:
Die Sdyiene muf jo lang und
jo befejtigt fein, O0a3 Oie beiden
oem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglid) |ind. (Unter|dentel:
Knie und Supgelent; Schiene bis
Nitte Ober{d)entel. Beim Dberx=
jchentelbrud):  Sejtftellen von
hiifte, Knie und Supgelent;
Schiene bis Bruftforb. Beide
Siige 3ujammenbinden.) Beim

Tragen Sexje (tets unter:
titgen.

Durdy das Anlegeneines Sdyie=
nenverbandes bezwedt man oas
vollftandige HAusid)liegen einer
42

Bewegungsmaglid)feit oder An-
jtrengung Oes gebrodjenen Kor-
perteils. Um oas 3u bewirfen,
miijjen die Sdyienen lang genug
jein uno oOiirfen gar feinen Spiel-
raum haben. (So find sum Bei-
|piel, wie unjere fbbildungseigt,
bei einem Unterjdjentel-Brud)
aud) Knie und Qberjdyentel an
den Schienen fejtsubinden.) Die
Sdyienen |ind in ganzer Lange 3u
poljtern.

Srijde Wunden. Yur dann
auswafjchen, wenn fidhtlider
Smub oarin ift;- am Dbeften
mit gefodytem, abgefiihltem
Wajjer. Sonjt aber jo troden
wie moglid) verbinden. Blut
nidht abwajdyen, Eiterfeime wer-
oen am meijten durd) Seudytig=
feit in Ote Wunden ver|dleppt.
Derband mit Derbandpatromne
oder moglid)it itemlem Stoff.
attebelag und Binde, nicht
|hniiven, wegen gefdbrlicher
Blutjftauung. lan 1iberlajje
oem Hrst Oie Anwendung aller
antifeptijdhen Lojungen, ver:
wende daher weder Karbol nody
Sublimat, weoder Lyjol nod) Ly-=
joform, audy Jod fann gefabrlicy
werden. Trodener Derband [dha=
oet mnie; feud)te, antifeptijche
Derbdanoe |d)aden red)t oft.

Entfleiden Oes Derletsten.
Oberfletd und hHemd immer
zuerft auf Oer gejunden Seite

~ aus3iehen, beim Iiederansie-

hen aber juerjt auf oer franfen
Seite. — Das HAus3siehen oOes
Schubes wird o ausgefiihrt,
daR der Helfer ihn mit Oer einen




Hand iiber den Spann, mit Oetr
andern an der Hafenlappe
umgreift und durd) janfte Be-

)P, B

.B'IFI\ ¥

eremegunr | b3iebt, &bs

rend ein 3weiter Helfer oen Un-
terjchentel des Kranien fejthadlt.
Jit 0as Bein im DBereid) Oes
Sdyuhes felbjt bejd)adigt, jo muf
ein Schaftichul) in der Maht Oes
Sdaftes aufgetrennt werden,
wahrend ein Sdniirzoderhnopf=
tiefel durch volliges Dffnen |ich
F'?fesitit ohne Trennung aussiehen
dfst.
Quetjdwunden. Rubigitel-
len Oes gequetjdhten Teiles,
eventuell Hrmtragjd)linge. Sebr
fleiBig falte Umjdhldage ohne Fu-
jak von Lojungen. Mie frijd) mal-
Jieven, fonft entjtehen gefdhr-
lihe Blutungen oder fogar
Lungenjd)lag.
N\ | Blufungen.
Sprit das
Blut jtogwei-
e, dann Ums
dyniirung ge:-
{ gen Oas DHer3
Geftillte_ Blutung 31 [0 00B man
E:ou}i::cl':%I igbidgngren b;e 'Stamm=
mit Tajdentud) u. qrterie gegen
el DU ginen Knodyen
Sdliiffels wird oas anoriidt. Stark
Tajchentudy fo felt qnziehen, aber
3ujammengesogen mid; 3um Elr3t
wegen Gefahr

(aufgemunden),bis
die Blutung aufhort.

0es Brandes. Wunde verbinden
wie gewohnlid).
Beinihtitopweifer Blus
tung Hufpreffen eines Oiden,
iaubeten Stoffes auf die Wunoe
elbjt. Widytig: Entfernen

aller Schniirungen gegen das

N Hers 3u (Strumpfbdanoder, ums=

gefrempelte Hofen oder Armel,
KRnidungen in oen Gelenien).
Bei fleineren Blutungen Drud:-
fomprefje mit Trodenverband
und liegen lafjjen.

Hafjenbluten.
Man  lafje
den Patien-
ten gejtred= |

te Stellung |
einnehmen  NNWW
mit  leidht
ritdwarts gebeugtem Kopf. Tie-
I)es, langjames Einatmen! Da-
urd) findet das im Kopf geftaute
Blut lTeidhten Abflufy Oourd) oie
Halsvenen und wird durd) das
Qiefatmen ftdrfer in Oie Lunge
gejogen, wodurd) der Kopf ent=
lajtet wird. Wie Kopf vorniiber=
beugen, Blutjdhluden ift nidt
gefahrlich. (Blutwurit!)

Sind die Klei=
Oer einter Per-=
jont in Brand p

geraten,

wdlze man
oiefelbe fofort
aufdemBooen
overhiillefiein
Deden, wodurd) odie Slammen
erftiden. DBis sur Ardunft Oes
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Erjtiden der Slams
me mit einem ums
gejdhlagenenTude.




fArstes entfleide man den Pa-
tienten behutfam im warmen
3immer, um Gridaltung 3u verx=
meiden; fleben 0Oie WKleider an
der Haut, jo miijjen fie aufge=
chnitten werden; Wunden mit
Olivenol mitteljtDatte betupfen.

Brandwunden, DBei blofer
Rétung: Olivendl oder Puder.
— Bei Blafjenbildung nur dann
anjtecgen  (mit ausgegliihter
I'(a;)el), n:oe:m}2 fitebt }g{eig)clngtt
un dymerzha etchlidye
d)lumid%a ge und lofer Der-
band. Bei tieferen Brandwun:
den aud) Olumjdylage - {dymers=
ftillend wirft befonders Auf-
|treuen vondoppeltfohlenfaurem
Natron. 3u empfehlen aud) oas
in allen Apothefen erhadltlicde
Branodliniment: £eindl und Kali-

waffer 3u gleidhen Teilen, eben- N\l

jo Ote Baroelebenjdyen Wismut-
Branodbinden (jehr handlidy). —
RKleider duperit vorjidtig ent-

fernen, event, auffdneioen.Der= §

brannte frieten, odeshalb redyt

warme Getranie sufithren.War= |

meflajden, Kaffee und Spiriz
fuofen.  Sefhr wofltuend und
jhonend ift das Aufhdngebad:
. Jn das Bad wird ein ieintud}

jo einge{pannt, dap Oer darau
liegenoe atient mit der Wanne
nirgends in Berithrung fommt.
Nagde, die mit Petroleum an=
“feuern, jollen fortgejagt werden!

Grfrieren. Das erfrorene
®lied falt abreiben. Leije, aber
langbauernde Naffage. Bei to-
taler Grjtarrung im Ialten Raum
belajjen, allgemeine, falte Yai-
44

jage. Eritwenn dexr Patient mun-
ter wird, in ein wdrmeres 3im-
mer. Dorfidht: Erfrorene neigen
bei heftigen Manipulationen 3u
inneren Blutungen.

Gritiden Odurdy Ofen= oder
Beleudytungsgaje. Den G-
jtidten an Oie freie Luft brin-
gen, ®ejidht mit faltem Majjer
bejprien; Sd)ldafen mit faltem
Wafjjer, rein oder gemijd)t mit
folnijdyem, baden. GBibt oderx

Krante fein Lebensseidyen mely,
in ein gewdrmtes Bett [egenund
tinftlige Atmung (wie bet GEr=
trinfen angegeben) anwenden.
Wenn erhadltlid), Sauerjtoffein-
atmung in Dexrbindung
funithcbet Atmuna.

mit

Sremod:
forper im
Halje.
Man (dyiike
fich Ourd
Einjdyieben
eines Gegen=
jtandes 3wi-
1 |chen oie
7 3dlne, grei-
fe mit Zeige-
Hilfeleiftung bet &'I— und Nlittel=

gl Ot o, finger fief in
Riiden. oen Rals, da-
ourd) wird

meijtens der Sremdforper geloit
und ausgehuftet, ionit&)elle man
den Patienten an die Wand und
ﬂopfe ihm dreift auf den Riiden.

Grtrinfen. Der Derungliidte
joll vorerjt jo 1iiber Oas RKnie
gelegt werden, dap Dberforper




und Sand befreit und be-
engende Kleidungsitiide wie
Kragen, Hojentrdger, Kor=
‘fett ujw. entfernt {ind, wird
Oex Beiinnungsloge in wag=
redhter Lage auf den Baud)
gelegt. Der Kopf g)o[[ etwas
jeitlich gedreht weroen, damit
Maje und NTund frei liegen.
g{‘g fnieenger Sggng% den
. Orper  Oes unfenen
MWiederbelebungsverfudie (1). swildhen den Beinen, legt
Oer Retter die weit ausge-
jpreizten Hianode in der Weife
auf oen Riiden Oes Derun=
glitdten, 0ag |id) Oie Dau-
men an Oer IDirbeljdule
fajt treffen und Oie Singer
oie faljchen Rippen mog-
ligit umfajfen (2). Durd
Dorniiberbeugen oriidt Oer
Retter mit feinem Ober:
forpergewidht gegen den un=
tern Teil Oes Bruftforbes.
Die SLungenfliigel werden
oabei 3ujammengeprept, jo
oap oie alte Luft entweidyen
fann. Der Retter ridtet
jig nady ungefahr 1—2
Sefunden wieder auf. Die
Hande werden ohne Drud
in unperdnoerter Lage be-
lajjen (3). Diejes Mad)lajjen
0es Drudes Dbewirit ein
MWiederbelebungsverjude (3). Husdehnen des Brujtforbes
| ~und Safjen von neuer Luft.
und Kopf abwarts hangen (1). Das Husprefjen Oer Lungen
Das in oie Atmungsorgane und gﬂusatmen) und folgenode Luft-
in den llagen eingedrungene fajjen (Einatmen) hat der nor-
Wajfer fliet von felbjt durd) malen HAtmung ent{predhend
denn Nund heraus. Wenn Ma= ungefdhr 18 mal in der MNi:
je und Nund von Sdlamm nute 3u erfolgen.
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iBjdhlag. Den Getroffe-
ner? 372 jchattigen Ort bringen,
aussiehen; wenn er {dluden
fann, reidlide Wajjersufubr;
Majjage des ganzen RKorpers.
“Ohnmadt.  Horizontal hin-
legen ift oie BHauptjade. Es
gibt jehr verjdjiedene Urjadjen
der Ohnmadyt, je nadydem ift fiir
Oie Befeitigung der Urjadhen 3u
jorgen (enge Rleider, (dledhte
suft ujw.). |
Dergiftungen. Bredjen laf-
fen (Sal3= oder Seifenwaffer,
Walfer mit Ol oder Butter,
Kieln des Haljes mit einer Se-
der ujw.). Bei Derdbungen mit
Sauren oder Laugen erft jtarf
MWaffer nadygiehen, Oann. bei
Sduren: Seifenwajjer oder Krei-
beaufjdywemmung, bei Laugen:
Eflig= oder 3itronenjaure.

Bei Sdlan=
genbijjen.

Umidniiren
des  Oliedes
oberhalb oder
Wunoe, event,

Ausbrennén
mit glithender
Tadel. JIn den
beriidytigtenSdh)langengegenoden,
wie Brafilien u. Jndien, haben{jid
grope Alfoholdofen {ehr bewdbhrt.

Snieftenliﬁcbe. Wenn mog-
lid), Stadyel entfernen. Betrop-
fen mit Salmiafgeift (dadurd
wird Ote eingejprite Sdure
abge{tumpft) oder mit etwas
Syjol (weldyes dann sugleid) des=
infiziexrt), oder doppeltiohlenfau-
46

Unterbundener
Singer bei
Schlangenbifp.

res Matron mit Waffer 3u Brei
anreiben und auflegen.

JitmanvoneinerlDejpeoderBie=
ne gejtochen worden, jo reibe man
oie Stelle mit den Blattern det
gemﬁbnli&%en Peterjilie ein. Der
Sdymer; lapt oannfehr rajdh nad.

Sremdforper
im HAuge. e
Injtrumente
anwenden!
Sind Infeften,
- Staub= oder
Sandteildyen ins Auge, 3wifden
HAugapfel und Augenlid geraten,
jo erregen jie fofort ein brennen=
oes Gefithl und jtarfe Tranenab-
jonderung. Um den Sremodforper
beraussubefornmen, Idkt man
oen Patienten mit riidwdrts-
gebeugtem Xopfe auf einem
Stubl, dem Lidht entgegen,jitzen.
Das obere Augenlid wird um ein
Stabdyen (Stridnadel, 3iindhols-
chen) herum nad) oben ganz ums= |
gejtiilpt (an den Wimpern an=
fajjen) und der Sremodforper mit
einem feucdhten Tajdyentudy=3ip-
fel fanft hinausgewijdht.
gllntetes Augenlid herunter=
siehen und Oden Sremodforper
hinauswijdyen.) Bei leidhtenS§dl-
Ten fann der Patient den Sremod-
forper Jelbjt entfernen, indem er
0as obere Augenlid an den Wim=
gern hervorsieht und dann iiber
as untere HAugenlio jtiilpt. Beim
rajdjen Loslajjen des oberen
Augenlides nimmt es jeine ge-
mﬁgnlid;e Lage wieder ein, und
Oer Stemdidrper bleibt meift an
dent Wimpern hangen. .




Sremdforper im Ohr (In-
jeften, @Grbjen ujw.) wolle
man nie mit Injtrumenten ent-
| fernen. Bei JInjeften giege man
etwas O hinein, woodurd) das
@ier jofort abjtictht. Grbjen

jdhrumpfen bei Spirituofenein=
giegungen 3ujammen. Leidytes &

Ausiprien mit warmem Wajjer
befordert dann den SremodOIorper
miihelos hinaus.

Unfalle durd) Eleftrisitat.

durd) Beriihren einer
eleftrijyen Ceitung ein Unglitd E
ereignet, {o unterbredye man |

Rat i

jofort oden
eleftrijdyen
Strom (ftelle
die Majdhine ||
ab). Grfor= '
oert Oles 3u= [
viel 3eit oder
| weif man
nidgt  Odamit
umsugehen,
jo juche man
Ote Leitung
furs 3u jdylie=
Benm unodsu
erdemn, 0. .
gut [eitenod
mit der Groe,
eijernen Iia=

Jten, der Da)- Der Knabe, der trob

ieﬂeitun,g 00. Oer warnenden Huf=
dergleidyen jdrift die Stange der
3u petbinden, fslt‘t‘fft‘-"’l‘;tlem}"% et
° Hettert, ift auf dem

Das Kutrs= pege, fidhy ftrenge
jchlieen Oer Strafe fiir feinen
Ceitungs-=Leidtiinn 3u holen.
dtdfhte ge- Das Berithren Oes
" g Leitungsdrahtes be-
{dhieht Ourd) deutet jofortigenTod.

Gin gefahrlidhes
Turngerdt.

Ubermerfen eines Drabtes, ei=
ner Kette, nafjer Tiidjer ujw.,
wobei man jid) biiten: muf,
mit Oiejem Teil it Beriihrung
3u bleiben. Man hiite jid) aud,
den Korper
28 0es Deruns=
v o gliidten mit
3 0er Hand 3u
d beriihren,
;1 Sind feine
Gummihand-
icpuge oa, fo
3iehe man
ihn an jeinen
Rod{cdyogen
aus oOen
go Drdabhten,
B | 0Oer  nehme
Wy ein trodenes

eleftrifdyen
Drdahten!
Der HArbeiter hat den

Baum etflettert, um
dAite su {dneiden und entfernen,

olaftitd, um
irgn pon der
Leitung 3u

wobhl im Glauben, es

Aud)y fann
hanole fichumirgends ; 4
einen harmlojen  MaTt ihn mit

Draht, die eleftrijhe Oem Supesur
Starfjtromleitung bes Seite {chie-

ziibt, Die Heine Lin- d1
acytjameit foftete €M, weil dies
weniger ge=

ibm das Leben.

fabrlid) ijt, oa
der Strom Oann eventuell nur
pon einem Bein durd) das andere
jur Groe geht, ohne lebenswid)=
tige Qrgane 3u Ourd)ftromen.
Hat man unter diejen Dor=-
jihtsmaRregeln den Derungliid-
ten aus oem Stromfreife be=
freien ¥onnen, wende man £o=
fort iinjtlie Atmung (wie bei

Ertrunifenen) an.
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