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10.

Die 10 Gebote der Iahnpflege.
Don Dr. Sylvain Dreyfus_. 3ahnarst, Bermn.
Dot allem fei jauber, um geadtet 3u fein.
Wimm Oir 3eit 3um Ejjen.
Kaue oie Speifen lange. Gut gefaut, ift halb verdaut.

. 3B lieber altbadenes, als frijdes,

weid)es Brot. Dem Nlagen ift es sutrdglider; bte
Adhne find gendtigt, es tiidytig su fauen. Siir die
3dhne wie fiir den orper bedeutet Avbeit: Gejundheit,
3erbeige weoder Hiijje nod) fonjt etwas
Hartes. J nidyt 3u falt und nidt 3u heik.
Das Gmail Oeiner 3dhne ijt empfindlich unb fprode
und pringt wie ®las.

Reinige oeine 3dhne gewifjenhaft jeden
Abend, bevor Ousu Bette gehit. Bejonders
wihrend et Nadyt Ietben jhledh)t gepubte 3dhne. Du
finOeft immer einige freie Nlinuten 3ur 3ahnreinigung;
aljo feinen Dorwand und feine Entjduldigung!

Pube alle Seiten der F3dahne. Durd)y Biirjten
port oben nad) unten und von unten nady oben fannjt
ou alles, was fidh 3wijdyen den 3ahnen befindet, leidht
entfernen

Spitle den NMund nad éebet Nahlzeit. Ge-
niee nidts vor dem CEin d-;Iafen io hajt du
jederzeit einen frijcdhen, jaubern M{unod. Dutd) ®ahrung
entjteht eine Sdure, welde odie 3dihne angreift uno
der HAnjtedung, den NMiifroben und oet Sdulnis oie

~ Tiire offnet. .
. Oberwadye den Mund, GCin angefaulter 3ahn

ift eine Gefahr fiir alle andern, gleid) der verdorbenen
Studyt, weldye Oie andern Srucbte anjtedt und 3um
SauIen bringt. |

E deine 3dhne durd den 3ahnarst

andeln Nt verdorbenen 3Jdhnen fann man

m t gut fauen, und Oer Giter, welder {id)y mit Oer
Mabrung mijcht, ift dem Ylagen {dhadlid,.
Seinidtefelerregend. Gin Mund mit faulen
3dbnen ijt abjtogend uno riedyt |dledht. Ulan wendet
jid) mit 6muen bavon ab.
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