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Wenn wir uns erlauben, in der $Solge einige medizinijde
Stagen 3u fjtreifen, fo gefchieht es nidyt, um Kinder oder deren
Eltern 3ur Kurpfujdherer 3u ersiehen; wir modyten hier viel-
mebr ircigen und oft abergldubifcdhen Dorftellungen begegnen.
Jn unfideren Sdllen empfehlen wir unbersﬁlglid)e Beiziehung
arjtlichen Rates. HAus dem ganzen NKliingel von Kranheiten
greifen wir ein paar wenige heraus, um fie fury su bejpredyen.
Wenn wir jur Befeitigung einfade Hausmittel angeben, o
fann es {id) nur um fold)e handeln, die abjolut unjdddlid) jinod.

Blajje Gefidisfarbe Tommt

nidht immer von Bleid)judt

oder Blutarmut her, jonodern
oft vom NMagen oder vom Hers.,
Nur bei Blﬁ{ie der SZipgen oder
oexr Hugen|dleimhdaute oarf man
auf Bleid)judht fdhliegen. Kaufe
feine teuren ittel 3um Blut-
pflangen; jie nitken nur dem
Geldbeutel Oes Sabrifanten!
Arstlicher Rat ift bejjer und viel
billiger. Und nod) eines: Wein
— und wdre er aud) rot wie
Blut — niit gar nidts !
Rotung des Gejidites lakt
mandymal auf Hersjtérungen
{chliegen, fann aber aud) von
Alfohol fornmen oder von An-
trengung, audy pon Sieber.
Dauert {ie an, fo lak Oid) unter=
judhen. MWedyfelt dOie Sarbe jehr
rafdy, Kleider Offnen und jofort
flady legen (weder Tee, Kaffee
nody Alfohol).
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Y Blaue £Lip-
\ pen  deuten
auf Hersfeh=
leroderLun=
genfrant?ei=
ten. Soldye
K Leute follten
\ N NN jich regelmad-
Bigunterjuchenlafjjen, aud) wenn
jie i) wobl fithlen. lan fann
Jhweren Aujdllen dadurd) vor-
beugen. Bei Kindern fommen
blaue Lippen bhie und da vom
Kirjdhenejjen, nom heimliden
oder unheimlichen!
Gelbjarbung des  Gejidytes
fommt nidt vom Hrger oder
der , Wiaubi” her, jondern von
Storungen Oer Leber ooder Oes
Diinndarms. Derjud)e mit Karls=
baoderjalz: 1 Kaffeeloffel voll auf
orei Desiliter warmes Wafjer.
Langjam trinfen! Ja nidt Rizi=
nusol !




f}at du Kopfjdymers, jo dente

t gleidy an ein Kopfwel:
gu[ner jontdern frage einmal
en Augenarst; er wird dir viel=
leid)t etwas gans Nlerfwiirdiges
jagen. Obder bift du verftopit,
oann fifhre ab, Oiesmal mi
Rizinus. Weipt bu, wie man es
nimmt? Alit Kaffee, Bier,
Kognaf, mit gar vielen Sadyen

Derjudhe einmal mit 3ers

ftogenem, rohem Apfel. Du

wirjt es nie mehr anders nel)-

men.

\ ?,ait ou
JZahnweb,

jo lege ja
nie Medi=
famente in
den 3ahn;
lie zermiir-
ben dir audy
‘bte geiunben Sabne Audy fein
Jod. Lege lieber faltes Iajjer
auf und gehe 3um ARahnarst.
G&in vorziigliches 3ahnwafjer ift
lauwarmes Maffer, es [dyadet
nie. Der leger braud)t fein an-
deres und hHat oOie {[d)onjten
3dhne. Kiinjtlide 3dhne jind
bejjer als die eigenen, |chledyten,
mit MMagenwel.
BHalswel) hat jeder, der jid) an-
gewohnt hat, denHals immer be=
\ dedt 3u hal=
ten. Schmerst
] es Oid) beim
Sdludenund
hajt ou Kie=
ber, jo frage
oen fArst. Gs
7] it  vielleid)t
nur voriiber=

tuDI

gehend. = Gs |
gibt aber aud |
jehr gefahrli-
dye Halsman:
beIensi;_z,untiut‘t7 NP
gen; Scharlad) A
c%tbette f
fangen eben- e _K At
falls mithals= e Dalsweh!
icbmer3en an. Haft ou fein Sie-
ber, fo gurgle mit etwas MWajjer,
dem Ou1 3ehn Tropfen Myrrhen=
tinftur 3ujebeft.
Heijerfeit. Kalter llmgd;lag,
den man leidht bededt und 3wet
Stunoden liegen ldjt. Dauert
oie Heiferfeit lange an, o frage
den HArst; es fonnte |idh) um
etwas gan3 anderes handeln.
Gegen Hujtenrei3 trinfe reidh-
lid) warmen Tee; Oer heie Tee
wirft dadurdy, baB man die
batubetitretd}enbe warme Luft
einatmet; darum langjam trin-
fen! Kalte Sliif|igteiten per-
meiven! Eibijdytee foll man
nidyt fodyen, fonjt geht die wirt-
jame Subjtani sugrunde. Wirf
eine Hanodooll Eibijdywiirzden
in eine $lajdie lauwarmes
Wajfer und laf es ftehen. Nad
3wolf Stunden ift das MWalfer
jitupartig, dann fann man es
mit heigem 3AZudermajfer ver-
oiinnen. Den RKamillentee |oll
man Nt crremm—
tajjenweije §
trinfen, er [QET
fann  fonft R E '
Reizungen '
bewirfen;
audy  per= |
ofinnt er dir |




nur Oen MMagenfaft, der geraode
betm Mlagentatarch jo notig ift.
Eploffelweife genommen, witft n
der Tee beffer.

Kolif. HAdtung! Blinddarms-
entsiindung mogItc[;' Dielleid)t
formmt dte Kolif von Derftopfung
her. Lieber nidyt abfiihren, der
Darm fonnte 3erreigen! Warme

Umichlage I)elfen oft.

Bei i)mrrlzoen joll man nicht
immer fjtopfen wollen;  Oie
Matur will oid) von id)lecbten
Stoffen befreien. Das jollft du
nidhyt hindern; Oarum feinen
Kile, Ieine Sdyofolade, Ieine
Opiumtropfen (Laudanum,Tho-
leratropfen), es fei Oennm, ou
miijjeft ins RKongert oder ins
Ggamen Bejjert 0ie Diarrhoe

dg Oret Eagen nicht, jo fannijt

en Hrit jragen.

BIaI;ungen Derfudje einmal
mit feingepulverter Holztohle:
oreimal tdglid) mit etwas
Wajjer angerithrt; niidytern 3u
nehmen.

Cin Brudband hat einer fiirzs
lidy auf Oem MMarft gefauft
uno gleidy angeid;nal[t fAls er
heimfam, war jein Brud) ein-

gequet|cht; der Bandagift hatte
ihm heiiet geholfen. Am fidjer=
jtent und langjten hilft eine furae
Operation.

Mundgerud). £af dir einmal
oie 3abhne nadyehen und jpiile

d% feder Nlahlzeit mit foI—
genoer £djung:  Salicyljdure
und Nliinzengeijt je 5 gt, Spiri=
tus 40 gr; davon einige Tropfen
auf ein ®las lauwarmes MWaffer.
Dielleid)t fommt’s aud) vonDer=
ftopfung. Das Kauen von rohen
Ebpfeln befeitigt Oen UMundge:
rudy fitr langere 3eit, aber nod
piel beffer und ldnger eine ge-
roftete Kaffeebohne, die man im
Munde behalt.

Sdnupfen. Tujt du etwas da-
gegen, {o dauert er eine Wode,
tujt du nichts dagegen, fo dauert
er adyt Tage. Jeht wahle!

Sdhludfen.
Caf oir ein=
mal  Dbeide
Obhren mit je
einem §in= |
ger fehr feit
subalten unod
|hlude Oer= ¢ b 4
weil Oreimal etwas IDaﬁer, es
hilft oix jidjer.

Miiteffer im Gefidht Jind nidyt
jchon, darum nimm einen hohlen

Ubrihliifjel, Oriide odie jdhmwar-

sen Puntte aus und wajdye jo=
bann oas Geficht mit maglichjt
heigem IDajjer. Dazu nimm
am Nlorgen eine Ylejjerjpitze
Brujtpulver.

Gijze erfordern Geduld und
Spiritusitberjdhldge. Mill man
jie jdneller sum Reifen bringemn,

\ {o lege man Kataplasmen auf;

was man Oaju verwendet, ijt




gleichgiiltig; wenn fie nur red)t
lange warm bleiben. Eifje an
Oberlippe und aje find fehr
gefabrlid).

Sonnenbader  |ind berrlidh,
fonnen aber auf fehr lange
3eit hinaus jchaden, wenn man
nid)t fehr langjam uno oorx=
lidtig damit anfdingt. Es gibt
Leute, Oie meinen jidy, wenn fie
redht braun {ind; jie |ind um
fein Haar gefiinder als oOie
Blajjen. Ohne Hut in oen
Stadten herumsulaufen ijt viel=
leid)t interejjant, aber |either
gibt es nod) viel melhr ,ver=
brannte Kopfe”. Bet dem 0Oid)=
ten Haar der Srauen {ind Hiite
viel eher entbehrlid).

fAn den Sommeriprojfen bijt
ou nidht felber {dhuld; denn du
gehorft Oer blonden Rafje an.
Bijt du aber eitel, jo verfude,
sweimal im Tag mit folgender
£ojung suwajden: 4 gr Salmiaf,
2 gr Wajfer und 8 gr Lavendel-
waffer. Dielleicht hilft’s! Im
{ibrigen ftreiche oeinen Spiegel
mit Sduhwidyje an.
Ropfidhuppen fiihren mandy-
mal 3u  Haarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Scdhwefeljalben helfen in den
meijten Sdllen; ob jie oOir 3u:
trdaglich |ind, mag der Arst ent:
jheiven. Eines aber 7dg’abet
nie: Reinhaltung der Ropfhaut.
Daneben gebraudye gar nie
harte Biirften.

Warszen {ind nidt anjtedend.
Du oarfit alfo rubig oie Hanod
geben. Afmittel wirfen nidt

immer und fonnen arge Uar=
ben bewirfen. Es gibt aud) eine
ganze Reihe von Sympathie=
mitteldjen. Derjud) jie oder
verfud) fie nid)t; eines fann
i) oir mit Sidyerheit fagen:
Aud) ohne odieje Nlitteldhen
fommen und vergehen die War-

zen pon fjelber, man weif
nid)t wie.
Hiihneraugen verleiden  dir

oen {d)onjten Spasiergang. Der=
flage Jofort Oen Sdhuhhdanodler,
der Oir 3u elegante und enge
Schuhe verfauft hat, und lap
oir pom Hpothefer ein Sali=
sylheftpflajter geben. JInzwi-
jhen (perre Rafiermeljjer und
Schere in den Sdrant und

‘wirf den Sdyliijjel fort.

RKalte SKiife
befommtman ¢,
oft von been-

g _
hem Sdyub-
werf.[Mernie-
oere Schube
0dexr gar San- TS
dalen trdagt, mees

hat viel we-
niger  faltef
Siige. Xladyts
sieheeingans
weites, wolle-
nes Strumpf-
robr lofe iiberp i
dent Sup und -
fajfe oid) in Geduld.

Sufy = SAHweig.  Wenn  du
glaubft, es fjei gefdhrlid), Oen
Sup=Scyweig 3u vertreiben, fo
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irtjt du did). Sein Derjdywin-
dent ift nur die Solge, nidt
die Urfache gewijfer Kranthei-
ten. Wenn er lafjtig ift, fo
infle mit 10%iger Sormalin-
ojung, oie du in den Hpothe-
fen erhaltjt, vermeide aber oOie
offenen Stellen.

Srojtbeulen. Das probatejte
Mittel ift Odas Tragen ovon
warmen, weiten Hanojdyuben,
aud) nachts. Gegen das ldjtige
Juden bade in einer Abfodyung
von einer BHanodvoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
jliehlid) audy). Mit dem Jul-
fen ver|qywinden audy die Srojt-
beulen.

bSdzIaroiigfeit. Erjtens drgere
i
beclfft? Sdlaf nidhgt. CEine Taube
ermiicfge}t du nidht, wenn ou
ibr nadpringft. Suden oir die
Yerven, jo lafy fie sucden; fie
berubigen fich oadurd) jdhneller,
als wenn oOu fie ourd)y Dran-
denfen aufregit. Schlafmittel-
dyen niien Oir fiir dOie Xlerven
nidhts. Die Sdhlaflofigieit dya-
det dir nur dann, wenn ou Oid
dariiber aufregfjt; nur dann bijt
ou am YTorgen 3erjchlagen. Im
iibrigen ver{pare oie ,BHadrd:

nidht odariiber, und iucge_

opfelrd|dhti” unS ﬁbnli es lieber
auf das Sriihjtiid. .

Rervofitdat ijt die allerjdhlimm-
jte Rrantheit, weil bei ihr alle

3eidyen vorfommen.  Bejtes
Niittel: Schau nad), ob oOu
im BHauje ein |, Doftorbudy”

hajt. MWenn ja, fo nimm jeden
Nlorgen ein DBlatt heraus und
laffe es gans rubig in einer Ker-
senflamme verbrennen. Det
Gerud) der Ajdye joldjer Biider
berubigt die Yerven ungeheuer.

fingjt vor
Kraniheit
it lim=
mer als oOie
o

immite
RKrantheit;
jte 3etget3t
Derftand und Gemiit und hat
ichon mandyen bis ins Jrrenhaus
gefithrt.

Wajjerverjorgung und Gejundheit.

60 Liter MWaljer gelten als Durdhdnittsverbraud) pro Kopf und pro Tag.
Der grofte Teil davon findet szur Reinigung im BHaushalte Dermwendung.
Um dem KoOrper nicht su jhaden, joll das Waijer frei jein"von Krantheits=
feimen und verwejenden Stoffer. Fur Anlage einter einwandfreien Waljer=
verforgung bedarf esgroBer Sadienntnis und Gewijienhaftigleit. Bemohner
von Ortidaften mit reidlidher und guter Wajjerverjorgung find laut Stati-
itit anjtedenden Hraniheiten (Epidemien wie Tuphus, Blattern 2¢.) viel
weniger ausgejeht als Bewohner mit ungeniigender Waljerverjorgung. Rein=
lichieit ift eben eine der bejten Waffen gegen Krantheit.
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