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Grite Hilfe bei Ungliidsfallen.

Bearbeitet von Dr. €. Jidjer, 3entralfefretdr des Schweizer. Roten Kreuses.

1. Xie Aufregung, jondern
abjolute Rubfe 3eigen! Dadurd)
wird der Derleite und — was
ebenjo widytig ift — feine Um-

gebung berubigf.
2. Nlan
(’// ' bringe den
¢ M Derungliidten

in  ge|dpiifste
und bequeme
Stellung,
entferne mii-
Bige und all-

3uge|dydftige
3u|dyauer.

— —
e —

Qransport eines Der=
unbglﬁdtgn, ber gog)? R
gehen fann, jedo 3. 1

ourcdh itberjtandene ubige
Ohnmadt oder Blut= uUnd |cdyonen=

verluft gejchwadt ijt. de Unterfu-
dung. Ulehr mit den HAugen
|hauen, als mit den Hdanden!
4. Nleldoung an oden Hrst.
Noglidhjt  furse und Inappe
Sdyilderung
oes Beobad)-
teten. Dermu=
tungen iiber
Art Oer Der-
lesung lieber
weglafjen; f{ie
jind nur ge=
eignet, den
fArst irresufiihren.
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Derjdhlingen der
Hande von jwei Hel-
fern fiir den Trag-
i 3um Transport
Derungliidter.

5. Die 3eit 3wijden Oem
Unfall und dem Eingreifen des
frstes ijt meijtens Oie verhdang:
nisvolljte. Ylan |dadet ofter
mit 0em Fupieltun, als mit dem

3uwenig.

Am meijten
i

erreidht man

gewohnlid) i
dadurdy, da I
man andere I‘”!
an unjwed: ”“‘

magigem | & ([ i
Handeln hin: | @F e
dert. Dazu
gehoren Ru-
he und Ent-
|chiedenheit ;
jie verjd)afz
fen dem Hel=
fenden ge-
wohnlid) fo-
fort Adtung und Gehorjam.

Durd) Derjdlingen
der Hdnde Dbiloen
3wei Trgger einen
Sis. Salls der Der
ungliidte 3u jdhwad
ift, {ich Jelbjt an fev
nen Trdgern auf*
reht 3u halten, fo
muB (wie obiges
Bild 3eigt) mit dem
einen Arm eine Ceb?
ne gebildet werden.

Knodyenbriihe. Wer am we?
nigiten madyt, hilft am bejten!
Brudjtelle abjolut rubig jtellen.
ie Cinridytungsverfudye! we’
gen Sdyadigung widtiger e’
webeteile oder fogar Lungen?
jchlag durd) Wegjdhywemmen pott
Knodjenmarf. — Kalte Un¥
|dldge chaden nie! miijjen abet
alle 10 Minuten gewed)jelt wer*

B




den; fonjt heigen fie warme
Umjchlage. Deshalb Teirren fejten
Derband anlegen, aufer fiir
dent Transport. — Behandlung
von Derjteijungen und Der=
tenfungen wie bei Knodjen=
briihen. — Jjt 3ugleich eine
Bautwunde vorhanden, bedede
Man fie mit jauberem, womo-
li) fterilem (6. h. ausgefochtem)
Stoff. — RKeine antifeptijchen
Lojungen!

Bei Armbrud) jtets Armtrag-
Ihlinge. Handfladye gegen Bruit.
Schlinge muf bis 3u den §inger-
Ipiten reichen. Sdhienenverband
nur bei Iangeren Transporten
notig. -

Bei Beinbrud) ift, da mei-
ltens Transport notig, Schienen:
berband angeseigt. Nlan merte:
Die Schiene mug fo lang und
lo befeftigt fein, daf die beiden
dem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglid |ind.(Unter|cdhentel:
Knie und Supgelent; Schiene bis
Witte Oberfdhentel. Beim Ober-
Ihentelbrud): Seftftellen von

Ufte, Knie und $Supgelent;

Schiene bis Brujtforb. Beide
Siige sufammenbinden.) Beim
ctﬂgen Serfe jtets untex=
15 en.

Bewegungsmaoglid)feit oder fAn=
jtrengung Oes gebrodhenen Kor-
perteils. UIm 0Oas 3u bewirfen,
miijjen die Sdjienen lang genug
Jein und diirfen gar feinen Spiel=
raum haben. (So |ind 3um Bei=
ipiel, wie unfere Abbildung 3eigt,
bei einem Unterjdyentel= Brud)
aud) Knie und Ober|dentel an
Oen Sdyienen fejtzubinden.) Die
Sdhienen [ind in ganzer Ldange 3u
polftern.

Srij@e Wunden. Yur dann
auswajdyen, wenn (|idtlider
SdymuB Oarin ijt; am bejten
mit  gefod)tem, abgefiihltem
Wajfer. Sonjt aber jo troden
wie moglid) verbinden. Blut
nidyt abwajdyen, Eiterfeime wer-
oen am meijten durd) Seudytig-
feit in Oie Wunden verjdleppt.
Derband mit Derbandpatrone
oder maoglid)jt fjterilem Stoff.
Wattebelag und Binde, nidht
|dhnitren, wegen gefahrlicher
Blutjtauung. MMan iiberlajje
oem Hr3t die Anwendung aller
antijeptijdhen Lojungen, ver=
wende daher weder Karbol nod)
Sublimat, weder Lyjol nod) Ly-=
joform, aud) Jod fann gefabhrlicy
weroden. Trodener Derband {d)a-
oet nie; feudyte, antifeptijche
Derbdnode redt oft.

Entfleiden odes Derlesten.
Oberfleid und hHemd immer
suerft auf Oer gefunden Seite

4 aussiehen, beim IDiederansie-

Durd) das Anlegen eines Sdyie-
Nenverbanodes bezwedt man oas
Yolljtandige Ausjchliehen einer

——

hen aber 3uerjt auf der franfen
Seite. — Das HAusziehen Oes
Sdyuhes wird jo ausgefiihrt,
oap der Helfer ihn mit der einen

/ 41




Hand iiber den Spann, mit der
andern an Oer

Hatenlappe

rend ein 3weiter Helf
terjchentel des Kranfen fejthalt.
Jit oas Bein im DBereid) des
Sdhuhes jelbjt be{dyddigt, jo muf
ein Saftjdyulh in der Uaht des
Sdhaftes aufgetrennt werden,
wdhrend ein Sdniir-0derhnopf-
jtiefel durdh polliges Dffnen étdy
;11§iit ohne Trennung aussiehen
apt.

Quetjdmwunden. Rubigjtel=
[en bdes gequetjdten Teiles,
eventuell Armtrag|dlinge. Sehr
{Iei[v,ig talte Um|dhldge ohrne 3u-
a pon Lojungen. ie frijd) maj-
jieren, fonjt entjtehen gefabr-
lige Blutungen oder jogar
fungenjdlag. *
NS  Blytungen.
Sprit das
| Blut ftowei-
o {e, dann Ums=

] |dhniirung ge-
': geni bgsB Her3

3u, jo dap man
hties oie Stamms
arterie gegen
einen Knodyen
andriidt. Start
anziehen, aber
rajd) 3um Arst
wegen Gefagt

~ Geftillte
dburch Abdfthftiiren
mit Tajdentudy u.

Sdhliiffel. Durdh
Umbrehen Oes

- Schlitfjels wird das

Tajchentudy o feit

jujammengesogen

(aujgewunoen), bis

bie Blutung aufhort.
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gefrempelte Hofen oder Armel,

0es Brandes. unde verbinden
wie gewohnlid).

- Bei nid)t topmweijer Blu-
tung Aufprejjen eines odiden,
Jauberen Stoffes auf die Wunde
jelbjt. Widhtig: Entfernen
aller Sdyniirungen gegen das
hers su (Strumpfbander, ums

Knidungen in den Gelenten).
Bei fleineren Blutungen Drud-
fompreffe mit Trodenverband
unod liegen lajjen.

Xlajenbluten.
Man  lajje §
oen Patien=
ten gejtred-
te Stellung |
einnehmen |
mit  leid)t
rildwarts gebeugtem Kopf. Tie-
Les, langfames Ginatmen! Das
urd findet das im Kopf gejtaute
Blut leidyten Abflufy durd) die
Halspenen und wird durd) das
Tiefatmen (jtdarfer in die Lunge
gejogen, wodurd) der Kopf ent-
lajtet wird. Xie Kopf vorniibers
beugen, Blut{dluden ift nidt
gefahrlicy. (Blutwurit!)

Sind die Klei-
Oer einer Per=
jon in Brand
gevaten,

wal3e man

bi..eielbe jofort Grftiden der Slame
atifdemBooden me, mit einem um-
oderhiillefiein geiclagenenTude.

Deden, woodurd) die Slammen
erftiden. Bis jur Antunft des

e
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 frstes entfleide man den Pa-
tienten behutjam im warmen
3immer, um Gridltung 3u ver-
meiden; fleben Oie Rleider an
der Raut, fo miifjen fie qufge-
|dnitten werden; Wunden mit
Olivendl mitteljtWattebetupfen.

Brandwunden. Bei bloger
Rotung: Olivendl ober Pubder.
— Bei Blajenbildung nur dann
anftehen (mit ausgegliihter
Nadel), wenn fehr gejpannt
und  |dmershaft. Reidlidye
Olumfdjlage und Iofer Der-
ganb. d?%lﬁef?&;ln Btail:é)wum
en au umjdlage - jdhmers=
gtiIIenb wirft bejonders Auf-
treuen non doppeltfohlenfaurem
Natron.: 3u empfehlen audy das
i allen Apothefen erhaltlidye

Jo die Bardeleben
eider duperjt vorfidtig ent-
fernen, event. aufjdyneiden. Det-
brannte
warme Getrdante sufiihren.War-
Meflajdhen, Kaffee und Spiri-
tuojen.  Sehr wofltuend und
|honend ift das Aufhinaebad:
Jn das Bad wird ein Leintu

[0 eingefpannt, dafy der darau
iegende Patient mit der Wanre
Mirgends in Berilhrung fommt.
Magde, die mit Petroleum an-
feuern, follen fortgejaat werden!

Erfrieren. Das erfrorene
Glied talt abreiben. Ceife, aber
langdauernde Mafjjage. Bei to-
aler Grjtarrung im falten Raum
belaffen, allgemeine, falte YMaf-

e

Brandliniment: Leindlund Kali- NH

magiet 3u gleidyen Teilen, eben- \E
id%en Bismut: N\ %

Branodbinoden (Jehr handlid)). — N\ 2y

frieren, beshalb redht N

fage. Erjt wenn derPatient mun-
ter wird, in ein wdarmeres 3ims
mer. Dorjid)t: Erfrorene neigen
bei heftigen Manipulationen 3u
inneren Blutungen.

Grjtiden durd) Ofen= oder
Beleudytungsgaie. Den @Gr-
jtidten an oie freie Luft brin-
gen, Gejidit mit faltem MWajjer
bejpriken; Sdhldafen mit faltem
Majjer, rein oder gemijdht mit
folnijdjem, baden. GBibt Oer
Kranie fein Lebensseidhen melr,
in ein gewdrmtes Bett [egenund
Hinjtlide Atmung (wie bei Gr-
trinfen angegeben) anwenden.
Wenn erhadltlid), Sauerjtoffein=
atmung in  Derbindung. mit

Sremod-
forper im
RCE RS ﬁﬂlie. 7

jidy Our
Ein|djieben
eines Gegen=
jtandes 3wi-

WS

il

1

I

FP Y)Y [den die
i L[] YL=| 3dbne, grei-
= 3 fe mit 3eige-
Bilfeleiftung bei @&- und Mittel-
ftidungsgefahr durd) finger tief in.
Rloplen: tuf den  ben Rals, da-
| dburd) © wird
meijtens der Sremodforper gelojt
und ausgehuftet, jonit jtelle man
den Patienten an die Wand und
flopfe ihm Oreijt auf den Riiden.

@rtrinfen. Der Derungliidte
foll vorerjt fo iiber das Wnie
gelegt werden, dap Dberiorper

43
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und Sand befreit und _bj
engende Kleidungsitiide wie
RKragen, Hojentrdger, Kor:
jett ujw. entfernt |ind, wird
0gr Bejinnungsloje in wag?
redhter Lage auf den Baud)
gelegt. Der Kopf foll etwas
jeitlid) gedreht werden, da’
mit Wafe und Nund frei
giegelt%."jn fngen%ttSteI%ung,
. en Korper des Ertruntenen
Wiederbelebungsverjuche (1). 3wiid‘)enp den Beinen, Iegt
~Oer Retter Oie weit ausger
Jpreizten Hande in der Weife
auf den Riiden des Derun:
gliidten, Oafy fidh die Dau’
men an der IDirbeljdule
fajt treffen und oOie Singer
oie faljdjen Rippen. maog:
ligit umfaffen (2). Durd)
Dorniiberbeugen Oriidt Oet
Retter mit Jeinem @ber-
forpergewidyt gegen den un-
tern T@eil des Brujtforbes.
Die SLungenfliigel werden
dabei jujammengeprefst, |0
oOafs oie alte Luft entweidjen
fann. Der Refter richtet
i nady ungefahr 1—2
Sefunden wieder auf. Die
Hande werden ohne Drud
in unverdnderter Lage be-
lajjen (3). Diefes Nad)lafjen
. . Oes Drudes Dbewirft ein
Wiederbelebungsverfude (3). AusoOehnen des Bruftforbes
und Sajjen von neuer Luft.
und Kopf abwdarts hangen (1). Das Husprefjen Oer Lungen
Das in oie Atmungsorgane und (HAusatmen) und folgende Cufts
in den Nlagen eingedrungene fajjen (Ginatmen) hat der not?
Wajjer fliegt von fjelbjt ourd) malen HAtmung entiprecben'b
den. Mund heraus. Wenn Naz ungefdhr 18 mal in der NU#
je und Mund ovon Sdlamm nute 3u erfolgen.
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hiidhlag. Den Getroffe-
nen an |dattigen Ort bringen,
ausziehen; wenn er jdluden
fann, reidlidge Wajjersufubr;
NMMajjage Oes gangen Korpers.

Ohnmad)t. Horizontal hin-
legen ijt die RHauptiade. s
gibt fehr verjdyiedene Urjaden
Oer Ohnmadyt, e nad)dem ift fitr
Oie Bejeitigung der Urjadyen 3u
Jorgen (enge XKleider, fdhlechte
Luft ujw.).

Dergiftungen. Bredyen Ilaj-
Jen (Salz= oder Seifenmaijer,
Waffer mit Ol oder Butter,
Kiteln des Halfes mit einer Se-
Oer ujw.). Bei Derdfungen mit
Sduren oder Laugen erjt jtart
Wajjer nadygieen, Oann bei
Sduren: Seifenmwajjer oder Krei-

Oeauffdywemmung, bei Laugen: ¢

Ejjig= oder 3itronenjdure.

Bei Sdlan-
genbifjjen.
Umjdyniiren

des  Gliedes
oberhalb  der
- unode, event.
Ausbrennen

: - Unterbundener
mit gliihender Singer bei

Madel. Jn den  Sdlangenbib.

beriidhtigtenSchlangengegenden,
wie Brajilienu. Jnodien,haben |id)
grope Alfoholdojen fehr bemahrt.

~ Injeftenijtidie. MWenn mog-
lid)y, Stadjel entfernen. Betrop-
fen mit Salmiafgeijt (dadurd)
wird Oie -eingefprite Sdure
abgejtumpft) oder mit etwas
£yjol (weldyes dann 3ugleic) des-
infiziert), ooer doppeltfohlenjau=

—

res Matron mit Wajfer 3u Brei |
anreiben und auflegen.
JitmanvoneinerIDejpeoder Bie-
ne geftodyenworden,joreibe man
Oie Stelle mit den Bldttern der
gewohnlidyen Peterjilie ein. Der
Sdymer3lat dannjehrrafd) nad.
~] Sremodforper
| im Huge. Ilie
JInftrumente
anwenoen !
Sind JInjeften,
R Staub= oder
Sandteildyen ins HAuge, 3wijdjen
Augapfel und Augenlid geraten,
Jo erregen f{ie jofort ein brennens=
des Gefithl und jtarfe Tranenab-
jonderung. Umoden Sremoforper
herauszubefommen, ldgt man
oen JPatienten mit riidwadrts-
ebeugtem XRKopfe auf einem
Stubl, dem Licht entgegen, fifen.

. Das obere Augenlid wird um ein

Stabdyen (Stridnadel, 3iindhol3-
chen) herum nady oben ganz ums
gejtiilpt (an den Wimpern an-
fajfen) und der Sremotorper mit
einem feudyten Tajdyentudy= 3ip-
fel fanft hinausgewijd)t.
Unteres Augenlid herunter-
siehen und den Sremdidrper
hinauswijdyen.) Beileid)ten Sdl-
len fann der Patient den Sremo-=
forper felbjt entfernen, indem er
das obere Hugenlid an den Wim:
pern hervorzieht und dann iiber
0as untere Augenlid jtiilpt. Beim
rajden ELoslajjen oes oberen
Augenlides nimmt es feine ge-
wohnlide Lage wieder ein, unod
der Sremdtorper bleibt meijt an
den Wimpern hangen.
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Stemdforper im Ofhr (In-
feften, Grbjen ujw.) wolle
man nie mit Jnjtrumenten ent-
fernen. Bei Jnjeften giege man
etwas Ol hinein, wodurd) das
@ier jofort abjtitht. Erbjen
jhrumpfen bei Spirituojenein-
gieBungen sujammen. Leidytes
Ausiprien mit warmem MWajjer
befordert dann den Sremoforper
miihelos hinaus.

Unfille durdy Glettrisitat.
Hat fid) durdy Beriihren einer

eleftrijdjen Leitung ein Ungliid
ereignet, |o unterbredye man

Loyt

I
e
R L
Vg 3
L
a
.
-

jofort den
eleftrijdyen
Strom (jtelle
oie Ulajdyine
ab). Erfor:
dert Otes 3u= [
viel 3eit oder
weif man
nidt damit
umjugehen,
o jude man
0ie Leitung
furs 3u [dhlie=
Ben und 3u
erden, 0. h.
gut leitend
mit der Erde,
eijernen a-=
ten, deraj-

Curngeradt.
Der Knabe, der trob
der warnenden HAuf=
’ (chrift die Stange der
3u nerfiz:nben. ﬁtgtdgtorj?tleitufrtgbet=
Das urje ettert, 1)t auy oem

. Wege, Jidh (trenge
|dlieBen Oer Strofe fitr feinen
feitungs= Leidhtiinn 3u holen.
dtihte ge- Das Beriifhren Oes

v Ceitunagsodrahtes be=
jhieht durdy eutet fofortigenTod
46 .

erleitung 0.
ergleichen

deutet fofortigenTod.

Ein gefahrliches

berwerfen eines Drabtes, ei-
ner Kette, najjer Tiider ujw.,
wobei man |idy hiiten mug,
mit diefem Teil in Beriihrung
3u bleiben. Nlan hiite |id) aud, |
den Korper
Bl 0es Derun-
S gliidten mit
3 der Hand 3u
dberiihren.
81 Sind feine
Gummihand-
- "'d?ube b(l, \'0
jiehe man
ihn an feinen
Rod{dyopen
aus oden
1Drdahten,
5 | oder mnehme
(¥R ein trodenes
Ml Tud) oder

A
aut allen ein trodenes

MiBtr
elettrifdhen lzolsitﬁd,um

Drdahten! :

ihn oon oOer
Der Arbeiter hat den .
Baum erflettert, um feitung 3u
Ajte 3u [dneiden und entfernen.

wobl im Glauben, es ud) fann
hanodle fich umirgend . '
einen harmlofen AN ihn mit

Draht, die elettrijdie dem Supejur
f&ﬁiﬁg{mﬁit{uﬂ%e‘ Seite ie=
It. e lleine uUn-= \ v
achtiamteit Toftete DT, Wweil dies

weniger ge-

ihm das Leben.
fahelid) ijt, 0a
der Strom dann eventuell nur
pon einem Bein durd) das andere
sur Erde geht, ohne lebenswid)-
tige Organe 3u Odurd)jtrdmen.
lzat man unter Oiejen Dor-
jidhtsmaRregeln den Derungliid:
ten aus dem Stromfreije be-
freien fonnen, wende man o=
fort fiinjtlidye Atmung (wie bei
Ertrunienen) an.
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