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Ruinen der Caracalla=Therme, Rom, erbaut von Kaijer Caracalla
S %188 T 217.

Das Baden einjt und jest.

Die Leibespflege durd) Wafjfer ijt jdhon von den altorienta-
lijdhen Kulturoolfern, den Jndern, Hebrdern, Perfern,
Ajjyrern, HAgyptern und Ghinejen hhodygehalten worden.
Heute wie vor Jafhrtaujenden nimmt Oer Chinefe fein
Dampfbad, reinigt und erfrifdt [iid) ourd) warme Ab-
wajdyungen oder badet in den jahlreidhen heigen Quellen
jeines Landes. MWie ehedem judyt der Jnder Genejung in
oen Deiligen Sluten des GBanges, und mehrere Religionen
jdhreiben dem ®laubigen von jeher reinigende Bdader und
Wajdyungen vor. Geradesu porbildlid) waren die Bade-
eintidjtungen und -=gebraudhe Oes flajjijdhen Altertums.
Wie hod) oie alten Griedhen das Baoden |dhdkten, seigt das
Didyterwort: ,Das Befte aber ijt das Waffer”. Ein Griedye,
der ,weder {wimmen nod) lefen” fonnte, wdre damals
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ahnlidy beurteilt
worden wie heute
ein Jiingling, Oer
weder lefen nod)
Jchreiben fann. Die
Braujez, Man-=
nenz Sdwimm:
und Sdyibdoder
oer Griedyen wur:
den meift mit der
Sdyule fur forper-
lidge Ubungen,
dem Gymnajium,
sufammengebaut.
Aud) Kurbader gab
es damals jdyon.
Die Romer iiber=
nahmen den grie-
dyijen Badeful-
tus, und Roms
ertjdjer bradyten
ihn 3u unerhorter
Entfaltung. HAuf
. ote 800,000 Cin-
Dothalle der Therme des Diofletian. wolhner der Stadt
Rom famen, etwa
15 grofge @hermen (warme Bader) und 850 Dolfsbdder.
14 Mafjerleitungen fithrten taglid) 750 Miillionen CLiter
Wajjer oorthin und in oie Baderdume der Privathdujer.
Die unter RKonjtantin II. (323—337 n. @hr.) gebaute
Therme gilt als die |dyonjte, und Oiejenige des Ehrijten-
verfolgers Diofletian (284—305) als dte grofte. 40,000 3u
3wangsarbeit verurteilte Chrijten haben die lehtgenannte
@herme erbaut. 374 m lang und 332 m breit war der mit
3200 funitoollen Nlarmorjejjeln gejdymiidte Bau.
Der Romer, ob reid) oder arm, betrat die Therme iiber
oen Dorpla und entfleidete |id) im HAbtleideraum (fpo-
oyterium). Er begann dann entweder mit dem falten Wafjer=
bade, im Srigidarium, oder mit dem lauwarmen Sdywif=
bad, im Tepidarium. JIm Caldarium befanden fid
MWannen oder grofere Beden mit warmem Wajjer, und
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im heigen Sdhwit-
bad, dbem Laconi-
~cum,. judyte Oer
Romer die Stra-
paszen Oes dama=
ligen Lebens 3u
itberwinden. Un-
entgeltlider oder
billiger 3utritt 3u
Oen Thermen be-
wirfte, 0Oaf" |id)
dort arm und
reid), altunodjung
am Tage unod
lange 3eit aud
nadts traf. JIn
Bibliothefen, Der-
lammlungsrdu=
- men und auf
Spielplaen fand
der Badende Ge-
legenheit 3u Un-
terhaltung und
Rurzweil. Im
Bau ». heizungs-
: anlagen fiir wat-
Shwimmballe in den Sorums=Thermen 3u IMe Ba._bel' waren
Pompefi. (Englijher Kupferftih um 1800.) Oie Romer Mei-
. jter. Als Warm-
luftleitung (Hypocaujtum) odienten hohlgebaute Supboden
und Wadnde.
it dem Miedergange der Stadt Rom, anno 330 bejiegelt
durd) den Wegzug Konjtantins des Grofen nady Byzans
(Konjtantinopel), 3erfielen 0die Thermen.. Der grojte
Raum oder Diofletian=Therme fand fiir die 1563—1566
vort Midjelangelo erbaute Kirche S. Nlaria degli Angeli
Derwendung. Andere Bader wurden 3u Steinbriiden fiir
neue Bauten. Dericépont bliecben Oie prad)tvollen Ruinen
der abgelegenen Garacalla=Cherme. Das nodymalige
Aufbliihen der romijden Badeherrlidhleit in der Hauptitadt
Bysan3 des oftromijdien Reidjes war von furser Dauer.
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Ueberrejte eines rémijchen Bades 3u Bath in England.

Die Sitte 0des reinigenden Bades blieb oort aber wenigjtens
bejtehen, wenn aud) nidht in der einftigen Uppigteit,
Jo dodh in neuer Derbindung mit den landesiiblidjen Sitten.
Dies gilt aud) fiir die rtomijdhen Provinzen am Rbein und
an der Donay, in Sranireid), Spanien und felbjt in ffrifa.
Die Tiirfen und HAraber iibernahmen mit der Befil=
ergreifung romijden G@ebietes aud) oOejjen Thermen.
Jhnen jagte bejonoders das Heigluftbad 3u. Ulohammed
ethob odie MWajdyungen ju religidjen Handlungen. Dox
jedem Oer fitnf taglidyen Gebete mup der Glaubige gewijje
Wajdyungen vornehmen. Rejte von Tiirfen-Bdodern find
nod) in d0en Donauldndern, jogar in Budapejt, jolde von
maurifdhen in Granada (Fllbambta) porhanoden.
Die Japaner fronen einer wahren Badejudt. Jeder
Japaner, gleid) welden Standes, nimmt, wenn maoglid),
taglidy mindejtens ein Bad. 151e1:3u oient II‘)TI‘I eine Stanoe
aus weigem hi=no=fi=Hol3. Die Erwdrmung erfolgt durdy
ein Kupferrohr, das als Ofen dient. Das MWajjer wird bis
auf 38—45° C erhigt. Daneben |ind heute neuere, praf-
tijhere Nloodelle pon Badewannen getreten. Totio 3ahlt
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Jn Paris wurden um die Mitte des 19. Jahrhunderts Badewalfer
und Badewanne in die Wohnung gebraht.

auBer den Privatbddern iiber 850 6ffentliche Badeanjtalten,
in denen tdglid)y iiber 350,000 Mlenjdyen baden. |

Den Sinnen odient als Badehaus eine abfeits jtehende, als
Heiligtum geltende Blodhiitte.. Ein darin veritbtes Derbre-
dyen wird |dywerer beftraft, als wenn es anderswo began-
gen wurde. Jm Sommer alle Tage und im Winter ein-
bis 3weimal in Oer Wocdhe badet der Sinne gemeinjam
mit |einer ganjen Samilie, dem Gefinde und den Gdjten,
wobei in dem primitiven Ofen ein Seuer angefad)t wird.
Durd) (daufelweijes Ubergieen des auf dem Ofen lagern-
.Oen Steinhaufens mit Wafjer erfolgt Dampfentwidlung.
Der Dampf fann einzig durd) 3wei fleine Wandlufen ent-
weidjen. Ein Dampfbad von 70—75° C bietet dem finni-
jdhen Bauer hochjten Lebensgenulp. Er peitjdt fid)y mit
Birfenreifig, iiber|chiittet den Korper vom Jeit 3u 3Feit
mit faltem Wafjer und ift jogar imjtande, jid) alsdpann bei
einer. Kalte von —20° C im Sdynee 3u mii_I3en. Jit es da
vermunderlid), wenn ein Bauernvolf mit einer Oerart
harten und dod) 3ielbewuften Korperpflege Athleten her-
porbringt, weldje die ganze Welt in Staunen jefen? Don
Sinnland aus hat jich das Dampfbad in dhnlicher Sorm
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Das Sdhwimmbad in Chur.

in Rulland, Standinavien und bei den Slawen verbreitet.
Den alten Germanen galt oas 'Shwimmen und Taudyen
als Nlannestugend. Spdter fanden DBadeftuben 3uerit
in Burgen und Kléjtern Eingang, wo fie, wie im KIoLter
St. Gallen, nadjt der Kiid)e eingebaut wurden, um oas
- warme Waffer in der Ndhe 3u haben. Karl der Grofze
jah audh) hier 3um Recdhten. Im jpdtern Miittelalter nahm
0as Badewefen einen weitern Aufidhywung. Die 6ffentlidhen
Badeftuben mit falten, warmen und Dampfbddern erfreu-
ten i) eines regen Bejudes aller Stinde. Der Hausherr
[ud feine Gajte nidt in den Salon, jondern ins Privatbad.
Dort und in den offentlidyen Bddern ging es mit der 3eit
3u und her wie in einem Iirtshaus. Infolge diejer unod
anderer Nligbrdudye geriet das Baden nad) und nad) auper
Gewohnheit. Am Hofe Ludwigs XIV. war das Baden
und jogar d0as Wajdjen verpont. Nlan iibergofy |id)y mit
Kolnijdymajjer und Parfiitm und [dminfte das Gefidt
wieder. Das Kur= oder Heilbad, im Mlittelalter aud) Baod-
brunnen oder Wildbad genannt, hat fid) im allgemeinen
3u allen 3eiten ourdygejetst.

Der Ubergang vom Nlittelalter jur Yeuseit bradyte feine

61




Scbmimmbaq im Cyszeum 3uo3.

wejentlihen Anderungen. JIn einer 1736 in Baden heraus-
gegebenen Sdyulordnung hie es: ,Die Sdyiiler find por
oem fo gemeinen, als hodyit gefahrlidhen und drgerlidyen
Baden 3u warnen und Ubertreter 3u beftrafen.” Das
Baden im BHauje war Lurus, oOffentliche HAnftalten mit
Wannenbddern nur fiir die Reiden gab es lediglidh) in
den groften Stddten, wie Paris, Lonodon und Wien.
Aud) Goethe Oriidte die damalige Auffajjung in treffenden
~ Dorten aus, indem er 1770 das offentlidge Kaltbaoen als
eine , Derriidtheit der Enthufiajten fiir den aturzujtand”
bejeidynete. Der grofe Didhter fonnte aber die Wiedergeburt
des Babdewefens anfangs des 19. Jahrhunderts miterleben,
als Guts Muths drieb: , Bisher ijt das Ertrinten lode
gewefen, weil das Shmwimmen nidt Mode war — foll
denn bet uns das Sdywimmen nichyt aud) Node werden ?*
1804 wurde in Wien das Dianabad, 1839 in Gra3 ein grofes
Sreibad erdffnet. Das erfte Badehaus in Sranfreich war
oie anfangs Oes 19. Jafhrhunderts erbaute Daughall in
Paris, welde odurd) ihre jwedmdpige HAnlage und die |
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Doltsbad der Stadt St. Gallen: Die Shwimmhpalle. Sie ift 30
Oleter lang und 17 Nleter breit. Das Bajlin fagt 300 m? Wajjer.

damals blendende Beleud)tung nid)t geringes Staunen
erregte. Jn England gab Liverpool 1842 das gute Beijpiel
mit einer Badeanijtalt fiir die arbeitende RKlajje, Oer bald
weitere folgten. Siix mebhr als ein hHhalbes Jahrhunoert
blieb England fiihrend in der CErriditung von Sdywimm-
badern mit Wajdhdaufern. In Jrland famen oie alt-
romijdhen Sdywikbdader wieder auf, heute romijd)=irijcdye
Bader genannt. 1855 wurden nad) englijdhem NNujter
die erjten Bades und MWajd)anjtalten in Hamburg und
Bertlin erridytet. DBefonoders in Oen [eten Jahriefhnten
vor Kriegsausbrud) folgten in Deutjdland Pradytbauten
von Sdwimmballen. HAusjtattung und tednijd)e Ein-

-
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Jm Strandbad 3iirid.

ridytungen Oer neuejten Dolfs= und Hallenbdder |ind faum
3u iiberbieten. Nt an exrjter Stelle marjdyieren heute odie
Dereinigten Staaten bon Iordamerifa.

Jn der Sdyweiz beliten wir Sommeranlagen mit Lidyt-,
Luft= und Sonnenbad iiberall dort, wo Derftanonis oder —
Sremodenverfehr herrfd)t. JIn vielen Gegenden liegen die
Dinge nod) im argen.. Soll dort eine Baoeanijtalt gejdyaffen
werden, fo heift’s: ,Seit 3ehn Jahren habe i) nid)t mehr
gebadet, .0ie Jungen haben’s aud) nidht notig.” Beoenflidh
|teht es mit den Hallenbddern. Jm Betriebe jtehen Badebeden
einzig in Caujanne und 3uo3 (Cyzeum), das Thermaljdywimm-
bad in Ragaz und eine Shwimmballe in St. Gallen.
Unter joldyen Niipjtanden leidet die Jugend. Knaben und
Maddyen, die in die Welt hinaussiehen, fomnen nidht
jhwimmen, fommen um eine gefjunde Lebensfreude und
jind nidyt imjtande, fid) oder andere vor dem Ertrinfen ju
retten. Zeitgemdke Badeanitalten und in Stadten von iiber
20,000 Ginwohnern iiberdies Hallenbdder - |ind erftes Er-
fordernis der Dolfsgejundheit. Das Sdwimmbad ift oie
vollfommenijte Badeform, die dem Korper Bewegung und
Starfung verjdafft und ihn vor Krantheit |dyiikt.

Jm Auftrage der Redaltion des Peftalossifalenders verfaht pon
Armand Boppadrt, Prdjident des Shwimmilubs St. Gallen.
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