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Wenn wir uns erlauben, in der Solge einige medizinijche
Stagen 3u ftreifen, fo gedhieht es niht, um Kinder oder deren
Gltern 3ur Kurpfujcherei 3u ersiehen; wir modyten hier viel
mehr irrigen und oft abergldubijdjen Dorftellungen begegnen.
In unfidjeren Sillen empfehlen wir unversiiglihe Beiziehung
arztlidhen Rates. Aus dem ganzen Kliingel von Kranfheiten
greifen wir ein paar wenige heraus, um fie furz 3u bejpredyen.

enn wir 3ur Befeitigung einfade

Hausmittel angeben, fo

tann es fid) nur um joldje handeln, die abjolut unjdyddlidy find.

Blajje Gefidytsfarbe fommt
nigt immer von Bleid)judyt
oder Blutarmut her, jondern
oft vom MMagen oder vom Her;.
Nur bei Bldfje der Cippen oder
Oer Augenfdyleimhdute darf man
auf Bleid)judyt |dhliegen. Kaufe
feine teuren Mittel 3um Blut-
pflangen; lie niiken nur dem
Geldbeutel des ~ Sabrifanten!
Hrstlidher Rat ift befjer und viel
billiger. Und nod eines: Wein
— und wdre er aud) rot wie
Blut — niit gar nidts!
Rotung Odes Gejidites Ilakt
mandymal auf Hersjtorungen
|liegen, fann aber aud) oon
Alfohol fommen oder von An-
jtrengung, aud) von Sieber.
Dauert fie an, jo lag did) unter-
judjen. Wedjjelt die Sarbe jehr
tajd), Kleider offnen und jofort
ach legen_(weder Tee, RKaffee
nody Alfohol).

—

Blaue £ip-
pen Oeuten
auf Hersfeh-
ler oder Luns=
{ genfranihei-
\ ten. Soldye
| Leute jollten
— A id) regelmads-
Big untetiud{en lafjen, aud) wenn
Jie jid) mozl'; fiihlen. Nian fann
|hweren 3ufdllen dadurd) vor=
beugen. Bei Kindern fommen
blaue Lippen hie und da vom
RKirjdenejfen, vom Heimliden
oder unheimliden!
Gelbfarbung Odes Gejidytes
fommt nidt vom Hrger oder
der , Taubi” her, jondern pon
Storungen der Leber oder Oes
Diinndarms. Derjudye mit Karls=
baderjal3: 1 Kaffeeloffel voll auf
orei Desiliter warmes Wajjer.
Langjam trinfen! Ja nidt Rizi-
nusol ! .
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Hajt ou Kopfidmers, jo oOente
nidyt gleidy an ein Kopfwel:-
gulnet, jondern frage einmal
en Augenar3t; er wird dir viel=
leid)t etwas gans Alerfwiirdiges
jagen. @oer bift du verftopft,
oann fiihre ab, Odiesmal mit
Rizinus. Meifgt Ou, wie man es
nimmt? it Kaffee, DBier,
RKognaf, mit gar oielen Sadyen.
Derjudje einmal mit 3er=
jtogenem, rohem HApfel. Du
wirft es nie mehr anders nel:

men.
' lgait ou
3ahnmwel,
jo lege ja
\ nie Nedi-
\ f gamegt% in
\ IR Oent 3abn;
Vi
Vil il
die gejunden 3dhne. Aud) fein
Jod. Lege lieber faltes Wajjer
auf und gehe 3um 3ahnarst.
Ein vorsiiglidhes 3ahnwaijjer ijt
lauwarmes Wajjer, es |dadet
nie. Der eger braud)t fein an-
deres und hat oOie [dyonjten
3dhne. NKiinjtlige 3ahne jind
bejjer als Oie eigenen, {dylechten,
mit NMagenwel).
Halswel) hat jeder, der |idh an=
gewohnt hat, denhals immer be-

ten. Schmerst
es Oid) beim
1 Shludenuno
haft ou Sie-
ber, jo frage
oen HArst. Gs
A it oielleidht
nutr voriiber:
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dectt 3u halz O

gehend. Gs
gibtaber audy
Jehr gefahrli
dye Halsman:=
Oelentsiinoun= }
gen; Scharlady
u. Diphtherie
fangen eben- EE_L itV
fallsmitfals=  Tie halswen!
|hmersen an. DHajt du fein Sie-
ber, jo gurgle mit etwas Wafjer,
dem du 3ehn Tropfen Nlyrrhen:
tinftur 3ujegeit.

Reijerfeit. Kalter Umidhlag, |
den man leid)t bededt und 3wei |
Stunden liegen [dgt. Dauert |
Oie Beiferteit lange an, jo frage |
den HArst; es fonnte (i) um
etwas gan3 anoderes hanodeln.
Gegen BHujtenveij trinfe veidy= |
lid) marmen Tee; der heige Tee
witft dadurd), 0al man oie
daritberjtreidhende warme Luft
einatmet; darum langjam trin-
fen! XKalte Sliifjigfeiten per=
meiden! Eibijdhtee foll man
nicht fodyen, fonjt geht die wirk: |
Jame Subjtans jugrunde. Mirf
eine Hanovoll Eibijdywiirdhen
in eine Slajde lauwarmes
MWaffer und lap es jtehen. Had)
3wolf Stunden ift das MWajjer
Jitupartig, dann fann man es
mit heiBem 3Suderwaljer ver:
iinnen. Den Kamillentee foll

man  nidt

tajjenweije

trinfen, er 8 &

fann  jonjt i) o)
Reizungen A2
bewirfen; |[ETETEEIAL ()

diinnt er oir WY AT il




nur den lagenjaft, der gerade
beim NMagenfatareh jo notig ift.
Ehloffelweile genommen, wirft
der Tee bejfer.

Rolif. Adtung! Blinddarm:-
ent3iindung moglidy! Dielleidht
fommt dieKolif von Derftopfung
%Et. Cieber nidhyt abfithren, dex
arm fonnte 3erreigen! Warme
Umjdyldge helfen oft.

Bei Diarrhoen joll man nidt
timmer fjtopfen wollen; Oie
Matur will didy von [dledhten
Stoffen befreien. Das jolljt du
nigt hindern; odarum feinen
Kije, feine Sdyofolade, feine
Opiumtropfen (Caudanum,Eho-
leratropfen), es fei Oenn, ou
| miijjejt ins RKonzert oder ins
Gramen. Befjert die Diarrhoe
nad) drei Tagen nidht, jo fannijt
Ou den Arst fragen.

Blahungen. Derjudje einmal
mit feingepulverter Holzfohle:
Oreimal tdglidhy mit etwas
Wajfer angeriihret; niidtern 3u
nehmen.

Gin Brudband hat einer Fiirs-
lig auf oem Mlarft gefauft
uno gleidy angejdynallt. Als er
heim fam, war fein Brud) ein-
gequeticyt; der Banoagijt hdtte
thm befjer geholfen. HAm fidher-
Jten und langjten hilft eine turse
Operation.
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Cafy oir einmal
oie 3ahne nad)jehen und |piile
nad) jeder MMlahlzeit mit fol=
genoer £ojung: Salicyljdure
und Nliingengeijt je 5 gr, Spiri-
tus 40 gr; davon einige Tropfen
auf ein Glas l[auwarmes Wajjer. |
Dielleid)t fommt’s aud) vonDer=
jtopfung. Das Kauen von rohen
Apfeln bejeitigt - den Mundge:-
rud) fiir [angere 3eit, aber nod)
viel bejjer und langer eine ge=
rojtete Kaffeebohne, die man irr,t
Munde behalt.

Sdnupfen. Tujt du etwas da=
gegen, Jo dauert er eine MWodye,
tujt ou nidhyts dagegen, jo dauert
er acht Tage. Jehst wahle!

Sdhludien.
LaB Oir ein=
mal  beide

emexinh Sin- N

ger jehr feit | BZAa
subaltenund [ 4 =

(dhlude oder- ¢ Aﬁ £t
weil oreimal etwas MWaffer; es
hilft oir jidjer.

Miitefjer im Gefidhyt find nidyt
dhon, darum nimm einen hohlen
Ubridyliifjel, Oriide die jhwars=
jen Punite aus und wafjde Jo-
dann das Gefidht mit moglidyit
heipem Waffer. Daju nimm
am lorgen eine Niefferfpifze

—y

y  Brujtpulver.
\ Gifje erfordern  Geduld und

Spititusiiberjd)ldge. Iill man
jie jdhneller 3um Reifen bringen,
jo lege man RKataplasmen auf;

was man Oaju pvermendet, ift
49




gleid)giiltig; wenn |ie nur redytk

lange warm bleiben. Cige an
Oberlippe und Ilaje |ind |ehr
gefahrlidh.

Sonnenbader |ind herrlid,
fonnen aber auf fehr lange
3eit hinaus |daden, wenn man
nidt fehr langjam und 'vor-
lidtig damit anfangt. Es gibt
Leute, Oie meinen |id), wenn |ie
redyt braun {ind; fjie {ind um
fein Haar gefiinder als oie
Blafjen. O®Ohne Hut in Oden
Stadten herumsulaufen ijt viel-
leidht interejjant, aber |either
gibt es nod) oiel mehr ,ver=
brannte Xopfe"”. Bei dem 0Oid)=
ten Haar der Srauen |ind Hiite
viel eher entbebrlid).

fAn den Sommeriprojjen bijt
ou nidgt jelber [dyuld; denn ou
gehorjt Oer blonden Rajje an.
Bijt du aber eitel, o verjude,
sweimal im Tag mit folgender
£6jung 3u wajdyen: 4 gr Salmiaf,
2 gr Wajjer unod 8 gr Lavenoel=
wajjer. Dielleidyt hilft’s! Im
iibrigen ftreidje oeinen Spiegel
mit Sduhwid)je an.
Korﬂdmppen fiithren mand=
mal 3u  Haarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Sdywefeljalben helfen in oden
meijten Sdllen; ob [ie dir 3u=
traglid) |ind, mag der Arst ent-
jcheiden. Eines aber |dadet
nie: Reinhaltung der Kopfhaut.,
Daneben gebraudhe gar nie
harte Biirjten.

Warjen |ind nidt anjtedend.
Du oarfjt aljo rubig die Hand
geben. Afmittel wirfen nid)t
50

immer und fonnen arge Mar- |
ben bewirfen. &s gibt aud
eine ganse Reihe pvon Sym:
pathiemitteldien. Derjud) fie
oder verjud) f|ie nidt; eines
fann id) oir mit Sidgerheit ja=
gen: Hud) ofne odiele Nlittel-
chen fommen und vergehen odie
Warzen von jelber, man weip
nidht wie.

Hiihneraugen verleiden dir
den id:%iiniten Spasiergang. Der=
flage jofort den. Sdubhanodler,
der dir 3u elegante und enge
Scdube verfauft hat, und lafg
oir pom EHpothefer ein Sali=
ylheftpflajter geben. JInzwi=
?dyen jperre Rajiermejjer und
chere in oden Sdirant und
wirf den Sdliifjel fort. -

RKalte SKiifze
befommtman
oft pon been= } ¥
gendem, ho=
hem Sdub: |
werE. IDer nie-
dere Schuhe |
oder gar Sans:
oalen trdgt,
hat viel we=F
niger falte
Siige. Madyts
3iehe ein gans
weites, wolle:
nes Strumpf-
rohrlofeiiber | oW

dent Sup und 28
fajje oidy in Geduld.
5u3=5d1meiF. Wenn
glaubjt, es

ou
ei gefabrlidy, den
Sup/Sdyweiy 3u vertreiben, jo




—

irtit du Oid). Sein Derjdywin-
den ijt nur die Solge, nidt
Oie Urjacdhe gewifjer Kranthei-
ten. Wenn er Ilaftig ift,
pinjle mit 10%iger Sormalin-
16jung, die du in den Apothe-
fen erhdltjt, vermeide aber die
offenen Stellen.
Stojtbeulen. Das probatejte
Mittel ift das Tragen von
warmen, weiten Hanojdyuben,
auag nadyts. Gegen das ldjtige
Juden bade in einer Abfodjung
bon einer KHandvoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
|dlieglich audp). Mit dem Jut-
fen verjhwinden aud) die Sroft-
beulen. |
Sdlaflojigfeit. CErjtens drgere
Oidy nidht Oariiber, und fjude
den Schlaf nidyt. Gine Taube
etwi|dyejt du nidht, wenn odu
ibr nadyjpringjt. Zuden dir die
erven, jo lag |ie 3uden; fie
beruhigen fidh dadurd) jdhneller,
als wenn du fie durd)y Dran-
denfen aufregit. Sdylafmittel-
dyen niigen dir fiir dte Ierven
nidts. Die Sdlaflofigleit [dha-
Oet dir nur dann, wenn du didy
dariiber aufregjt; nur dann bift

opfelrojchti” und ahnlidyes lieber
auf das Sriihjtiid.
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Wervofitat ift die aller{dlimm:
jte Kranfheit, weil bei ihr alle

Jeidhen vorfommen.  Bejtes
Mittel: Sdhau nad), ob ou
im BHauje ein |, Doftorbudy”

hajt. Wenn ja, jo nimm jeden
Morgen ein Blatt heraus und
lajfe es gans rubig in einer Ker=
jenflamme perbrennen.  Der
Gerud) der HAjdye jolcdher Biicher
berubigt die Ylerven ungeheuer.

Angit vor
Krantheit
ift (dhlims=
mer als die
aller-
xgﬂimmite
rantheit;
jie 3erjetst
Derjtand und Gemiit und hat

du am Morgen 3erjchlagen. Jm fdhon mandyen bis ins Jrrenhaus
ubrigen vperfpare oie ,Hdrd= gefiibrt.

Wafjerverjorgung und Gejundheit.

60 Citer Wajjer gelten als Durdhjdnittsverbraud) pro Kopf und pro Tag.
er grofte Teil davon findet 3ur Reinigung im BHaushalte Derwendung.
u‘.“ Oem Korper nidht 3u gﬁaben, foll das Wafler frei fein pon Krantheits=
feimen und permefenden Stoffen. 3ur Anlage einer einmandfreien Wajjer=
Detjorgung bedarf es groBer Sacdhfenntnis und Gewiffenhaftigleit. Bemohner
bon Ortfdhaften mit reidilicher und guter Wafferverforgung find laut Stati-
anjtedenden Krantheiten (Epidemien wie Tuyphus, Blattern 2c.) biel
Weniger ausgefet als Bemohner mit ungeniigender Wafjerverforgung. Rein=
liditeit ift eben eine der beften Waffen gegen Krantfheit. |
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