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Erjte Hilfe bei Ungliidsfallen.
Bearbeitet von Dr. @. J\cdher, Fentralfelretdr des Sdhweizer. Roten Kreuses.

1. Qie Aufregung, jondern
abjolute Rube 3eigen! Dadurd)
wird der Derlete und — was
ebenjo widtig ift — feine Ums=

gebung berubigt. -
2. Nlan

bringe oen
| Derungliicten
in gejdyiilte
und bequeme
Stellung,
entferne mii=
Bige und all=
- % 3ugejdydftige
3ujd)auer.

3. Rubige

ungliidten, der nody
Butey aberianvent
urd) iberftandene J
Ohnmacht oder Blut-  UMO [djoren

vetlult geihwadt it. de Unterju-
dung. 2Mehr mit den EHugen
[hauen, als mit den Héanden!

4. Meldung an oden HArst.
Moglid)jt furje und Enappe

Sdyilderung

%— des Beobad)-

. ..'-“ w teten. Dermu-
hhe { tungen iiber

Y 4] At der Der-

eticb]inge ser lebung liebet

hande vonzwei Hel- .
etn fiit den Trag: II'JegIaﬁen, lie
i5_sum Transport find mnur ges

'Derungliidter. eignet, 'ben
Arst irresufiihren.
38-

5. Die 3eit 3wijden oOem
Unfall und dem Eingreifen des
fArstes ijt meijtens die verhdang=
nisvolljte. Nlan |dadet ofter
mit dem 3upieltun, als mit dem

3uwentg.

Am meiften
erreidht man \ “’?)
~m
I
i

gewohnlid
oadurd), dap \
man anoere
an unjwed- |

magigem
handeln hin- | ——
dert. Dajzu
gehoren Ru-
be und Ent-
[chiedenheit;
jie verjdaf-
fen dem Hel-
fenden  ge-
wohnlidy jo-
fort Aditung und Gehorjam.

Durdy Der|dlingen
der RBande bilden

Sis. Salls der Der=
ungliidte s3u {wady

men Trdgern aufs

mu
Bilo 3eigt) mit dem
einen Arm eine £eh=
ne gebildet werden.

nigiten madyt, bilft am beften!
Brudftelle abjolut rubig jtellen.
Mie CGinridytungsverjudie! wes=
gen Sdadigung widtiger Ge-
webeteile oder jogar Lungen=
{hlag durd) Weg|dywemmen von
KRnodjenmarf. — RKalte Um:
{chlage {haden nie! miijjen aber
alle 10 NMinuten gewedyjelt wer=

Knod;enbtiid%e. Mer am wes

swei CTrdger einen |

ift, lich Yelbjt an fei= |

redit 3u halten, jo |
(wie obiges |




Oen; fonjt- heigen jie warme Bewegungsmoglidfeit oder fAn-
Um{dyldage. Deshalb feinen fejten ftrengung des gebrodyenen Kor-
Derband anlegen, aufer fiir perteils. Um odas 3u bewirfen,
oen Transport. — Behandlung miijjen die Sdienen lang genug
von Derjteifungen und Der= fein und diirfen gar feinen Spiel-
tenfungen wie bei Knodyens raum haben. (So find 3um Bei=

briihen. — Jit 3ugleic% eine
Hautwunde vorhanden, bedede
man fjie mit Laubetem, womog=
lidy jterilem (0. h. ausgefochtem)
Stoff. — Xeine antifeptijchen
Lojungen!

Bei Armbrud jtets Armtrag-
hlinge. Hanodfladhe gegen Bruijt.
Sdhlinge mup bis 3u den Singer=

pien reidjen. Sdyienenverband
nur bei langeren Transporten
notig.

Bei Beinbrud) ijt, da mei-
jtens Transport notig, Schienen=
verband angeseigt. Iltan merfe:
Die Sdyiene muf fo lang und
fo befeftigt fein, daf die beiden
Oem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglidy |ind.(Unter|dentel:
Knie unod Supgelent; Sdyiene bis
Mitte Ober{cdheniel. Beim Ober-
henfelbrud): Sejtjtellen von
hiifte, Knie und Supgelent;

Sdyiene bis Brujtforb. ' Beide
iige 3ujammenbinden.) Beim
ragen, Serje jtets unter=

jtiigen.

Ipiel, wie unjere Abbildung 3eigt,
bei einem lnterjdjentel-Brud)
audy) Knie und (Dber.idgenfel an
den Sdhienen fejtzubinden.) Die
Scdhienen {ind in ganzer Lange 3u
poljtern. '

Srijde Wunden. Xur dann
auswajden, wenn |idtlider
Sd"mug darin ijt; am bejten
mit gefod)tem, abgefiihltem
Waljer. Sonjt aber jo troden
wie moglid)y verbinden. Blut

. nidt abwajdyen, Eiterfeime wer=

den am meijten durd) Seudytig=
feit in die Wunden ver|dleppt.
Detband mit Derbandpatrone
oder moglichjt fjterilem Stoff.
Wattebelag und Binde, nidt
hniiven, wegen gefdbhrlicher
Blut{tauung. Alan ﬁberla[iie
dem Arzt.die Anwendung aller
antijeptijchen £ojungen, ver=
wende daher weder Karbol nody
Sublimat, weder Lyjol nod) Ly=
joform, aud) Jod tann gefdahrlich
werden. Trodener Derband {dha=
det nie; feudhte, antifeptijche

Derbdnode redyt oft.

Gnifleiden Odes Detletsten,
Oberfleid und .Hemd immer
suerft auf Oer gejunden Seite

44 aussiehen, beim Iiederansie-

" Durdy das Anlegen einesSdyie-

gen aber juerjt auf der franien
eite, — Das Ausjiehen oder

ftenverbandes beswedt man oas Sduhe wird fo. ausgefiihrt,
volljtandige Aus|dhliegen einer dap der Helfer ihn mit dex einen
39

e —




Hand iiber den Spann, mit der des Brandes. Munde verbinden
andern an der Hafenlappe wie gemwdhnlidy.
umgreift und durd) |anfte Hes  Bei nidht togweifer Blu-
. - = tung Hufprejjen eines odiden,
jauberen Stoffes auf die Wunde
J jelbjt. Widytig!: Entfernen
aller Sdyniirungen gegen das
% Her; 3u (Strumpfbander, ums
W A gefrempelte Hofen oder Armel,
e Sicssca ied Knidungen in den Gelenten).
belbewegungen absieht, wdh= Bei feineren Blutungen Drud-
rend ein 3weiter Helfer den Un= fomprejfe mit Trodenverband

teridz)enfe[ Oes Kranten fejthdlt. und liegen Ilajjen.
Jit 0as Bein im DBereid) des |

Schubes felbft bejchadigt, jo mup  Hajen:
ein Schaftjcdyup in der Naht des _ Dluten.
Schaftes aufgetrennt werden, Mlan_ Ilajje
wihrend ein Sdyniir-oderhnopf- den Patien-
itiefel durdy volliges Dffnen jid) ten gejtred
meijt ohne Trennung aussiehen te Stellung
lapt. einnehmen
Quetjdwunden. Rubigftel- mit  leidt _
len Oes gequetjdhten Teiles, riidwdrts gebeugtem Kopf. Tie-
eventuell Armtragjdilinge, Sefr fes, langlames Cinatmen! Da-
eifpig falte Umjdylage ohne Fu- urd) findet das im Kopf geftaute
ﬂlij pon £ojungen. Hie frijd) maj- Blut leidyten Abflup durdy odie
fieren, fonijt “entjtehen gefdfhr- Dalsvenen und wird durd) das
lihe Blutungen oder fjogar Tiefatmen ftarfer in die Lunge
fungenidlag. gefogen, wodurd) der Kopf ent-
Blutungen. laitet wird. Nie Kopf vornitber-
Sprit bas Deugen, Blutjdiuden ijt nidt
Blut ftopwei gefahrlid). (Blutwurjt!)
e, dann Um= _, )
%&mﬁrung ge= SO Oie Rlei-=
gen das Her3 ?et e.ine; per;
3u, jo daf man on N Sran
B bimires  bie Stamm- geraten,

mit Tafdentud) u. qrterie gegen wdalje man
5“,3‘,'31'&2[,2,, f,’é‘;d’ einen Knodhen diefelbe fofort Erriiden ver Slam-

Sdliiffels wird das anodriidt, Starf aufdemBooden me, mit einem ums
gﬁg;;m!;@ e‘; o;:ﬁ anziehen, aber obderhiillefiein geidlagenenTude.

"bis raid 3um Arst Deden, wodurd) Ote Slammen
%?é‘%”:ﬁﬁ:‘#’é&?%ms. wegen Gefahr erftiden. Bis jur Anfunft Oes
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flrstes entfleide man den Pa-
tienten behutfam im warmen
3immer, um Erfdltung 3u ver-
meiden; fleben oOie Kleider an
der Haut, jo miijjen fie aufge=
dnitten werden; MWunden mit
Olivendl mittels Watte betupfen.

Brandwunden. Bei bloger
Rotung: Olivendcl oder Puder.
— Bei Blajenbildung nur oann
anftechen (mit ausgegliihter
Madel), wenn fehr gejpannt
und |dymershaft. Reicdhlidye
Olumjdhlage und lofer Der-
band. Bei tieferen Brandwuns
Oen aud) Olumid)lage - |dhmers-
ftillend wirft bejonders Auf-
jtreuenvondoppeltiohlenjaurem
Ratron. 3u empfehlen aud) das
in allen Apothefen erhailtlidye

Brandliniment: Ceindlund Kalf: s
wafjer 3u gleidjen Teilen, eben= NN
Jo die Bardelebenjdjen Bismut- N &3
Brandbinden siebr handlid)). — N\
vor|idytig ent= N &
fernen, event. aufjdhneioen. Der- N
brannte frieren, deshalb redyt §

Kleider duferf

warme Getrante jufithren. War-

meflajdyen, Kaffee und Spiri= |

tuofen. Sehr wobltuend und
[dhonend ift das Aufhangebad:
3In das Bad wird ein £eintud%
Jo eingefpannt, dap der darau
liegenode Patient mit der Wanne
nirgends in Beriihrung fommt.
Magde, oie mit Petroleum an-

feuern, jollenfortgejagt werden!

Grfrieren. Das erfrorene
®lied falt abreiben. Leile, aber
langdauernde Najjage. Bei to-
taler Erjtarrungim falten Raum
belafjen, allgemeine, falte Naj-

——

jage. Erjt wenn der Patient mun-
ter wird, in ein wdrmeres 3im-
mer. Dorjid)t: Erfrorene neigen
bei heftigen Nanipulationen 3u
inneren Blutungen.

Critiden Ourd)y Ofen= oder
Beleudytungsgaje. Den Gr-
ftidten an Oie freie Luft brin=
gen, Gejidyt mit faltem Wajjer
bejprigen; Schlafen mit faltem
Majfer, rein oder gemifcht mit
folnijdhem, baden. Gibt Oder
Kranfe fein Cebensseid)en melr,
in ein gewdrmtes Bettlegen uno
fiinjtlige Atmung (wie bei G-
trinfen angegeben) anwenden.
Wenn erhaltlid), Sauerjtoffein=
atmung in Derbindung mit
titnjtlidjer Atmung.

Sremd:
forper im
Halje.
Man (diie
Jidy durdh
Einjdyieben
eirtes egen=
N ftandes 3wi=
jchen oOie
d Fahne, grei-
— § fe mit Jeige-
Bilfeleiftung bei Er- Uno Nlittel=
ftidungsgefabr durcy finger fief in

en Hals, Oa=

Klopfen auf den
ourd) wird

Riuden.
meiftens der SremoIorper gelojt
und ausgehuijtet, jonit jtelle man
den Patienten an die Wand und
flopfe ihm Oreift auf den Riiden.

Grtrinfen. Der Derungliidte
joll porerjt jo itber das RKnie
gelegt werden, daf Oberforper
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Miederbelebungsverjude (1).

wiebetbelebungsnetiudze (3).

und Sand befreit und be-
engende Rleidungsitiide wie
RKragen, Hojentrdager, Kor=
jett ujw. entfernt |ind, wird
oer Befinnungslofe in wag=
redyter Lage auf den Baud)
gelegt. Der Kopf foll etwas

|eitlid) gedreht werden, 0da-

mit Aaje und Nund frei
liegen. Jn Eniender Stellung,
oen Korper des Ertrunfenen
gwticben oen Beinen, legt
er Retter Oie weit ausge-
Ipreizten Hande in der Weife
auf oen Riiden des Deruns
gliidten, dap |id) Oie Dau=
men an der IirbeljdGule
Lait treffen und odie §inger
ie faljden Rippen  mog-
lichjt umfajjen (2). Durd
Dorniiberbeugen oOriidt der
Retter mit |einem Ober-
forpergewidyt gegen den un-=
tern Teil 0Oes Brujtforbes.
Die fungenfliigel werden
dabei 3ujammengepreft, jo=
Oaf die alte Luft entweidyen
fann. Der Retter ridytet
lih nad) ungefahr 1 2
Sefunden wieder auf. Die
Hande werden ohne Drud

in unpverdnderter Lage be=

lajjen (3). Diejes Nad)lajjen
0Oes Drudes bewirft ein
fAusdehnen odes Brufttorbes
und Saljjen von neuer Luft.

unb Kopf abwdrts hangen (1). Das HAusprefjen bder Lungen
Das in die Atmungsorgane und (Husatmen) und folgende Luft-
in den llagen eingedrungene fajjen (Einatmen) hat Oer nor=
Waljer fliegt pon fjelbjt durd) malen HAtmung entjpred)end
den Mund heraus. Wenn laz ungefdhr 18 mal in der Mii:
je und Mund von Sdlamm nute ju erfolgen.
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hHiidlag. Den Getroffes
nen an {dattigen Ort bringen,
aus3iehen; wenn er {dluden
fann, reidlidje Wafjersufubr;
Mafjage des ganzen Korpets.

Ohnmad)t. Horizontal hin-
legen ift die Hauptjadye. Es

¢

Oie Befeitigung der Urfadien zu }

Jorgen (enge Kleider, |chlechte
Luft ujw.).

Dergiftungen. Bredjen laj-
fen (Sal3= oder Seifenwafjer,
Wafjjer mit O oder Butter,
Kiteln des Haljes mit einer Se-
Oer ujw.). Bei Derdbungen mit

Sduren oder Caugen erjt ftart jonderung. Um

g'th jehr ver|dyiedene Urjadhen f
r Ohnmadyt, jenadydem ijt fiiv |

res Xatron mit Waljer 3u Brei
anretbent und auflegen. ;
Jitmanoon einerlDejpe oder Bie-
negeftochenworden,joreibe man
die Stelle mit den Bldttern Oer
gewohnlidyen Peterfilie ein. Der
Sdymerslapt dannjehrrajdhnad.

2\ R "'ij:.__.\ "

Stremodiorper
J im Auge. Xie

Injtrumente

anwenden!
Sind JInjetten,

Ay - 3 Staub= oder
Sanoteildjen ins Auge, 3wijden
Augapfel und Augenlid geraten,
jo erregen{iejofort ein brennen=
des Gefithl und gtarfe @rdnenab-
en SremoIorper

Wafjjer nadygiegen, Odann bei herauszubefommen, ldgt man

Sduren: Seifenwaljer oder Kreis
deaufjdhwemmung, bei Caugen:
Eflig= oder Zitronenjaure.

Bei Sdlan=
genbifjen.
Umjdyniiren

des  Gliedes

oberhalb . der

Wunde, event.

Ausbrennen

mit glithender

Nadel. In den

Unterbundener
Singer bei
Sdlangenbif.
beriidytigtenSdhlangengegenden,
wie Brajilienu. Jndien,habenjid
grofe Alfoholdojen jehr bewahrt.

Jnieften[itid;e. MWenn mog=
lid), Stadyel entfernen. Betrop=
fen mit Salmiafgeift (dadurd
wird odie einge|priite Sdure
ahgelitumpft) oder mit etwas
Lyjol (weldyes dbann zugleid) des=
infiziert),00er doppeltiohlenjaus=

den Patienten mit riidwdrts=
gebeugtem WKopfe auf einem
Stubl, dem<Lidht entgegen, jiken.
Das obere Augenlid wird um ein

Y Stabdyen (Stridnadel, 3iindhols-

chen) herum nady oben ganz um=
geftitlpt (an den Wimpern an=
fajjen) und der Sremdforper mit
einem feuthten Tajdyentudy= 3ip=

J fel fanft hinausgewifdyt.

Unteres Augenlid herunter-
siehen und den Sremodiorper
hinauswijdyen.) Beileidten Sal-
Ien fann der Patient den Sremo-
forper Jelbjt entfernen, indem ex
das obereHugenlid an den Wim=
getn herporzieht und dann iiber

as untere Augenlio {tiilpt. Beim

rafdhen Loslajjen Oes oberen

Augenlides nimmt es jeine ge=

wohnlidye Lage wieder ein, und

der Sremdiorper bleibt meift an

den Wimpern hangen. _
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Sremdforper im Ohr (JIn- Uberwerfen eines Drahtes, ei-
feften, —Grbjen ujw.) wolle ner Kette, najfer Tiider ujw.
man nie mit Injtrumenten ent- wobei man fid) bhiiten muk,
fernen. Bei JInjeften giege man mit diejem Teil in Beriihrung
etwas O hinein, wodurd) das 3u bleiben. NMan hiite |ich audy,
Tier jofort abjtirbt. Grbfen _ den  ARKorper
Jdhrumpfen bei Spirifuojenein- FATEAMNGAV 0es Derun=
giepungen jujammen. Leidtes ey gliidten mit
Aus|prien mit warmem Wajjer ] Oer Hand 3u
befordert dann den Sremodiorper f d beriihren.
miihelos hinaus. Y] Sind feine

T - i Gummihand-

Unfdlle Odurd) Eleftrizitat. p jdhuhe da, jo
| Bat fih durd) Berithren einer { 3iehe man
eleftrijdhen Leitung ein Ungliid

ihn an feinen
ereignet, o unterbredje man Rod{d)open
jofort den

aus oden
eleftrijdyen
Strom (jtelle
ote Majdhine

ab). Erfor=
dert dies 3u=

Drahten,
oder nehme

AN ein trodenes

Cud) oder
ein trodenes

piel 3eit oder
weif man
nidgt damit
umsugehen,
jo jud)e man
oie Leitung
furs 3u|dlie-
Ben und 3u
exden, 0. h.
gut Tleitend
mit 0er Groe,
eifernen Ula-=
Eten, oerIDaj-
erleitungod.
dergleichen
suverbinden.

Das Kut?” Wege, fih (trenge

JchlieBent der Strafe fiir feinen ten aus Oem Stromfreie be-
Leitungs= Leidhtiinn 3u holen. freien fonnen, wende man o=
bt&gte ge= Das DBerilhten Oes

Rhieht ried) Ceitungsdrahtes be- 10Tt Hiinjtlidhe Atmung (wie bei
44

elettrijden Igolg.itiicf, um

Drahten. ihn pon oder

Derx Arbeiter hat den :
Baum erflettert, um f.ettung ju
entfernen,

Hitg I?'? idér}eibgn und a1 :

wohl im Glauben, es u ann
hanole fich umirgend- ma:l[? ibn mit
dem Supesur

A einen harmlojen
Draht, die elettrifdie 1 1

Seite [djie=

ben, weil dies

Startjtromleitung be=
weniger ges

rithrt. Die fieine Un-
adtfamteit Tojtete
ihm Oas Leben.
fahelidhijt, 0a
der Strom Oann eventuell nur
poneinem Bein durd) 0as anodere
3ur Grde geht, ohne lebenswid)-
tige Organe 3u ourd)jtromen.
Hat man unter diefen Dor=
Jichtsmagregeln den Derungliid-

Gin gefabrlidyes
Qurngerdt.
Der Knabe, der trof
oer warnenden Auf=
[chrift die Stange der
Starfjtromleitung er=
Tlettert, ift auf dem

beutet ofortigenTod. CErtrunienen) an.
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