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Japaner beim Pflitgen eines Reisfeldes. @Dben lints: Aufjdnallen
der geernteten Reishalme. Mad) einer japanijden Feidnung.

Der Reis.

Die Gejd)icdhte aller Dolter ijt eng verfniipft mit dem
Geodeihen der Kulturpflanzen. Xlur da wo ertragreidher HAn:-
bau dexrjelben moglid)y war, fonnten die Nlendyen jid) 3u-
jammenjd)liegen und in langjamer, geficherter Entwidlung
Staaten begriinden.

Das Altertum fannte feinen Uberfluf an Kulturgewddpfen.
Die damals angebauten Pflanzen wurden viel hoher
gejdhdtt als heutzutage, weil 3u jener 3eit vielerorts das
Leben eines Dolfes vom Gedeihen einer einzigen Pflanze
abhing. MWir fehen deshalb, 0afy die meifjten alten Dolter
oen Kulturgewdd)jen gottlidye Derehrung 3ollten und ihre
Auffindung und Einfithrung dem Iirfen einer woblge-
jinnten hohern Madyt 3ujd)rieben.

Was fitr uns der Weizen und die Kartoffel, das ift feit
altersher oer Reis fiir alle morgenlandijd)en Dolterjd)aften.
Chinefijcdhe Schriften aus dem Jahre 2700 v. Chr. erzdhlen,
oap damals jdhon genaue Dorjd)riften iiber den HAnbau
pon Reis bejtunden. Der Kaifer felbjt {ite Reis an einem
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Sur Hienfd) und Tier befdhmwerlidh ift das
Arbeiten im iiberfdywemmten Reisfelde.



beftimmten Tage des Jah-
res in feierlicher IDeilje
aus. s fteht heute feft,
oaf dteReispflanze 3u den
altejten Kulturgewdad)jen
Chinas und odes indijdy-
malaiijdyen Gebietes ge-
hort. Rweifelhaft ijt je-
0och, ob Dftajien aud) ihre
hHeimat Oarftellt; wild-
wad)jender Reis it in
China nidyt gefunden wor-
oen, in Oftindien und 3en-
tralafrifa trifft man ihn
itberall an. Der wildwad)-
jende Reis foll an Woll-
agejdymad den angebauten
Reis nody iibertreffen.

Ebenjo alt wie in China
ifitI?bng S:EU%i_fe[ bi& Rei[s=
, , ultur in Inodien. Erwdh:-

Rijpe der Reispflanse nung findet die Pflanze
allerdings erjt ums Jahr 1000 v. Ghr. in einem Sansfrit-
Qext unter dem Mamen ,orihi”. Davon {ind alle heutigen
europdifjhen Beseidhnungen abgeleitet.

Don Jndien aus erfolgte die allmahlidye HAusbreitung
der wertvollen Kulturpflanze auf dem Lanodz und See:
wege nad) Oen wejtlichen Candern. Durd) die Eroberungs-
3itge Alexanoers Oes Gropen nad) Jnodien ift das Reis:
forn in Guropa betannt geworden. Die HAvaber, weld)e
nad)y 3erfall der gried)ijcdh=romijdyen Bliitezeit Triger der
Kultur wuroden, iitbernahmen aud) die Sithrung im Anbau
oes Reifes. Das durd) regelmafige Uberjdywemmungen
vorjuglidy geeignete Yiltal uno pdater Oie fetten Ylar|d)-
griinde |panijdyer Sluftdler wurden von ihnen mit ihrem
fieblingsforn, dem Reis bebaut. Yad) Eroberung Oev
maurijdyen Herrjdaftsgebiete gingen Oie wobhlgepflegten
Reisfelder in die Hiande der @hrijten iiber. Im 16. Jabhr-
hunodert wurde oOie Reistultur nad) Jtalien verpflanst.
Schon vorher, im Jahre 1493, hatte Kolumbus Oas be-
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Oft wird der Reis juvor in Beete gefest und erft nadidem die
Pfilanse eine gewijje Grope erreidht hat in die Selder verpflanst.




liebte Korn nady Amerita mitgefithrt und gutgelungene
Derfudhe 3u jeinem HAnbau unternommen.

Der Reis, 3u der Gattung der Gramineen gehorvend, ijt
eine Sumpfpﬂan3e pon ungefahr 1 bis 1!/, m Hobe, in
oer dupern Sorm unferem hHafer nidht undabhnlid). HAn ibhrer
einfeitig iiberhangenden Rijpe tragt 0Ote Pflanze bis
100 Korner in harten, papierartigen BHiiljen. Die widytig-
jten Reis erzeugenden Ldnder {ind China, BHinter= und
Doroerinodien, Japan, die Philippinen, Ceylon und Nlada-
gasfar. Die Siiojtaaten Oer Union liefern ebenfalls grofze
Mlengen Oes gejchdakten Kornes. JIn littelz und Siid-
amerifa, hauptjadlid) in Brajilien, ift der Reisbau iemlid)
ausgedehnt; in Hjrifa witd er ecbenfalls betrieben, in
der Hauptfadye in Agypten, dann aud) im mittleren Teile
Oes Kontinentes. Guropa erjeugt verhdaltnismdpig wenig
Reis, da nur eingelne Cander die fiir jeinen Anbau notige
drme und Seud)tigteit aufweifen. Reistultur haben Ober-
italien, Spanien, Portugal, Ungarn und Griedyenland.
dls Sumpfgemadps verlangt Oer Reis grofe Seudhtig-
feit 0des Boodens. Die Pflanze liebt eine mittlere Sonnen-
temperatur von 20—23° und braudyt 3u ihrer Entwid-
[ung 5—6 Nlonate. Der Ertrag der Reisfelder iiberjteigt
bei weitem Oenjenigen unferer Getreidefelder, die Bejtel:
lung aber ift mit fehr miihjeliger Arbeit verbunden. ad)-
dem der Booden durd) Uberfdywemmung aufgeweid)t wor-
den ift, wird er gepf[ugt nodymals unter Wafjer gefebt,
bis er fo durdyweidyt ift, da der Pflug tief in den Scdhlamm
verfinft. ad) erneuter Bcarbeltung wird erjt gefdat, und
jobald die jungen Halme etwa 10 cm hod) |ind, wieder
iberfjdywemmt, jo 0ajy Oer untere Teil der Pflanze bis
sur Reife anbaltend vom Wajjer bejpiilt bleibt. In China
bilden Otie grogen Awillingsjtrtome Hoangho und Jangtje-
tiang mit finjtligen Bewadjjerungsanlagen aus alter 3eit
Ote notwendigen Bedingungen jum Anbau der Pflanze.
Jn Jndien ermdgliden Oie heiligen Strome Ganges und
Indu, in Agypten der Mil, in MWordamerita der nufjifjippi,
in Brafilien der Amazonas, in Jtalien oer Po, in Spanien
oer (Buablana und (guabalqumlr eine ausgedehnte Reis-
fultur. Durd) die anhaltende Bewdjjerung undDerjumpfung
0es Booens entiteben leiht Sieber und andere Krant:
heiten; Oie Reistultur Oarf Oeshalb in den meiften euro-
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Reisernte auf der JInjel Ceylon.



pdijdyen Landern nur in Entfernung mehrerer Stunoven von
cinem bewohnten @rte betrieben werden.
Bei der Grnte werden die Rijpen abgefdynitten und odie
Korner durd) Drefdyen, Walzen oder Hustreten gewonnen.
Der fo erhaltene rohe Reis wird in europdijchen Hafen
enthitljt. JIn neuerer 3Feit {ind aud) in einigen HAusfubr=
[andern Reismithlen in Betrieb. Der gejd)dlte Reis wird
Jchlieklidh nod) auf bejonderen Nlajdyinen poliert und viel
fad) aud) mit einer JInodigolojung geblaut, um ihm eine
blendendweie Sarbe 3u geben. Die beim Schdlen abfallende
Kleie wird als Reisfuttermehl in Oen Handel gebradht.
Don allen ®etreidearten ijt der Reis am drmijten an
eimeiBartigen Stoffen, Oagegen enthdlt er am meijten
Starfemehl. Da odie CGiweipjtoffe hauptjadlid) in oOen
dufsern Sd)idyten der Reistorner abgelagert find, fo gehen
Jie beim Schdlen sum groften Teil in die Kleie iiber,
Es ift interefjant feftsujtellen, oafy odie in HAjien und
aud) in Aujtralien und Siidamerifa fo gefiirdytete, fehr
oft todlid) verlaufende Beriz BerizKrantheit auf oen Genuf
von gefdydltem Reis 3uriidgefithrt werden mufite. DBei
Derwendung von nidyt entbhiilitem, rohem XReis blieb oie
Krantheit aus. Die Schalen des Reifes enthalten namlid)
Ditamine, fiir unjern Korper unentbebrliche Subitan5en wie
joldhe itch aud) in frijden Sriidten, Nild) ufw. vorfinden.
Gine weniger befannte Abart ift der DBergreis, der auf
den Abhdngen odes Himalaja nod) in einer Hohe von
1000 m gedeibht, und 3war auf trodenem Booden; ferner
der Klebreis, oOeffen Worner beim Kodyen eine fejt 3u-
jammenbhdangende Niajje bilden, und der hauptjacdhlid) in
Japan und China angebaut wird.
Der Reis fpielt im Wirtichaftsleben Oer Dolfer eine
gan3 ungebeure Rolle. Keine andere Getreiveart fommt
thm in diefer Besiehung gleid). §iir mehr als 700 il
lionen Nenfchen bildet er das Hauptnahrungsmittel. Ein
Drittel der ganzen Nlenjdheit betradhtet ihn als ihr | tdg-
lidh Brot". Millionen uno Nlillionen genielen ihr Leben
lang fein §leifd); Oder Reis ijt ihr fajt ausjdlielid)es
Nahrungsmittel.
In Ghina ijt die frudytbare Ebene Oes Jangtfetiang
durd) oie Reistultur sum Sike der Oidytejten Bevolterung,
dem Mlittelpuntte der Sdhiffabhrt, des Hanoels und Wanoels
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Wie der Reis In
Japan gedrojchen
und gefiebt wird.




Oer ganzen Ilation geworden. Sogar als Fahlungsmittel
wirtd der Reis dort vielfad) verwendet. Dor nidt langer
Seit nod) erhielt die chinefijdhe HArmee ifhre Bejahlung in
Reis, und audy) der Tribut an den Kaijer wurde in Reis
entridgtet. FIm fruchtbaren Siiden der dyinelijdyen Republit
geniigen |dyon einige Hder £and, um den Lebensunterhalt
einer Samilie 3u fidyern.

Japan fithrt neben feiner bedeutenden Eigenerseugung
nod) Reis im Werte pon oielen Ulillionen ein. lan be
redhnet Oen Derbraud) auf oen RKopf jeiner Bevolferung
mit 130—140 kg gejd)dlten Reijes im Jabhr. In den Ldan-
dern hHinterindiens ift der Reisanbau jo ausidlieplid) vor-
herrjhend, dapB anodere Kornerfriid)te daneben fozufagen
gany ver{dhwinden. Der Derbraud) ijt dort nod) einmal
jo ftarf wie in Japan und erreicdht feinen Hohepuntt in
Siam; oort {ind oie gropten Reisefjer der Welt 3u Haule.
Aud)y in Dorderindien hat oOie Reistultur gewaltige
Beodeutung, trodem Oort jdyon andere Kornerfriidyte, wie
Hirfe und Weizen, in grofjen lengen angebaut werden.
Ungeheuer ift Ote Husdehnung des mit Reis bebauten
Lanoes; nid)t weniger als 27 Nlillionen Heftaren, die melr
als 36 Nlillionen Tonnen Robreis liefern, dienen dort dex
Reistultur. Auf oer Infel Java jind iiber 45 9 des Kultur-
landes mit Oer Reispflanze bebaut. Je weiter wir gegen
Wejten vordringen, um jo mehr verjdywindet Ote alles
liberragende Beodeutung Oes Reifes. IWohl wird er als
Mahrungsmittel jebr geidg)ﬁigt, bildet aber nidyt mebr oOie
Grundlage fiir die Erndhrung Oder ganzen Bevodlferung.
hingegen ijt der Reis von meuem in vielen Gegenden
Afrifas und in mebhreren Staaten Xorod-, Nlittelz und
Siidamerifas von grofjer Widytigteit.

Die Derwertungsarten 0es Reifes |ind red)t mannig-
faltig. Jm Orient Dat jid) hingegen die 3ubereitung feit
Jabrtaufenden wenig oder gar nid)t verdnodert. Die in
fodyendem Iaffer erweid)ten Korner werden oOort fajt
ohne alle 3utaten als jogenannter ,Pilau” genojjen oder
bilden mit §ijchen, Gefliigel und reid)lid)y Gewiir3 ver-
mijdht als ,Curry” ein Lieblingsgeridht in ganz Oftajien.
Aus gemahlenem Reis werden in Fnodien die verjd)ieden-
jten Speifen bereitet. GEbenfo Oient er (hauptjad)lidy Oer
Klebreis) 3ur Herjtellung vieler alfoholifdyer Getrante.
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Der Reis wirdin
Mithlen mithand-
betrieb gejdhalt
und gereinigt.




Unfjere 3Jubereitungsarten oes Reijes |ind befannt. Jn
der JIndujtrie findet der Reis Derwendung als 3ufal 3u
Wajdypulvern uno als Starfeerja. Fur Herftellung oes
Bieres wird ebenfalls viel Reis benuft. Die Abfdlle beim
Dolieren 0es Reifes (Sdyalenrefte und serbrodyene Korner)
dierten 3um Siittern und NMdjten des Diehs. Stengel und
Strofy der Reispflanze werden 3u Gefledyten benut und
laffen jid) audy in Oer Papierfabrifation verwenden.
Don Oden verjdyiedenen Hanodelsforten gilt der in Oden
Sitdjtaaten der Union angebaute KarolinazReis als Oer
vorziiglidhite; jehr gejdhatst ijt aud) der Java=Reis. Bengal-
und Patna=Reis {ind oie betden Hauptjorten Indiens.

Jn der Cinfuhr von Kolonialwaren nad) der Schweis
fommt Oer Reis nad) Juder gleid) an 3weiter Stelle. Im
Jahre 1921 wurden 151,486 3Fentner im IMerte von
8,305,000 Stanfen in unjer Land eingefiihrt. Davon
jtammte oOer gropte Teil aus Spanien und Jtaliem, der
Rejt aus Siidz und Nordamerifa (Karolina).
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Ghineje auf Reifen. Den Koffertransport hat diefer Nann, der ge-
wohnt iit, {idh auf eigene Kraft 3u verlaffen, in einfader Weije geldit.

112




	Der Reis

