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Das Rettungs|dwimmen.

Wer ein Nlenfdhenleben gerettet hat, ift groper, als
wer eine Stadt eingenommen hat. (Confucius.)

fAls eine Oer {chonjten Aufgaben von Eltern und Ersiehern
unjerer Jugend darf die Anleitung 3um Rettungsjdywimmen
genannt werden. Was fiir einen hohen fittlihen Wert das
in unferm fjeen= und flureichen Heimatlande leider fait
pollig unbefannte Rettungsjdhwimmen in fidy (d)liept,
oriicdte |(dyon oder dyinefijdhe Sittenlehrer und Didyter
Khungfutfe (Cornfucius) geb. 551 v. Chr. in dem eingangs
erwahnten Cettwort aus. Unjere Jugend von heute uno
der Zufunft joll nicht jdyreiend davonfpringen, wenn ein
Spieltamerad oder eine Gefdahrtin ins MWajjer gefallen,
jondern tatfraftig, ruhig und bejonnen hHand
sur notigen BHilfeleiftung anlegen. Damit im Ernitfalle
oem Crtrinfenden fidyere BHilfe zuteil wird ijt es not=
wendig, unfere Anleitungen voverit fleiig 3u iiben. Yur
wirflid) gute und ausdauernde Sdywimmer und Sdwim-
merinnen diirfen es wagen, oas Rettungswerf 3u unter:
nehmen. Nioge Oie nacdyfolgende HAnleitung 3u mand
edler Tat anfpornen.

Beim Rettungsjdywimmen, das in das Transport:
jhwimmen, 0ie Rettungsgriffe (Kopfz, HAdfels
Oberarm- und Madengriff), oOte Befretungsgtlf’f

und in die Wiederbelebungsverjud e eingeteilt
werden fann, {ind folgende Grundregeln fejt ein-
jupragen:

1. Kann einem Crtrinfenden nom Lande aus mit
einem Seil, Korfgiirtel, einem Boote oder einer Stange
hilfe geleijtet werden, dann bediene man jid) ohne 3au:
dern Oer nadjtliegenden Nlittel.

2. Siir die Rettungsiibungen {ind die vollfoms:=
mene Beherrfdung des Riidenfdwimmens
ohne HArmbewequngen und das Tauden Haupt:-
bedingungen.

3. Beengende Kletoungsititde {ind absuwer=
fen, vor allem Nlantel, Rod und Scdyuhe. Betrdagt Oie
Strede, dte fdhwimmend 3uriidgelegt werden muf, iiber
40—50 m, jo lege man aud) Wragen, Wejte und Hoje

49




Trodenubung fiir das Transportjchwimmen.
Der Sdhwimmuntuditige (redhts) ftist jich
mit gejtredten Hrmen auf den Retter (lints).
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Trodeniibung fiir den Kopfariff. Diefe
Abbildoung 3eiat genau die Daltung der
Hande am Xopfe oOes Derungludien,
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Trodeniibung fiirden adengriff. Diehdande
werden im Haden ineinander verfhlungen,
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ab. Retterinnen joll=
ten{id) in jedem Salle
der beim Schwimmen
jtartthemmenden Rode
entledigen.

4, Sofern dem Retter
0Oie Wajjertiefe Dbe-
fannt und letitere ge-
niigenod ijt, beodeutet
ein fladyer Kopf-
fprung (jog. Start:
prung) fitr Ote jofor=
tige BQilfeleijtung ei-
nen wejentlichen Dox=
teil. Spriinge aus gro-
Ber Hobhe oder in feid)-
tes IDajjer tonnen mit
Patetiprung
(Sprung auf oie Siie
mit angebhodten Bei-
nen) gefabhrlos aus=
gefithrt weroen.

5. Um fid) vor einer
Umitlammerung
3u jdhiigen, mu3jtets
ponhinten an den
Ertrinfendenherange-
jhwommen werden.
6. Kommt es trof Oer
porgenannten  Dor=
jichtsmagregel 3u ei-
ner Umtlammerung,
dann Dilft einzig der
Befreiungsqriff
(NWajengriff). Yur in
hodhiter ot (Gum Bei-
jpiel bei einer Um-
flammerung von hin=
ten) foll mit dem Er-
trinfenden unter MWaf-
ler gegangen werden.




7. Auf das Uberwafferhalten von Nafe und
Mund oes Derungliidten foll jtets Bedad)t genmommen
weroden. HAusnahmen {|ind bei Anwendung oOes aden=
und Mafjengriffes unvermeidlid). HAuf die Luftrdhre foll
nie und in feiner Weife ein Drud ausgeiibt werden.

Das Transport:=
jwimnmen wird
bei Swimmern
und Sdwimmer-
innen angewenoet,

Il

|
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weldye infolge Ermat-

|
[i

tung, NMustelframpf
ooer  IDaffer{dhluden
— ) jhwimmuntiidtiq ge=
woroen {ind. Der Ret=

Haltung beim Transport- te}: Iegt ote -beiben

jwimmen im Wajfer. 6.Fmb.e Oes f?llfs.be:

oiirftigen auf feine

Schultern und jdwimmt ihn in Brujtlage ans Land. Der

Cetere Dbefindet jid) in Riidenlage unod hindert mit ge-

jtredter Armbaltung und gejpreizten Beinen den Retter
am Sdywimmen in feiner Weife.

|
f{)

I

Der RKopfariff. Der
Ertrintendeverhaltfid)
rubig. Der Retter fait
ihn mit beiden Handen
am RKopfe. Die Dau-
men liegen an Oen
®bren unod oOie iibrigen
Singer lings Oer lUn:
terfiefer. Der Retter
{d;mimmtiin bR.iicéem
e age ans Land, indem
Der Kopfatiff fm thafier. er Oen Derungliidten
nad)zieht. Geiibte Rettungsfdywimmer fonnen den Ertrin=
fenden am Hinterfopfe mit einer Hhand halten. Ein Arm
wird dadurd) fiir oie jd)nellere Sortbewegung frei.

Der Ad)jelgriff unterfdyeidet {ih pom erjtgenannten Kopf-
griff nur dadurd), daf die 3u rettende Perjon anjtatt am
Kopfe unter oen HAd)jeln gehalten wird.
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7 Die Anwendung oes
Oberarmgriffes
fommt dann in Srage,
wenn Oer Crtrinfende
den Retter 3u fajfen
jucht. Der Retter
jchiebt feinen linfen
Arm von hinten uns
ter dem Oes Crtrin-
fenden hindurd) und
erfat Oejjen rechten
Dber= oder Unterarm
oder umgetehrt. Gin Avn wird aud) bei diefem Griffe
fitr ote Schwimmbewegungen frei.

Der Oberarmariff im Waijer.

Sd)lagt oOer CErtrin-
fende wild um Jid)
und bringt oadurd)
Oas Leben des Retters
in Gefahr, jo ijt vom
Nadengriff Gebraud)
3u madyen. Der Ret:
ter greift dem Der-
unglitdten unter oOen
[f{):mer;2 I)iné)urd% ugb
e < legt thm 0Oie DHdande

Der Madengriff im Wafjfer. i Sen Taden.  Ders

judht der nun eingeflemmte Ertrinfende jid) trofdem
fret 3u madyen, jo wird er riidfid)tslos vorniiber un:
tergetaud)t und 3war notigenfalls folange, bis er fid)
in fein Los ergibt. Yad)dem Oder Derungliidte ruhig ge-
worden ijt, wenodet der Retter den fidhernden Oberarm:
griff an, da ein Sdhwimmen im Nadengriff bejdywer-

lid) it.

Befreiungsgriffe. lnter jdhwierigen Umijtinden vermag
mandymal aud) ein geiibter Sdwimmer einer Um-
flammerung nid)t 3u entgehen. Um fid) aus einer fold)en
3u [ofen, 3ieht der Retter eine Hand aus derfelben und
fithrt |ie gegen das Kinn Oes 3u Rettenden. it den
Singern  wird gleid)zeitig Oie afe geflemmt (daber
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Majengriff) und der
Kopf 0es Derungliid-
ten energijd) nad riid-
wdarts ins Wafjer un=
texgetaud)t. Ertrinten-
Oe verjudyen, wenn
tmmer moglid), an der
Wajferoberfladye 3u
bleiben und glauben
jtets am Retter eine

e Jidhere Stiite gefunden
Der Najengriff im Waijer. 3u bhaben. Sie fehen

jich Deim Untergehen daber getdujdht uno lajjen den hHel=
fer los. Durd) einen Stofy des Knies in den Unterleib,
oer gleidyzeitig mit dem Buriidpreffen des Kopfes 3u er-
folgen hat, wird oie Wirfung des Majengriffes erhoht.

Dem Anfajfen der Arme oder LHandgelenfe mit Ober:

B AR

OMberariff Unterariff

oder lntergriff fann Ourd) Ein= oder Auswartsidylagen
oer Arme jidher geholfen werden.

Das Taudyen nad) Ertrunfenen bietet fiir den
geiitbten Sdwimmer feine Sdywierigteiten, jofern die Un-=
glitdsjtelle genau befannt ijt und es jidh nidht um groje
Wafjertiefen oder triibes Waffer handelt. Der auf dem
Grunde liegende Ertrunfene wird vom Retter aufgeridytet,
mit Kopf-, Ad)jelz oder Oberarmgriff gefapt und Ourd
frdaftiges Abjtogen nom Grunode gehoben.

Bei Maffenunglitdsfdallen hiite man fid) in Oie
Ungliidsjtellen hineinufjdhwimmen. An Oder dufjern Seite
derfelben wird jeder Helfer Arbeit zur Geniige finden,
ohne odabei das Leben aufs Spiel 3u fefen.

Bei Ginbrud) ins Eis ijt an eine Rettung ofne
Bretter, Stangen, Bdnfe oder andere (egenjtinde, oOie
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den Drud auf dem Eife verteilen, nid)t 3u denfen. Sofern
Oer Cingebrodyene unter der Eisdede perjchwunden ift,
muf ein 0es Taudyens fundiger Retter unbedingt angefeilt
weroen.

Die Iiederbelebungsverjudie. Jijt ein Bejinnungslofer
ans Lanod gebrad)t worden, fo verfdume man feinen
NToment, um mit den IDiederbelebungsverfudyen 3u be=
ginnen. Aud) foll der HAr3t moglidhjt rajd) herbeigerufen
werden. Der Derungliicdte joll borerft jo itber das Knie ge-
legt werden, dal Obertorper und Kopf abwarts hangen (1).
Das in die Atmungs:=
organe und in oden
Nagen eingedrungene
Waljer fliet bet Oer
oben genannten hal=
tung oon fjelbft ourdy
den NMlund heraus.
Durd) ein paar Schldage
mit der fladyen Hand
auf den Riiden fann
| 0as Herausflieen des
Wiederbelebungsverfude (1) Wafjjers wefentlic) be-
fordert werden. Wenn

HMafe und Nund von Sdlamm und Sand befreit und be-
engende Kleidungsitiide wie Kragen, Hofentrdger, Korfett
ujw. entfernt {ind, wird der Bejinnungsloje in wagredyter
Lage auf den Baud) gelegt. Der Kopf Joll etwas feitlich
gedreht werden, damit Waje und NTund frei liegen. In fnie-
ender Stellung, oOen
Korper oOes (CErtrun=
fenen. 3wijden oden
Beinen, legt der Ret:
ter Oie weit ausge:=
jpreizten Hanode in Oerx
Deije auf den Riiden
des Derungliidten, oaf
jidy die Daumen an
der Mirbeljaule faijt
treffen und odie Singer
Wiederbelebungsverfuche (2) Oie falfdhen Rippen

54




moglichit umfajjen (2).
Durd) Dorniiberbeus=
gen Oriidt der Retter
mit feinem Obertor-
pergewid)t gegen Oen
untern Teil 0es Bruft:
forbes. Die Lungen:
fliigel werden oOabei
sujammengepreit, jo=
o0a Oie alfte Luft %ﬂt=
iede weidyen fann. er
Wiederbelebungsverfuche (3) Retfgr richtet fidh nady
ungefihr 1—2 Sefunden wieder auf. Die Hanode wer-
oen ohne Drud in unverdinderter Lage belajfen (3). Die-
jes Nadylaffen des Drudes bewirft ein Ausdehnen Oes
Brujttorbes und Sajjen non neuer Luft. Das Ausprefjen
oer fungen (Husatmen) und folgende Luftfajfen (Ein=
atmen) hat der normalen Atmung entjpred)end ungefahr
18 mal in der Nlinute 3u erfolgen.

Die tinjtlidye Beatmung muf, wenn notig, jtundenlang
fortgefetst werden bis |ie pon Erfolg gefront ift oder Oer
Arst oen Tod oOes Ertrunfenen fejtjtellt. — Bei einem
Geretteten, defjen Bruftforb f{idy nod) jelbjttdatig hebt unod
Jenft oder bei Sdyeintoten, die Odurdy die IWirfung Oer
Diederbelebungsverfudye wieder atmen, unterftitge man
oie nod) Jdhwadye Herstatigieit ourd) Reiben des Korpers
mit trodencn Qiidyern gegen das Qers hin. Dann hiille
man Oie gerettete Perfon in Deden ein unod verfude ihr
anregende Getrdinte einuflogen. Sollte die Atmung nody-
mals ausjegen, jo wiederhole man Odie finjtlidye Beat:
mung bis 0Oie volle Gewiheit einer gegliidten Rettung
vorhanden ijt.

Im HAuftrage der Redattion des Peftalozsifalenders verfaht von
Armand Boppart, Prajident des Schwimmilubs St. Ballen.

Wer nur feinen Geift pflegt, der hinit.
Plato.
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