Zeitschrift: Schatzkastlein : Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute
Band: - (1925)

Rubrik: Hygienische Ratschlage

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wenn wir uns erlauben, in der $olge einige medizinifcye
Sragen 3u jtreifen, jo gejdyieht es nicht, um Kinder oder deren
Cltern jur Kurpfujdyerei 3u ersiehen; wir modyten hier viel-
mebhr irvigen und oft aberglaubifdyen Dorjtellungen begegnen.
In unficheren Sdllen empfehlen wir unversiigliche Beiziehung
arstlidgen Rates. Hus dem ganzen Kliingel von Krantheiten
greifen wir ein paar wenige heraus, um fie fury 3u befpredyen.
Wenn wir jur Bejeitiqung einfad)e Hausmittel angeben, fo
tann es jid) nur um foldye hanodeln, Oie abjolut unjd)aolidy jino.

Blajje ®ejidytsfarbe fommt y Blaue Lip-
nichgt immer von Bleid)judt | pen  Deuten
oder Blutarmut bher, jondern auf Hersfeh-
oft vom Nlagen oder pom Hers. lex 0der Sun-
Iur bei Bldjje Oer Lippen oder genfranthei-
oer Hugenjchleimbdute darf man fen. Soldye
auf Bleidjudyt jchliegen. Kaufe N Ceute jollten
fefllne teurefn Ntittel 3um Blut- fich regelma-
pflanzen; fjie niigen nur 0em gig unterfuchen laffen, auchmwenn
Geldbeutel des Sabrifanten! iiegfid) wiolp[) fiiblgn. Nlan tann
drstlicher Rat ijt befer und viel {fweren Fufillen dadurd) vor-
billiger. Uno nod) eines: Wein peygen. Bei Kindern fommen
— und ware er aud) rot wie playe Cippen hie und da vom
Blut — niift gar nidts! Kirjhenefjen, vom heimlichen
Rotung Oes Gefidites [dagt oder unheimlidyen!

mandymal auf Her3ftorungen Gelbfarbung Oes Gefidytes
|dhliegen, fann aber aud) von fommt nidht vom Hrger oder
Altohol fommen oder von HAn= der ,Tdaubi” her, jondern von
jtrengung, aud) von Sieber. Storungen der Leber oder Oes
Dauert jie an, fo laf did) unter= Diinndarms. Derjud)e mit Kaxls-
judjen. Wed)jelt die Sarbe jehr baderfalz: 1 Kaffeeloffel voll auf
ra|d), Kleider offnen und jofort drei Desiliter warmes Wajjer.
flad) legen (weder Tee, Kaffee Langjam trinfen! Ja nidyt Risi-
nod) Altohol). nusol!
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hajt du Kopfjdmers, jo dente
nidgt gleidhy an ein Kopfweh-
pulver, fonodern frage einmal
den Augenarst; er wird Oir viel-
leid)t etwas gan3 Ulerfwiirdiges
jagen. ®der bift du verjtopft,
dann fithre ab, oOtesmal mit

gehend. Gs
gibtaberaud
ehr gefabhrliz
e Halsman:
oelentsitndun-
gen; Scharlad)
u. Diphtherie

—

Rizinus. Weipt du, wie man es fangen eben= E4 |
mmmt? Nt Kaffee, Bier, fallsmithals:  nie Balswep!
Kognaf, mit gar oielen Sadyen. jdymersenan. HajtouteinSieber,
Derjudhe einmal mit 3er= jo gurgle mit etwas Wafjer, dem
jtogeniem, rohem Hpfel. Du ou 3ehn Tropfen NMyrrhentint-
wirjt es nie mehr anders neh= tur 3ufefejt.

men. Ralter

Hajt ou
3ahnwel,
jo lege ja
nie l{edi=

N famentein
W\ Oen 3abhn;

//)/Lf \\\\. jiezermiir=

benodiraud)
ble geiunben 3dhne. HAudp fein
Jod. Lege lieber faltes Waffer
auf und gehe zum 3Fahnarst.
Ein vorsiiglidyes 3abnmaﬁer it
lauwarmes MWaffer, es [dadet
nie. Der Meger btaucbt fein an=
Oeres und hat oOie {[dyonjten
3dbne. Kiinjtlide 3dhne imb
befjer als die eigenen, jd)lechten
mit NMagenwel).
Halswel hat jeder, der |id) an=
gewohnt hat, denHals immer be-
Oect 3u hal=
ten.Schmerst
es Oidy beim
Sdluden u.
'4 hajt du Sie-
ber, jo frage
oen Hrst. s
ijt oielleicht
nurvoriiber=

7o
7

Stets Halsweh!

Heiferfeit: Umjd)lag,
oen man leidh)t bededt und jwei
Stunden Ilegen [agt. Dauert
oie Heiferfeit lange an, fo frage
den Arzt; es fonnte fidh um
etwas gan3 anoderes handeln.

®egen Hujtenreiz trinfe reid)-
i) warmen Tee; Oex heige Tee
wirft Oadurd), 0al man oOie
oariiberjtreichende warme Luft
einatmet; darum langfam trin-
fen! ARKalte Slitffigeiten ver:
meiden! Eibijd)tee foll man
nicht fochen, fonjt geht die wirt=
jame Subjtan3y 3ugrunde. Wirf
eine Hanodvoll Eibijdywiirzdjen
in  eine Slajde lauwarmes
 Waffer und lap es jtehen. ad)
3wolf Stunoden it das Waffer
jitupartig, 0ann fann man es
mit heigem Juderwajfer ver:
ounnen. Den Kamlllentee joll
man  nidyt -
tajjenweife
trinfen, ex
fann  fonit
Relg,ungen
bewirfen;|
aud) ver:
dlinnt ex dir §




nur den Nlagenjaft, der gerade
beim Nlagentatarch o notig ijt.
Eploffelweije genommen, wirtt
der Tee bejfer.

Kolif. HAdytung! Blinddarms-
ent3iindung moglid)! Dielleid)t
fommt dieKolif von Derjtopfung
her. Lieber nidyt abfiihren, Oer
Darm fonnte zerreigen! Warme
Umjd)lage bhelfen oft.

Bei Diarrhoen foll man nidyt
immer jtopfen wollen; oOte
Matur will oid) von [d)ledhten
Stoffen befreien. Das folljt ou
nidgt hindern; Oarum feinen
Kife, feine Sd)ofolade, feine
Opiumtropfen (Laudanum,ho-
[eratropfen), es fei Oenn, ou
mitffeft ins Konszert oder ins
Eramen. DBefjert die Diarrhoe
nad) orei Tagen nidyt, fo tannit
ou den fr3t fragen.

Blahungen. Derfudje einmal
mit feingepulverter Holztohle:
oreimal tdglid)y mit etwas
Wafjer angerithrt; nidytern 3u
nehmen.

Ein Brud)band hat einer fiirs-
lidy auf odem Mlarft gefauft
und gleid) angejdynallt. Als er

heim fam, war fein Brud) ein=
gequetid)t; der Bandagijt hatte
ihm befjer geholfen. Hm ficher-
ften und langjten hilft eine furze
Operation.

Mundgerud). Lap Oir einmal
ole 3dhne nadyjehen und fpiile
nad) jeder Ulahlzeit mit fol-
gender £ofung: Salicyljdaure
uno Ninsengeift je 5 gr, Spiri-
tus 40 gr; davon einige Tropfen
auf ein ®las l[auwarmes Waffer.
Dielleid)t fommt’s aud) vonDer-
jtopfung. Das Kauen von rohen
Apfeln beietttgt dent Mundge-
ruc) fiir langere 3eit, aber nody
viel beffer und langer eine ge-
rojtete Kaffeebohne, die man im
NMunoe behalt.

Sdnupfen. Tufjt du etwas da=
gegen, jo dauert er eine Wode,
tujt du nidhts dagegen, Jo dauert
er acht Tage. Jeht wahle!

Sdludjen.
Lap oir ein=
mal Deide
Obren mit
je  einem
Singer |ebr
feit 3ubal-
ten und
jdhluce Oerx=
weil dreimal etwas Wafjer; es
hilft dir f|idyer.

Mitejjer im Gejidht |ind nidyt
jchon, darum nimm einen hohlen
Ubr|dylitjjel, oriide die {hwar;-
jen Puntte aus und wajdye jo-
oann o0as Gefid)t mit moglidjt
heigem Iajjer. Dazu nimm
am Nlorgen eine Nlejfer{pike
Brujtpulper.

Eifje erfordern (Geduld und
Spiritusiiberfd)lage. MWill man
jie {dhneller 3um Reifen bringen,
jo lege man RKataplasmen auf;
was man daju verwendet, ijt




gieichgiiltiq; wenn jie nur redt
lange warm bleiben. Cie an
Obetlippe und aje |ind fehr
gefahrlidy.

Sonnenbdader {ind herrlid,
fonnen aber auf fehr lange
3eit hinaus {dyaden, wenn man
nid)t fJehr langjam und vor:
jichtig damit anfangt. Es gibt

feute, 0Ote meinen {id), wenn fie §

redht braun find; jie jind um
fein Haar gejiinder als 0ie
Blaffen. Ohne Hut in den
Stadten herumsulaufen ijt viel=
leidht interejjant, aber f{either
gibt es nod) piel mehr ,ver=
brannte Kopfe”. Bet dem Oid)=
ten Haar Oer Srauen {ind Biite
viel eher entbehrlid).

An den Sommeriprojjen bijt
ou nidht felber {chuld; denn odu
gehorft der blonden Raffe an.
Bijt du aber eitel, jo verjudje,
3weimal im Tag mit folgender
£ojung 3u wajdyen: 4 grSalmiat,
2 gr Wajjer und 8 gr Lavendel-
wafjjer. Dielleidht bilft’s! JIn
ubrigen ftreidye deinen Spiegel
mit Sdubhwid)je an.
Ropfiduppen fithren mand)-
mal 3u  Haarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Sdhwefeljalben helfen in Oen
meijten Sdllen; ob fie dir 3u-
tedglid) {ind, mag der Arst ent-
|heiden. Gines aber jchadet
nie: Reinhaltung der Kopfhaut.
Daneben gebraud)e gar nie
Darte Biirjten.

Warzen find nidt anftedend.
Du darfit aljo rubig die Hand
geben. HAfymittel wirfen nidt

immer uno fonnen arge Warben
bewurfen. Es gibt aud) eine
gan3ze Reihe von Sympathie-
mitteldyen. Derfud) fie ooOerx
verjud) jie nid)t; eines fann id)
oir mit Sidyerheit jagen: HAudy
ofne diefe Mlitteldhen fommen
uno vergehen 0ie IDarzen von
jelber, man weil nid)t wie.

ithneraugen perleiden  Oir
oen [dhonjten Spasziergang. Der=
flage jofort den Sdyubhhandler,
der Oir 3u elegante und enge
Sdyube verfauft hat, und lap oir
vom HApothefer ein Salizylheft-
pflajter geben. Jn3wijden perre
Rafiermejjer und Sdyere in den
TScbranf und wirf den Sdyliijjel
ort.

RKalte Siifze
befommt
manoftoon
beengen-
oem, hohem
Sdubwert.
Wer niede-
re Scdube,
oder  gar
Sandalen
tragt, Dbat
viel weniger
falte Siifze.
Madyts 3iehe
ein aan;
weites, wol-
[enes
Strumpf

rohr lofe iiber Oden Sufy und
fajje oid) in Geduld.
MWenn ou

Sup=Sdweij;.
glaubjt, es et gefahrlid), Oen
SuB=Sdhweiy 3u pertreiben, fo
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irrft ou oid). Sein Derjdywin-
oen ijt nur die Solge, nidt
ote Urjad)e gewifjer Kranfber
ten. Ienn er Ildjtig 1jt, fo
pinfle mit 109 iger Sormalin=
[6jung, Ote ou in den Hpothe-=
fen erbaltjt, vermeide aber Oie
offerten Stellen.

Srofjtbeulen. Das probateite
Nlittel ift das Tragen von
warmen, weiten Hand|dyuhen,
audy nadyts. ®egen oOas ldftige
Juden baode in einer Abfod)ung
pon einer Hanovoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
jchlielich audy). Utit dem Juf-
fen verjdywinden aud) die Srojt=
beulen.

Sdlaflojigfeit. Crjtens drgere
oid) nidht Oariiber, unod judje
oen Sdylaf nidyt. Eine Taube
erwijchejt du nidht, wenn odu
iht nad)jpringjt. Fuden dir Oie
IMerven, jo lafy jie 3uden; fie
berubigen {id) dadurd) {dyneller,
als wenn ou fie ourd) Dran-
oenten aufregit. Sdlafmittel=
chen niiken Oir fiir die Ierven
nichts. Die Sdhlaflojigteit jdha=
Oet Oir nur dann, wenn ou did)
oariiber aufregjt; nur dann bijt
ou am Ulorgen 3er|cdhlagen. Im
tibrigen verjpare Oie , Hdrd-

Iajjerverforgung

senflamme perbrennen,

opfelrojchti” uno ahnliches lieber
auf oas Srithjtiid.

Wervofjitat ift ote allerjdhlimm:
jte Krantheit, weil bet ihr alle
Jeichen vorfommen.  DBejtes
Mittel: Scdau nad)y, ob ou
im  BHauje ein |, Doftorbudy”
hajt. Wenn ja, jo nimm jeden
Nlorgen ein Blatt heraus und
laffe es gans rubig in einer Ker=
Der
Gerudy der Hidye foldher Biidher
berubigt Oie Yerven ungeheuer.

Angijt vor
Krantheit
ijt jdhlim=
mer als die
aller=
jdhlimmite
RKrantheit;
fie 3erfefst
Derxftand '
und Gemiit unod hat fchon man=
dhen bis ins Jrrenhaus gefiihrt.

und Gejundheit.

60 Liter Waffer gelten als Durd)jdynittsverbraud) pro Kopf und pro Tag.
Der groite Teil davon findet 3ur Reinigung im Haushalte Dermendung.
Um dem Korper nicht 3u jcdhaden, foll dbas Waffer frei fein von Krantheits=

feimen und verwejenden Stoffen.

Fur Anlage einer einwandfreien Wajfer-

verforgung bedarf es grofer Saditenntnis und Gewiffenhaftigfeit. Bewobhner
von Ortichaften mit reichlicher und guter Wafferverforgung find laut Stati-
jtit anjtedenden Krantheiten (Epidemien wie Typhus, Blattern etc.) viel we=
niger ausgefest als Bewohner mit ungeniigender Wajjerverjorgung. Reinlidh-
feit iit eben eine der bejten Waffen gegen Krantheit.
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