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Der Rampf gegen dent Kropf.

In der Sdweiz fommt Oer RKropf haufiger vor als in
Oen meijten andern Ldandern. Drei Diertel aller Kinder
haben, wenn fie in 0die Sdyule eintreten, einen Kropf-
anfa. Meit mebr als tauienb Refruten miifjen jedes
Jahr wegen Kropf vom Ullitdrodienft Dbefreit werden.
Sdywadyfinn (Kretinismus) und Taubjtummbeit jtehen mit
dem Kropf in Besiehung; es gibt in der Sdyweis ver-
hdltnismafkig oretmal mehr Taubjtumme als im iibrigen
Guropa; Sdywad)jinn fommt bet uns ebenfalls hHaufiger
pot als anderswo. Der Kropf ift eine jdhweiserijdhe Cand-
plage, oie sum Heil unjeres Dolfes energifch befampft
werden muf.

Spuren 0es Kropfes lajfen ficdh bis in 0Ote vorgefchichtliche
3eit zuriidverfolgen. Gebirgsbewohner erfranfen leid)ter
an Kropf als Ulenjdhen, oie tm Tiefland und in der Ldlhe
0es Neeres leben. Iotin befteht das Uibel? Der Kropf
entfteht Odurdy eine franthafte Derdnderung oer Scfn[&r
oriijen, Oie 3u beiden Seiten oOer Luftrobhre liegen. Die
Shildoriifen find fiir oden Korper oes Ilenjdhen febr
widtig. Die Erfranfung oOer Sdhldoriijen fann febr
jhwere Solgen haben, namentlid)y Hinderung oes Wads-
tums, Derfriippelung und RKretinismus. Der Kropf lakt
etfennen, dafy Ote Tatigteit der Schildoriifen nidyt normal
ijft. Der Kropf entftellt den lenjchen, verurjadyt ihm
viele Befdymerden und jtort jeine Gefunoheit; er oOriict
auf dte Blutgefde Oes Halfes, auf oie Luftrohre, befdymert
ote Afmung und verurjadyt o Hersleioen.

Srither hat man Oen Kropf Ourd) Operation entfernt;
haufige Riidfdlle beweifenn aber, 0af die Krantheit damit
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nicht an Oer Wursel ausgerottet wird. E€in Ilittel gegen
den Kropf war allerdings {dyon lange Dbefannt, ndamlid)
das Jod; es feblte aber an jidhern HAnbaltspunitten iiber
die Mengen, die man jur Befeitigung Oes Kropfes ver:
abreichen foll. Meuere Sorjchungen seigen, dak das Jod
in unjerm Korper vorhanden ift, und 3war hauptjadlid
in den Sdilddriifen des gefunden Ilenjdien. Es regelt
Ote Abfonderungen Oiejer Driiffen und jorgt Oafiir, 0Oaf
ihre Tatigleit im Gleidygewidyt bleibt, oap Feine frant-
haften Derdnderungen eintreten fonnen. Sehlt es oem
Korper an Jod, jo entartet das Drgan, es arbeitet nidht
mebhr ridtig: es wird frant. Die Entartung Oer Sdjilo-
driifent und alle ihre Solgen fonnen aljo dadurd) verhiitet
werdern, oal der menjdlidhe Korper ftets feinen normalen
Bedarf an Jod erhdlt. Ein bis fiinf Hundertjtel von einem
Milligramm tdglidhy geniigen. Diefe llenge nimmt Oer
Menjd) normalerweife in feiner Wahrung (hauptjadlidy
in Pflanzen), dann aud) im MWajfer, im Salz und beim
Atmen aus oder Luft su fid. Tritt in einer (Gegeno
Kropf auf, jo it dies ein Zeichen, Oaf oOer Nlenjd) auf
gewohnlichem Wege nidht geniigend Jod aufnimmi. Das
Sehlende mup ihm Oeshalb auf andere MWeije 3ugefiihrt
weroder.

Am beften und einfad)jten gejchieht dies oOurd) Derab=
reidhung von jodhaltigem Kodhjalz (Dolljalz). Das Jod
ijt ein Stoff, der iy auperit leidht aufléfjt; oeshalb ift es
im raffinierten Saly gewdhnlidh) nid)t mehr in geniigen-
der Mlenge vorhanden. Gibt man dem Kodyjal3 0as weg-=
gejhwemmte Joo, foweit es notig ift, wieder Dbei, fo
iit dies ein ausgeseichnetes Dorbeugungsmittel gegen den
Kropf. Das Dolljals ijt aljo, wie man jieht, fein unjerem
Korper fremder Stoff, fondern ein natiirliches und not=
wendiges Nahrungsmittel. Soll den an Kropf erfrantten
Wenfchen, vor allem der Jugend, geholfen werden, jo
geniigt die verfdhrindend fleine Nlenge Jod, die im Doll-
jal3 enthalten ijt, nidht. 3ur Bejeitigung eines jdyon vor-
handenen Kropfes mufy eine gréfere Nlenge Joo verab-
reidht werden, oie jedod) nur der HArst beftimmen fann.
Der Kropf oder Jugend wird am befjten in Oer Sdule
behandelt. Das haben viele Schuldrste in Oer Sdhwei3
erfannt (3. B. in St. Gallen, 3iirid), Glarus, 3ug,
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Bern ufw.). Sdion {|ind viele Taufend Sdyweijerfinoer
durdy Jootabletten (meijt in Sorm von Sdyofolade-
tabletten) pom WKropf befreit. Tt Tabletten von 13
Milligtamm 300, in furjen Abjtdnden regelmdpig einge=
nommen, werden Oie meiften Kropfe in 6 bis 12 Mlo-
naten befeitigt. Die Wiffenjd)aft hat der Nenjdheit ourd)
oie Auffindung diefes Nlittels gegen den Kropf eine grofze
MWobhltat erwiefen. Wir Schweizer miijjen ihr gan3 bejon=
ders oantbar fein.

Wenn einmal die Jodbehandlung in der Schule iiberall
ourchgefithrt ijt und das Dolljal; daneben allgemein ver-
wendet wird, jo werden oie Kropfplage und ihre [dhwe:
ren Solgen fiiv die Gefundheit und Leiftungsfabigieit des
Sdweizervolfes wenn nidit ganz, jo dod) 3um groften
Teil aus unferem Lande verjd)ywinden.

Empfindjamteit des Gehors.

Der Ton wird durch die Sdwingungen der Luft weiter=
getragen. Je mehr Scwingungen, dejto hoher der Ton.
Weniger als 16 Sdwingungen in der Sefunde find dem
Obhr nidht wahrnehmbar; doas Ohr unterjdyeidet bis 3u
16 Shwingungen in der Sefunde, odariiber bhinaus ver=
mengen fid) ote eingelnen Luftwellen 3u einem einzigen
@on; oder hodijte, uns horbare Ton entfteht ourdy 25,000
Shwingungen in der Sefunde. Fwijdjen 16 uno 25,000
Sdwingungen in der Sefunde unterfdeidet das menjdliche
®ehor, je nad) feiner Seinbeit verfdhieden viele Abftufungen.

Dom Sdwimmen.

Das Sdwimmen ift eine der dltejten, aber heute nody die
gefiindefte aller Leibesiibungen. Der Schwimmiunodige ge=
niegt beim Bade odie Heilfraft und oOie reinigende Wir=
fung des Wajjers doppelt. Er gewohnt jid) sudem an ein
Element, das oOem Midhtjdhwimmer 3zeitlebens gefahrlid)
erfdyeint und ihm sum Derhdngnis werden fann. Darum
tracdhte ein jeder Knabe und ein jedes Nladden oarnad,
das Schwimmen vollfommen 3u erlerren, um aud fahig
3u fein, Mitmenjdyen, odie fidh in Gefahr befinden, als
Retter beijtehen 3u fonnen.
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