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Crjte BHilfe bei Ungliidsfallen.
Teu bearbeitet von Dr. €. Jjdher, Chefarst des Shmweizerijhen Roten Kreuses.

1. Mie Aufregung, fonodern
abjolute Rube 3eigen! Dadurd
wird der Derlete und — was
ebenjo widtig ijt — feine Um=
gebung berubigt.

2. Nan

bringe Oden

| Derungliidten

in gejdyiite

und bequeme

Stellung,

| entferne mii=

Bige und all=

= 3ugejdydftige
B g oy SR

gehen fann, aber 3. Rubtge

ourcdh iiberjtandene

Ohnmadt oder Blut= uno idlonem
verluft gefdwadt ift. de Unterfu=

dung. NMehr mit den HAugen
jhauen, als mit den Handen!

4, Meldoung an den HArst.
Moglidhjt Furse und Inappe
' Sdyilderung

des DBeobad)
.| teten. Dermu=
1 tungen iiber

//f/ Art Oer Der=

Derjchlingen der leung Tlieber

hinde vonswei hel- weglaffen; jie
fern fiir den Trag= ,
{if sum Transport |iN0 mur ges

Detungliidter. eignet, Oen
Ar3t irresufiihren.

5. Die 3eit 3wijhen Oem.

Unfall und dem Eingreifen des
Arstes ijt meijtens die verhding-

nisvolljte. YMlan {|dadet ofter

mit Oem Fupieltun, als mit dem
3uwenig.
Am meijten
erveicht man
gewohnlid
oadurd), Oap
man anoere
an umywed:
makigem
Handeln hin:
dert. Dazu
gehoren Ru-
he und Ent-
jchiedenbheit ;
jie perjdaf-
fen dem Hel-
fenden  ge-
wohnlid) fjo-
fort Adtung und Gehorjam.

Durd) Derfdhlingen
der Hdnde bilden
smei Trdger einen
Sig. Salls der Der=
ungliidte 3u jchwadh
ift, Jid jelbjt an fei=
nen QTrdagerm auf=
recht 3u halten, fo
mup (wie
Bild 3eigt) mit dem
einen Arm eine £eh=
ne gebildet werden.

Knodyenbriidhe. er am we-
nigjten madyt, hilft am beften!
Brudjtelle abjolut rubig jtellen.
Mie Cinridtungsverjude! we-
gen Sdyadigung widytiger Ge-
webeteile oder jogar Lungen:
Yhlag durd) Wegjdhwemmen bon
Knodenmarf. — Kalte Um-
jhldge jchaden nie! miijfen aber

alle 10 Minuten gewed)jelt wer= |

obiges |
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Oen; {fonft Reifen fie warme
Umjchliage. Deshalb feinen fejten
Derband anlegen, aufer fiir
den Transport. — Behandlung
vbon Derfteifungen und Der-
renfungen wie bei Knodjen-
briihen. — 3Jjt 3ugleid) eine
Hautwunde vorhanden, bedede
man fie mit jauberem, womog-=
lid) fterilem (d.h.ausgefodytem)
Stoff. — Keine antifeptijden
Lojungen!

Bei Avmbrud) jtets Armtrag-
Idhlinge. Handflache gegen Bruit.
Schlinge muf bis 3u den Singer-
Ipien reidhen. Scyienenverband
nur bei ldngeren Transporten
notig.

Bei Beinbrud) ijt, da mei-
ltens Transport notig, Sdienen-
Derband angeseigt. NMan merfe:
Die Sdyiene muf jo lang und
|0 befeftigt fein, daj Oie beiden
dem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglid) jind.(Unterjdentel:
Knie und Supgelent; Sdyiene bis
Witte Oberjdhentel. Beim Ober-
Ihentelbruch :  Sejtitellen von
Diifte, Unie und Suggelent;
Schiene bis Bruftforb. Beide

Siike sufammenbinden.) Beim
Qragen, Serje ftets unter:
tiigen.

Durd) dasAnlegen einesSdie-
| Nenverbanodes beswedt man oas
volljtandige HAus|dhlieen einer

Bewegungsmoglidyfeit oder An=
|trengung des gebrodyenen Kor=
perteils. Um odas 3u bewirfen,
miij{en 0ie Sd)ienen lang genug
Jein uno diirfen gar feinen Spiel-
raum haben. (So |ind 3um Bei-
jpiel, wie unjere Abbildung 3eigt,
beieinemlnter|dentelbrud) audy
Knie und Oberjdyentel an oden
Schienen fejtsubinden.) DieSdyie-
nen |ind in ganzer £dnge 3u
poljtern.

Srijdhe Wunden. Yur dann
auswajden, wenn |idtlider
Sdymut oarin ijt; am bejten
mit gefod)tem, abgetithltem
Wajjer. Sonit aber jo troden
wie moglid) verbinden. Blut
nidyt abwajdyen, Eiterfeime wer-
Oen am meijten durd) Seudtig=
feit in Oie Wunoden ver|{dleppt.
Detband mit Derbandpatrone
oder moglichft fterilem Stoff.
Wattebelag und Binde, nicdht
[dhniiten, wegen gefdbrlidyer
Blutjtauung. Mlan iiberlajje
dem frzt die Anwendung aller
antijeptijhen Lojungen, ver=
wende daher meder Karbol nod
Sublimat, weder Lyjol nodhLyjo-=
form, aud) Jod fann gefdhrlic)
werden. Trodener Derbano {da=
Oet nie; feudhte, antijeptijd)e
Derbdnoe redyt oft. |

Entfleiden Oes Derlefsten,
Oberfleid und Hemd .immer
suerft auf Oer franfen Seite
ausiiehen, beim IWiederansie-
hen aud)y immer 3uerit auf oer
franfen Seite. — Das HAussie:
hen der Schuhe wird jo ausge:
fithet, O0apy Oer Relfer ihn mit
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oer einen Hand iiber den Spann,
mit der andern an der Haden=
lappe umgreift und durd janfte

~M\Y ' ! L
..\‘1‘!" ,F F\\ )

Hebelbewegungen absieht, wih-
rend ein 3weiter f)elger Oen Un=
terjdyentel des Kranten fejthalt.
Jit oas Bein im Bereid) Oes
Scubes [elbjt be[dyddigt, jo muf
ein Sdaftjdyul in der Xaht des
Sdaftes aufgetrennt werden,
wdhrend ein Sdyniir-oderKnopf-
Jtiefel durd) volliges Dffnen fid)
F':lg;& ohne Trennung abziehen
apt.

Quetjdwunden. Rubigjtel-
len odes gequet{dhten Teiles,
eventuell Armtragjdlinge. Sehr
fleigig falte Um|d)ldge ohne 3u-
Jat pon Lojungen. Lie fri)d) maj-
Jieren, jonit entjtehen gefdhrlicye
Blutungen oder jogar Lungens=

idlag.
AMNENIS Blllttlllgell.
Sprit Oas
Blut jtogweife,
oann Ums=
jdnitrung ge-
gen Oas Bers
3u, jo dap man
oie Stamms=
arterie gegen
einennoden
andriidt. Start
ansiehen, aber
rajd) 3um Arst
wegen Gefahr

Geftillte Blutung
ourd) Abjdniiren
mit Tajdentudh) u.

Sdhlitjjel. Durd)
Umobdrehen des
Sdliifjels wird das
Ta|dentudy fo feit
jujammengesogen
(aufgemunoden),bis
dieBlutungaufhort.

des Brandes. Wunde vetbinden
wie gewohnlid. :
Beinidtjtopweifer Blus
tung Aufprefjen eines oOiden,
jauberen Stoffes auf die Dunode
jelbjt. Wid)ytig!: Entfernen
aller Sdniirungen gegen 0as
Her3 3u (Strumpfbdanoer, ums
gefrempelte Hofen oder Hrmel,
Knidungen in den (Gelenien).
Bei fleineren Blutungen Drud- #
fomprejfe mit Trodenverband
und liegen lajjen.

Hajen=
bluten.
Man  Ilafje
den Patien=
ten gejtred- |
te Stellung R
einnehmen & =

mit  leidyt _ |
riidwdrts gebeugtem Kopf. Tie-
Les, langjames CGinatmen! Da-
urd) finoet das im Kopf gejtaute
Blut leidhten Abflup durdy odie
Halspenen und wird durd) das
Qiefatmen (tarfer in die Lunge
gejogen, woourd) der Kopf ent-
lajtet wird. Xie Kopf vorniiber-
beugen, Bluti@luden it nidt
gefabrlid). (Blutwurit!)

Sind die
RKleider einer
Perjon in
Brand

geraten, e )
iefelbe fofo - :
aufbemBoIven #ﬁ‘i‘*‘%"&é’ﬁf A s
oderhiillefiein umgeidl. Tudpes.
Deden, wodurd) odie g}ammen |
erftiden. Bis jur Anfunft des |

—
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| fustes entfleide man den Pa-
tienten behutjam im warmen
| 3immer, um Gridltung 3u ver-
meiden; fleben die RKleider an
Oer Haut, o miiffen fie aufge-

F Olivensl mittelsWatte betupfen.

Brandwunden. Bei bloer
Rotung: Olivendl oder P
— Bei Blajenbildung nur dann
h anftechen  (mit  ausgegliihter

Nadel), wenn fehr gejpannt
und |dmershaft.  Reid)lidye
Olumfdhlage  und Tlofer Der-
ganb. B%i)ltiefeten Braitct[?wum

en aud) Olumidylage — |d)ymers-
{tillend wirft bejonders Auj-
ltreuenvon doppeltfohlenjaurem
RNatron. 3u empfehlen aud das
i allen
Brandliniment: Ceindl und Kalt-
walfer 3u gleichen Teilen, eben=
Jo die Barbelebenid%en Bismut-
Branbbinden (jehr handlidy). —

leider duRerjt vorfichtig ent-
fernen, event. aufjdneiden. Der-
brannte frieten, Oeshalb recht
warme Getrante sufithren.War-
meflajchen, Kaffee und Spiri-
{ tuofen. Sehr wohltuend it fiir
| den Patienten das Aufhingen
{ It ein warmes Bad. — Nldgoe,
die mit Petroleum anfeuern,
Jollen fortgejagt werden!

Crfrieren. Das erfrorene
Glicd falt abreiben. Leile, aber
langdauernde Majfage. Bei tota-
ler Grjtarrung im falten Raum
belajfen, allgemeine, falte Maj-
Jage. Grjt wenn derPatient mun-
ter wird, in ein warmeres 3im=
mer. Dorfidyt: Erfrorene neigen

e —

Idhnitten werden; Munden mit F

uder. §

fApotheten erhdltliche -

bei heftigen Ulanipulationen 3u
inneren Blutungen.

Grtrinfen. Korper auf den
Boden legen, feitwdrts rollen

i

P

und dabei Bruft sujammenpref-
e, um eingeatmetes Iajjer
cuslaufen 3u lafjen. MMund ge-
horig von Sdlamm reinigen.
Dann fiinjtlide Atmung: an

fnie rittlings iiber dem Crirun-
fenen, Gelid)t gegen Gefidyt.
Beide Hanode werden flad) auI
den Brujtforb gelegt und mi
dem eigenen RKorpergewidyt
durd) leidhtes Dorbeugen ein
Drud ausgeiibt: HAusatmen.

4

Dann Madlajjen Oes Drudes,
worauf |id) der Bruftfajten wie-
oer hebt: Ginatmen. Diefe Be-
wegung foll nidht jdneller ge-
jhehen als 3irfa 20mal in Oer
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Mlinute. — Sehr 3u empfehlen
ijt, wenn in3wijdyen jemand mit
einem Tajdyentud) oOte 3Zunge
hervorsieht.

Gritiden Ourd (!)fen- oder
Beleudytungsgaje. Den Er-
jtidten an oOie freie Luft brin-
gen, Gefid)t mit faltem Wafjjer
befprigen; Sdhlafen mit faltem
Wafjer, rein oder gemi|dht mit
folnijdhem, baden. Bibt Oex
RKrante fein Lebensseidyen melhr,
in ein gewdrmtes Bett legen und
tiinjtlide Atmung (wie bei Gr-
trinfen angegeben) anwenden.
Wenn erhdltlid), Sauerftoffein=
atmung in Derbindung mit
funitItd';er Atmung.

per im
Halje.

{ Man |dike
jidhg durd
Einjdyieben

eines®egen:-

|tandes 3wi-
jdhen oie
3dhne, grei=
= fe mit 3eige-
il;)_igfeIeiitur%gbbeg Gg uno I{liit%gla
idungsgefahr dur nger tief in
sovfn et oen Lt o
ourd) wird
meifjtens der Sremdforper geldjt
und ausgehuitet, jonit jtelle man
den Patienten an die Wand und
flopfe ihm Oreijt auf den Riiden.

Hiihlag. Den Getroffe-
nen an |dattigen Ort bringen,
ausziehen; wenn er |dluden
fanrt, reid)lihe YDajjersufubr;
Najjage Oes ganzen Korpers.
44
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Sremdiorx= ‘

Ohnmadt. E)onsonta[ hin-
legen ijt die BHauptjade. Es
gtbt jehr ver{djiedene Urjadyen
oer Ohnmadyt, je nadydem ijt fiix
0ie Befeitigung der Urjadjen 3u
jorgen (enge Kleider, [dhledhte
Luft ujm.).

Dergiftungen. Bredyen laj-
jen (Sal3= oder Seifenwafijer,
Wafjfer mit Ol oder Butter,
RKitgeln des Haljes mit einer Se-
oer ujw.). Bei Derdbungen mit
Sduren oder Laugen erjt jtarf
Wajjer nadygiegen, Odann bei
Sduren: Seifenwalfer oder Rreis
deaufjdwemmung, bei Laugen:
Gihgf ooer 3itronenjdure.

W Bei Sdlan-
genbijjen.
Umjdniiren
oes Gliedes
oberhalb oer
Dunde, event.
Unterbunoener ~ Ausbrennen
Singer bei mit gliithenoer

Scilangenbis.  Jadel. In den
beriichtigtenSd)langengegenden,
wie Brajilien und Indien, haben
Jidh aroge Alfoholdojen fehr be-
wabhrt.

Injeftenjtidhe. MWenn mdg-
lidy, Stadyel entfernen. Betrop-
fen mit Salmiafgeijt (dbadurd)
wird Oie einge|pritte Sdure
abgejtumpft) oder mit etwas
£yjol (weldyes dannjugleid) des-
infiziert), ooer doppeltiohlenjau-
res Xatron mit Wajjer 3u Brei
anreiben und auflegen.

Jit man von einer Wejpe oder
Biene gejtodyen worden, |o reibe
man die Stelle mit den Bldttern

I
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Oer gewohnlidyen Peterjilie ein.
De:h Scdymers lat dann jehr rajdy
nad.

N Sremdforper
im fAuge. e
Injtrumente
anwenden!
Sind JInfeften,
. J Staub- oder
Sanbdteildhen ins Auge, 3wijden
Augapfel und Augenlid,geraten,
Jo erregen fie jofort ein brennen=
Oes Gefiihl und jtarfe Trdanenab-
Jonderung. Um den Sremdforper
herausjubefommen, ldt man
Oen Patienten mit riidwadrts-
gebeugtem WKopfe auf einem
Stufl, dem Licht entgegen, jien.
Das obereAugenlid wird um ein
Stibdyen (Stridnadel, 3itndhol3=
dyen) herum nad) oben ganz ums
gejtitlpt (an den Mimpern an:
fafjen) und der Sremoforper mit
einem feudyten Tajdyentudy=3ip-
fel janft hinausgewijht.
(Unteres Augenlid herunter=
jiehen und oden $Sremdfdrper
hinauswijdyen.) Bei leidhtenSal=
len fann der Patient den Sremod-
forper Jelbjt entfernen, indem er
0as obere Augenlid an denWims=
getn hervorzieht und dann iiber
as untere Augenlio ftiilpt. Beim
rajchen Loslajfen des oberen
Augenlides nimmt es feine ge=
wohnlidhe Lage wieder ein, und
Oer Sremdiorper bleibt meijt an
Oen Wimpern hdangen.
Sremdforper im O®fhr (Jn-
jeften, Grbjen ujw.) wolle
man nie mit Injtrumenten ent-
fernen. Bei Jnfeften gieje man

etwas OI hinein, wodurd) das
@ier fofort abjtitht.  Erbien
dhrumpfen bei Spirituofenein=
giegungen sujammen. Leidtes
Ausjprigen mit warmem Wajjer
beforoert dann den Sremdiorper
miifelos hinaus.

Unfalle durd) Cleftrizitat.
Hat |id) durdy Berithren einer
eleftrijhen Leitung ein Ungliid
ereignet, fo unterbred)e man
jofort oden eleftrijden Strom
(ftelle odie Mlajchine ab). Cr=
fordoert Oies 3uviel 3Feit oderx
weiy man nigt damit ums
sugehen, jo jucdhe man Oie Leiz
tung tury 3u
jchliegen und
3u eroden, 0.0.
gut leitend
mit Oer Erde, |-k
eifernen Ya=
jten, derlDaj-
jerleitung 00.
dergleicdhen
3u perbinden.

Das RKurs-
[chlieen Oerx

$eitungs-

ordhte ge-
jchieht ourch
Neberwerfen
eines Draly-
tes, einerKet-
te, najjer Tii=
cher ujw., wo=
bet man jid)
hiiten muf,
mit Oiefem
Teil in Be-
rithrung  3u
bleiben. Mlan

hiitefidy aud,

Ein gefahtlidyes
Curngerdt.
Der Knabe, der troh
der warnenden HAuf=
fhrift die Stange der
Starfitromleitung er=
flettect, iit auf dem
Wege, fjidh [trenge
Strafe fiir feinen
Ceichtjinn 3u holen.
Das DBeriihren Oes
Ceitungsorahtes be=
deutet iofortigenao&.




oen Korper
0es Derun-
gliidten mit
] oer Hand 3u
| beriihren.
Sind  feine
] Gummihand-
i fdyube 0o, o
{ siche man
ihn an jeinen
Rodjdyogen
aus oen
Drabten,
oder nehme
ein frodenes
Qudy ooerx
ein frodenes
Drifhten. }Zolsitﬁd, um

Der Arbeiter hat den 111 DOT oer
EBu%um eglettgrt, ung Leitung
e 3u [dneiden un
wobl im Glauben, es aentfern?n'
handle [ich umirgend- ud _ tann
einen harmlofen _man ihn mit

3u

Draht, die eleitrifdie Hom SuBe ur
Startjtromleitung be- : .
riibrt. Die fleine Un- oeite  |dhie=

aditfamteitfofteteihm ben, weil dies
0as Leben. meniger ge;
faprlid ijt, 0a
- der Strom dann eventuell nur
von einem Bein ourd) das an-
dere 3ur Grde geht, ohne Ie-
benswid)tige Organe 3u durd)
jtromen.

Hat ‘man unter Oiejen Dor=
lidhtsmakregeln oden  Derun:
gliidten aus
dem Strom-
freifebefreien
fonnen, wen-
™S 0e man jofort
finjtlide At-
mung (wie bei Ertrunienen) an.
i Beim CEinfinfen ins Eis

NV WY NN 22200 )

= SN XTI
p' el s

oie HArme
ausjtreden
oder iid% auf
die gebeug-
ten  HArme
Itiigen (flady)
und um §Kil=
fe rufen. So
fann OerDer- &
ungliidte am W
bejten  fjeine
Rrdfte |pa-
ren.
Rettung
bei €inbrud)
ins €is. Dem Miktraut allen
Eingebro- eleftrijchen
dyenen reidye Drabten.
R Ly g 13
i'anbe aus to? niedergefunien.
eine Stange, DieSdmuiri_eineg?th
Rubder oder e I8t &S et
was onft 3Ur ynd der Strom ift der
Stelle ift, Sdnur entlang auf
0dermanper= bhen Kdrper des Kna=
Aatid en libergegangen.
judye, |id) ihm

auf Brettern oder Leitern 3u
nihern. Die Lajt, welde Oie
Eisdede 3u fragen hat, wird fo
auf eine gropere Sladye verteilt.

BN [Py
——  UW “"ﬁ}}f
= &_‘fk'd " 5._{_‘_‘\;' E

Rettung bei Cinbrudy ins Eis ourd)
Fufchieben oder Fuwerfen vonStangen
oder Brettern.
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