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Abjtand halten! Gtwa 30 m lange, farbige Sdnur nady fich siehen.

Die Lawinengefahr fiir Tourijten.

Die er|dredende Funahme oOer alpinen Ungliidsfdlle,
jpesiell 3ur Wintersseit, veranlafzt das JZentralfomitee des
Sdweizerijdhen Alpen=Club und JIngenieur §ris Rutgers,
Prajident oer Gletjd)erfommifjion der Phyjifalijden Ge-
jelljhaft Sﬁrid‘}, mit allem Wad)orud auf die Lawinen=
gefahr aufmerfjam 3u madjen uno jowohl Bergjteiger als
aud) Sfifahrer Oringend vor diejen Gefahren 3u warnen.

fAus den angeftellten Erhebungen geht mit Deutlid)teit
hervor, daly die meiften Lawinenungliidsfalle in den leften
Jabren auf die Midtbeaditung elementarjter Dorfichts-
maBregeln juriidsufithren {ino. |

Deshalb empfehlen wir Oringend, fiir winterlihe Hus-
fliige folgende Puntte 3u beadyten: -

1. Dor Antritt einer Tour fonjultiere man fjtets oie
Wetterfarten, die von der meteorologijdhen Zentrale in
3iiricdh veroffentlicht werden. Dabei fei befonders auf die
jeweils Samstags in den widytigjten 3eitungen erjdjeinende
ettervorausjage hingewiejen, welde ausgﬁbtlid;et_ges
halten wird und, joweit dies erfennbar ijt, bevorjtehende
etterjtiirse vorausiagt.

2. Bei |dledhtem Ietter, 3. B. bei Sdyneefall oder
unmittelbar nadher, ijt von Touren abjuraten.

3. Wird die Tour ausgefiihrt, jo ift unterwegs Obadht
3u geben, ob Lawinengefabr vorhanoden ijt. Bejonodere
Gefahr bejteht bei Weujdneejdyidhten, Oie fich nody) nidht

177




mit Oer alten Sdyidt oder mit dem Boden verbunden
haben. Selbjt nad) einer Wodye fonnen Heujdynee|dhichten
nod) ins Rut{dyen fommen, und 3war {dhon bei Hangen
mit nur 25 9/, leigung.

4. Bei Lawinengefahr reid)lich Abjtand halten, minde-
jtens etwa 30 m. Jjt oie Noglidhieit 3ur Biloung breiter
Lawinen gegeben, jo ijt der Abjtand entjpredyend 3u ver-
grogern, 3. B. 50 oder 100 m. -

5. Rote Sdnur pon etwa 30 m Ldnge nad) fid) 3iehen
(wird 3u wenig angewandt); jie erleidytert das Auffinden
bei Der|diittung.

6. Sti=Bindung lodern.

7. Midht anjeilen, aber nur wenn feine Spaltengefabr.
Bei Spaltengefahr nur je 3wei Ulann am doppelt genom=
menen langen Seil.

8. Sorgfdltige Auswall der Route.

9. Dermeiden von Tobeln und Runjen.

10. Hange moglid)jt hod) oben queren. Der Sdynee am
gang oberhalb oer Tourijtenn biloet Oie grokte Gefabhr.

ventuell Begehen des Hanges in der Sallinie (Sti tragen).
Dies fann nie genug empfohlen werden. Dorhanoene
Grite, Selsrippen und Oergleidhen |ind moglid)jt auszu-
niigen. Dabei joll die Spur tief und fejt getreten werden
(Pidel einrammen).

An Stellen, bdie wegen Lawinenbiloung bejonders ge-
fabrlid) find, vermeide man unter allen Umjtanoen, (teile,
lange Sdyneehdange anjujdneiden und 3u fraverfieren.

11. Nidht an fteilen Runjen und Badyen rajten.

12. Sin0 3idzadfahrten unbedingt notig, jo fahre man
vorfidytig jeweils. bis 3u einer jidjern Stelle, 3. B. fleines
Plateau, Selsblod und oOergleiden, wo eine Spikiehre
ohne Gefahr moglid) ijt. Bei Spiktehre am gefdahrlidyen
Hang wird Oder Sdhnee meijt bredyen.

13. Keine Sdwiinge; Stiirse unbedingt vermeiden.

14. Im Salle eines Ungliids joll wenn moglid) [dhnell
jtens odie ndad)jtgelegene Rettungsjtation oder teloejtelle
0es Schweizerijhen HAlpen-Club benadridytigt werden.
Die Reftungsjtationen jind in Oen Hiitten oes Sdyweize=
rijden Alpen=@lub und in Oden Berghotels fjowie in
den nddijten Taljtationen (beim Gemeindevorjtand) 3u
etfafren. |
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Aufitieg auf Grdten und Sels= hange maoalid)it hod) oben queren.
rippen. BeiGefahrBegehen gangvermeiden.

Derhalten der Tourijtenin einer Cawine.
Jm Lawinenftrom: Kampf bis sum duperjten! Wer |id)
jelbjt aufgibt, ift verloren. Solange der Strom fid) bewegt,
halte man fjidh durd) Shwimmbewegungen an Oer Ober:
pficbe. Kopf hod). Bevor der Strom tgang, sum Stehen
ommt, Hanoe hody, wenn der Kopf nidht iiber dem Sdhnee
ift. Man judpe fid) im lebten Augenblide ein Luftlod) 3u
fihern. Xady Anhalten Oes Stromes it oft jede Bewe=
gung vdllig ausgefdloffen, namentlid) bei nafjem Sdnee.
Oft fann man id), Jolange der Schnee fid) bewegt, durd)
Sdwimmiibungen oder Wdlzen um bdie Langsad)je odes
Korpers an Oden Rand des Stromes herausarbeiten und
© Jich Oort retten.

Derhalten oder iibrigen Teilnehmer Dbei
einem Cawinenunfall. Bei geniigend Abjtand wer-
den meift nur wenige Teilnehmer 3ugleich ver|dhiittet.
Man verfolge aufmerfjam Oen Dorgang und verfolge mit
den Augen die Stelle, wo der Der|djiittete verfdywunden
ift, auf oOer i) bewegenden Lawine. Bei Anbhalten des
Stromes merfe man fid) vorlaufig dieje Stelle und jude
aber sunddhjt oie Q)b-erf[&cge der Lawine duBerjt Jorgfdltig
ab. J|t oberflachlid) fein Anbaltspunit gegeben, jo fange
man Jofort an Oer vorher erwdhnten Stelle mit Sonodie-
rtungen an. Der Der|dittete liegt eher etwas oberhalb
diefes Punftes, weil die Bewegung in der Tiefe der La=
wine langjamer ijt als oben. Worper in der Mlitte dex
Cawine werden weiter fortgetragen als am Seitenrande.
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Nan bead)te aljo 3uerjt peinlid) genau, ob nidt Glied-
maRen (§ingerjpifen) aus dem Sd)nee herausragen und
judhe forgfdltig nady herausragenoden HAusriijtungsgegens=
jtanden, Sfifpiten ic. Zeigt fid) nidyts, fo fjtellen |idh) oie
Geilnehmer in einer Reihe 3um Hang und fondieren
jyjtematijch mit Stoden und dergleicdhen jo tief als maoglid).
Glaubt man Oie Stelle gefunden 3u haben, wo der Korper
liegt, o jorge man ourd) Lodier im Sd)nee jofort fiir
fuftsujubr. Solde Lodjer miijfen beim Graben offen
gehalten werden. Das Graben ofhne Sdaufel ijt quperit
mithjam und 3eitraubend. Die unmittelbaren Xladfor=
jungen jebe man mindejtens eine halbe Stunde mit
gropter Energie fort. Die Der|dyittteten jterben fajt immer
erft nad) einiger 3eit. §indet man innerhalb einer Stunode
gar feine Spur von Oen Der|diitteten, jo foll jofort eine
Rettungsfolonne mit Sdaufeln und Sondierjtangen herbei-
gebradht werden. Die UHadhforjdhungen jollen tagelang fort-
gejest werden, bis der Korper des Derjdjiitteten gefunden
ift. Mandjer Derjdhiittete wurde nad) mehreren Tagen
nod) lebend aufgefunden (jiehe Coaz, ,, Die Cawinen Oer
Sdweizeralpen’’). Ein anoderer nur oberflad)lid) ver|diit-
teter Qourijt fam vor Eridhopfung um, weil feine Kame-=
raden |id) 3u wenig Ulithe gaben. . .

Dor Derlaffen der Unfalljtelle foll man immer eine
jihere Marfierung anbringen, welde aud) bei
Heujdhnee oder weiteren Sdyneerutidhen |id)tbar bleibt.

Yotjignale fiir Bergjteiger.

Optifdhe Signale. Bei Tag:
Sed)smaliges Sdwingen in der
Nlinute irxgend
ftandes, wenn moglich einer Sahne
oder eines Kleidbungsitiides, das
an einem Stode befeftigt wird,
mit Be{djreibung eines Halb-
~ freifes pom Boben auf. — Unter=
brechung wvon einer Nlinute.
Wiederholen des Smwingens.

Bei Nadt: Sed)smaliges Dor=
jeigen in der Minute eines Lid)=

eines Gegen-=.

tes (€aterne, Seuer ujw.) mit Un-
terbredhungen von einer Minute.

Afujtijde Signale. Seds=
maliges furses, gellendes Anrufen
indertlinute mitUnterbrecdhungen
von einer Nlinute.

Die Antwort auf Notfig=
nale erfolgt durd) Oreimaliges
Wiederholen in der Nlinute von
optijchen oder afujtijhen Feichen
mit 3wijdenrdumen von einet
Minute.

(Aus dem Tajdhentalender fiir Shweizer Alpenilubiften.)
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