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Wenn wir uns erlauben, in der Solge einige medizini{dhe
Sragen 3u fjtreifen, jo gejdyieht es nidht, um RKinder oder deren
Cltern 3ur Kurpfujdyerei 3u ersiehen; wir mddyten hier viel-
ntehr irrigen und oft aberglaubijdyen Dorftellungen begegnen.
In unjidjeren Sallen empfehlen wir unversiiglihe Beiziehung
drstlidgen Rates. HAus dem ganzen Kliingel von XKrantheiten
greifen wir ein paar wenige heraus, um jie furs 3u bejpredjen.

DWenn wir jur Bejeitigung einfade

Hausmittel angeben, fjo

fann es fidh) nur um folche handeln, die abjolut unjdaclid jino.

Blajfe Gefidhtsfarbe fommt
nidt immer von Bleidjudt
oder Blutarmut her, fonodern
oft vom Magen oder vom Hers.
Mur bei Bldjje der Lippen oder
der Augen|dhleimbaute darf man
auj Bleid)judyt (dhliegen. Kaufe
feine teuren Nuttel sum Blut-
pflanszen; fjie niiken nur dem
Geldbeutel Odes Sabrifanten!
arstlicher Rat ift bejjer und viel
billiger. Und nod) eines: MWein
— und wdre er aud) rof wie
Blut — niit gar nidyts!

Rotung odes Gefidytes lafst
mandymal auf Bersjtorungen
|hliegen, fann aber aud)y von
fAltohol fommen oder von fAn=
jtrengung, audy von Kieber.
Dauert jie an, {o lap did) unter-
juden. Wedelt die Sarbe jehr
rajdy), Kleider 6ffnen unod jofort
flacdy legen (weder Tee, Kajfee
nod) Alfohol).

) Blaue Lip=
| pen Oeuten
auf Bersfeh-
{ [er oder Lun-
genfranthei-
 ten.  Soldje
\ Leute follten
. N fich regelmd-
Big unterjudyen lajjen, aud) wenn
fie.fich wohl fithlen. Nlan fann
hweren 3ufdllen dadurd) vor-
beugen. Bei Rindern fommen
blaue Lippen hie und da vom
Kirfdenejjen, vom heimlidhen
oder unheimlidyen!
Gelbfarbung Odes Gefid)tes
fommt nicht pom frger oder der
, @aubi” her, jondern von Sto-
rungen Oer $Leber oder oes
Diinndarms. Derjud)e mitkarls-
baderfal3: 1 Kaffeeloffel voll auf
orei Desiliter warmes Wajjer.
Cangjam trinfen! Ja nid)t Rizi-
nusol!

47




Dajt ou Kopfjdmers, jo dente
nidt gleid) an ein Kopfweh-
pulper, fondern frage einmal

oen HAugenarst; er wird dir vielz dye

leid)t etwas ganz Nlerfwiirdiges
jagen. ®oer bift du verjtopft,
dann fithre ab, Odiesmal mit
Rizinus. Weit du, wie man es
mimmt? Nt Kaffee, Bier,
Kognat, mit gar vielen Sac[;en
Derjudge einmal mit 3er-
jtogenem, rohem HApfel. Du
witjt es nie mehr anoders nel-

men.

hHajt odu
ahnweh,
jo lege ja
nie Nledi=
famente in
den 3ahn;
jie 3ermiir=
benbiraucb
bte geiunben Sabne. Aud) fein
Joo. fLege lieber faltes Wajfer
auf und gehe sum 3ahnarst.
Ein vorziiglides 3ahnwajfer ift
lauwarmes Wajfer, es [dyadet
nie. Der leger braudt fein an-
oeres und hat diefdhonjten 3dhrne.
Kiinjtlidhe 3dhne |ind bejjer als
oie eigenen, [dhledhten, mit Nia=
genwel.

Halswel) hat jeder, der |id) an=
gewofmt hat, den Halsimmerbe-
dedt 3u hal=
ten.Sdymerst
es did) beim
1Shluden wu.
hajt ou Sie-
ber, jo frage
ben Arxst. Es
£ doksRy Aijt  vielleicht

Stets f;arsmeb! nur poriiber=

gehend. Gs |
aibt aber aud) §
jehr gefdbrli=
hHalsman-
Oelent3iinoun:-
gen; Sdyarlad
u. Diphtherie
fangen eben-
falls mitHals=

I‘(Ie halsweh !
jchmerjen an. Hajt du feinSieber,
jo gurgle mit etwas MWafjer, dem
ou 10 Tropfen Ulyrrhentinftur

3ujeteit.
BHeifjerfeit: Kalter Umjd)ag,
Oen man leidht bededt und 2
Stunden liegen Idkgt. Dauert
Oie Heiferfeit lange an, jo frage
Oen Hrzt; es fonnte f{id) um
etwas gany anderes handeln.

Gegen Hujtenreis trinfe reid)-
lid) warmen Tee; Oer heige Tee
wirft Oadurd), 0ap man odie
dariiberjtreidhende warme Luft
einatmet; darum langjam trin=
fen! ARalte Slii|jigteiten ver=
meiden! Eibijchtee foll man
nicyt focf;en, jonjt geht die wirt:
jame Subjtan3 3ugrunode. IDirf
eine Hanovoll Eibijdwiirden
in eine Slajge Ilauwarmes
Wajfer und lag es jtehen. Yady
12 Stunden ijt Oas Wajjer
firupartig, dann fann man es
mit heigem Suderwajjer ver-
oiinnen. Den Kamﬂlentee joll
man nidt N
tajffenweije |
trinfen, er }
fann fonjt §
Reizungen
bewirien;
audy per:
ouinnterodir |
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nur den Magenjaft, der gerade
beim NMagentatarrh) fo notig ift.
Eploffelweife genommen, wirk
Oer Tee befjér.

Kolit. Adtung! Blinddarms
entziindung moglid)! Dielleidht
fommt die Kolifoon Derftopfung
her. Lieber nicht abfiihren, der
Darm fonnte 3erreigen! Warme
Um{dlage helfen oft.

Bei Diarrhoen joll man nidyt
immer ftopfen wollen; odte
Watur will didh von [dhledyten
Stoffen befreien. Das follft du
nicht hinodern; Odarum feinen
Kdje, feine Sdyofolade, feine
Opiumtropfen (Caudanum,Cho-
leratropfen), es fei denn, ou
miiffeft ins Konzert oder ins
Gramen. Beffert die Diarrhoe
nad) drei Tagen nidyt, fo fannijt
Ou oen HArjt fragen.

Blahungen. Derfudie einmal
mit feingepulverter Holzfofle:
oreimal tdglihy mit etwas
Waffer angerithrt; niidytern 3u
nehmen.

Ein Brudband hat einer Fiiry-
lidy auf odem Nlarft gefauft
und gleid) angejchnallt. Als er
beim fam, war fein Brud) ein=
gequetjcht; der Bandagift hatte
ihm beffer geholfen. HAm ficher=
~ften und langjten hilft eine furze
Operation.

IS
Al

Al

Miundgerud). Laf odir einmal
ote 3dhne nad)fehen und jpiile

t nad)y jeder Mahlzeit mit fol=

gender £ojung: Salizyljdaure
uno Miinzengeift je 5 gr, Spiri-
tus 40 gr; davon einige Tropfen
auf ein ®las lauwarmes Wafjer.
Dielleidyt fommt’s audh von Der=
jtopfung. Das Kauen von rohen
fipfeln befeitigt den Munodge-
rud) fiir langere 3eit, aber nody
viel bejjer und linger eine ge-
rojtete Kaffeebolhne, die man im
Munoe behalt.

Sdnupfen. Tujt ou etwas da-
gegen, jo odauert er eine Wodye,
tujt ou nidhyts dagegen, jo dauert
er adht Tage. Jebt wdbhle.

Sd)[ﬂﬁfiel‘l. e E TR
Lafg oir ein= | EAEHE
mal beide*
Ohren mit
je  einem
Singer Lebr
feft 3ubal-
ten  und
jhlude der=
weil Oreimal etwas MWajfer; es
hilft dir jidjer.

Miiteffer im  Gefidht  find
nidt {gon, darum nimm einen
hohlen Ubridliijjel, Oriide oOie
|dhwarzenPuntte aus und wajde
Jooann das Geficht mit moglichit
heigem Wafjjer. Dajzu nimm
am lorgen eine Iefjerfpie
Brujtpulver.

Cige erfordern Geduld und
Spiritusitberjdhlage. Will man
jie fchneller 3um Reifen bringen,
jo lege man Kataplasmen auf;
was man Oa3u verwendet, ift
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gleidygiiltig; wenn fjie nur recht
lange warm bleiben. Eige an
(Dberli%)pe uno Iaje {ind fjehr
gefahrlidy.

Sonnenbdader f{ind herrlid,
fonnen aber auf jehr lange
3eit hinaus chaben, wenn man
nigt jehr langjam und por-
Jichtig damit anfdngt. Es gibt
Leute, die meinen |id), wenn |ie
redht braun (ind; fie find um
fein Haar gefiinder als die
Blafjen. O®hne Hut in Oden
Stioten herumsulaufen ijt viel=
leidgt interejjant, aber |either
gibt es nod) piel mehr ,ver:
brannte Kopfe”“. Bei dem Oidy=
ten Haar der Srauen |ind hHiite
viel eher entbebrlidh.

An den Sommierprojjen bijt
ou nidht felber |dyuld; Oenn du
gebfﬁtit der blonoden Rajje an.
Bi|t dou aber eitel, jo verjude,
sweimal im Tag mit folgender
£6jung3u wajdyen: 4 gr Salmiat,
2 gr Wafjer und 8 gr Lavendel-
wajfer. Dielleidht hilfts! Im
iibrigen (treiche Oeinen Spiegel
mit Sdubhwid)je an.
Kopfiduppen fiihren mandy:
mal 3u  Haarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Schwefeljalben helfen in oden
meiften Sallen; ob fjie dir ju-
triglid) |ind, mag Oer fr3t
entjheiden. Eines aber jdhadet
nie: Reinhaltung der Kopfhaut.
Daneben gebraud)e gar nie
harte Biirjten.

Warzen |ind nidt anjtedend.
Du oarfit alfo rubig die Hand
geben. Afmittel wirfen nidt

immer und fonnen arge Marben
bewirfen. &s gibt aud) eine

gan3e Reihe von Sympathie=
mitteldhen. Derjud)y fie ooer
verjud) |ie nid)t; eines fann id)
oir mit Sidyerheit jagen: Aud
ohne Oieje Nlitteldhen fommen
und vergehen die Warjen von
jelber, man wei nidt wie.

Hiilneraugen perleiden dir
oen chonjten Spaziergang. Der-
flage fofort den Sdyubhandler,
der Oir 3u elegante und enge
Sdyuhe verfauft hat, und Iag Oir
vom Hpotheler ein Salizylheft-

pflajter geben. IJnzwijdhen |perre -

Rajiermefjer und Sdyere in den
fo)tranf und wirf den Schliifjel
ort.

- Ralte
Siije  be-
fommt -
man oft
pon been=

dereSdyuhe
oder gar
Sandalen
tr&?t, hat
piel weni= }
ger falte §
Siiige.
Nadts
3iehe ein
gan3 weites, wollenes Strumpf-
rohr lofe iiber den Suf und fajje
didhy in Geduld. :

Sup = Shweif. Wenn  ou
glaubjt, es fet gefdbrlid), den




Sup-Sdyweify 3u vertreiben, fo
urjt du did). Sein Der|d)minden
iit nur die Solge, niht die
Urfadje gewijfer” Krantheiten.
Wenn ex Tdjtig ift, jo pinjle mit
10%/piger Sormalinlofung, die du
n den Apothefen erhiltjt, ver-
meioe aber die offenen Stellen.
Srojtbeulen. Das probatejte
Miittel it odas Tragen von
| armen, weiten Handjdyuhen,
| aud) nachts. Gegen Oas lajtige
Juden bade in einer Abfodhung
bon einer Hanovoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
|dlielidy audh). Mit dem Juf-
Ten verjhmwinden aud) die Srojt-
beulen,
Sdlaflofigieit. Grftens drgere
Oidy nidyt odariiber, und fude
den Sdlaf nicht. Eine Taube
erwijdjejt du nidht, wenn odu
ibr nadyjpringft. Zuden oir die
Herven, fo laf fie suden; fie
berubigen jid) dadurd) jdhneller,
als wenn bdu fie durd)y Dran-
denfen aufregjt. Sdlafmittel-
hen niigen Oir fiir die Merven
dts. Die Sdlaflofigieit {dha-
Oet dir nur dann, wenn du did)
Oariiber aufregft; nur dann bift

Opfelrd|dhti“rund ahnlidyes lieber

auf oas Sriibjtiid.

Rervojitat ift die allexjdhlimm=
jte Kranfheit, weil bei ihr alle
3eidhen vorfommen. Bejtes
Nittel: Sdau nad), . ob Ou
im BHauje ein |, Doftorbud)”
hajt. Wenn ja, jo nimm jeden
Morgen ein Blatt heraus und
lafje es gan3 rubig in einer Ker=
senflamme perbrennen. Der
Gerud) oer Ajdye joldher Biicher
berubigt die erven ungeheuer.

Angjt vor
Krantheit
ift jchlim=
metr als oie
aller=
jhlimmite
Krantheit;
Jie 3erjetst
Derjtano

91-1 am NMorgen 3er{hlagen. Jm und Gemiit und hat {dhon man-
Ubrigen verfpare oie ,Hird- djen bis ins Jrrenhaus gefiifrt.

. Neujte Erfolge im Segelflug.

S Wie wir porausgefehen haben, ift man fidh Oer grogen Bebeutung oes
Segelﬂuge_s allgemein bewupt geworden. Wit haben ihm auf Seiten
0—-89 eine eingehende Be|prediung gewidmet. Die neuften, . ftaunens=
mqrtep Leiftungen wurden erit nad) dem Drude unjeres Artifels belannt.
P It flihren fie Oeshalb in diefem Anhange nod) auf, dbamit unfere Lefer uber
Ote Iebtenjortichntte ebenfalls orientiert {ind. Auf einem neuen Wettbewerbe
g} ber.Rbon purben Sliige von 11/, 2 und fogar 3 Stunden ausgefiihrt und
- Disweilen Hohen von 500 m erreicdht. Dem Slieger Soffer gelang es, einen
mO.tOtIofen_ $lug mit einem Pafjagier aussufithren. In Sranireid) fand 3u
?.I"—ld?et 3eit ein Wettbewerb fiir motorlofes Sliegen ftatt, der ebenfalls exmus=
lgende Refultate 3eitigte. Der Schweizer Slieger Chardon ftellte fich dort in

e vorderfte Reihe und erhielt einen erften Preis. 51
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