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Grjte BHilfe bei Ungliidsfallen. |
Neu bearbeitet von Dr. €. Jicher, Chefarst des Sdrweiserijchen Roten Kreuses.

1. Wie HAufregung, fondern
abjolute Rube 3eigen! Dadurd)
wird der Derlehte und — was
ebenjo widytig it — jeine Ums=
gebung berubigt.

2. Man
| bringe oden

Derungliidten
in ge|dyiikte
unod bequeme

Stellung,
entferne mii-
—~] Bige und all=
e 3ugejddftige

Transport enes Der= JFuichauer.
ungliidten, oder nod) 5 id?

‘man anodete

5. Die 3eit 3wijdhen Oem
Unfall und dem Eingreifen odes
Arstes ijt meijtens die verhing-
nisvolljte. Man [dadet ofter |
mit dem 3uvieltun, als mit dem

3uwenig.
Am meijten
erveidht man

gewohnlid)
dadurd), daf

an unjwed= | g

.....
.....
HHH

magigem | £
Handeln hin-

oert. Dazu
gehoren Ru=

Durd)y Derjdlingen
der Hinde bilden

swei CTrdger einen
Si3. Salls der Dex-

feten Lo s - Bubige
ur fiberjtandene | J
Obnmadt oder Blut- N0 [djoren=

verluft ge[hwddyt ift. Oe Unterju-
dung. Alehr mit Oen Hugen
jhauen, als mit den Handen!

4. Nieloung an oden HArst.
Moglichjt furse und Enappe
_ _ Sdiloerung
0es Beobad)-
.| feten. Dermu-
/1 tungen iiber
| 5y /;24 fArt der .Det=
Der|dlingen derx lefung lieber

Hinbde von 3wei hel- weglajjen; fie
ern fiir den Trag- .. B
Fib sum Qransport |iNO mur ges

Derungliidter. eignet, den

Arst irtesufﬁbren.

he und Gnt-
jhiedenheit ;
jie verfdaf=
fen dem Bel=
fenden  ge-
wohnlidy jo-

ungliidte 3u {hwad)
ift, fich felbjt an fei=
nen CTrdgern auf-
recht 3u halten, fjo
muB (wie obiges
Bildo 3eigt) mit dem
einen frm eine Leh=
ne gebildet werden.

nigjten madt, ?i[ft

fort Adtung urd Gehorfarm.

Knodyenbriidie. Wer am twe:
arnt beften!
Brudjtelle abjolut rubig jtellen.
Nie Cinriditungsverjudie! we=

gen Sdadigung widytiger Ge=

webeteile oder jogar Lungen-
)hlag durd) Weg|d)ymemmen von
Knodjenmarf. — Kalte Um:
jdldage {chaden nie! miifjen aber
alle 10 NMinuten gewed)jelt wer-

e

29




oen; fjonjt heigen f{ie warme
Umid)ldge. Deshalb feinenfejten
Derband anlegen, aufer fiir
oen @ransport. — Behandlung
von Derjteifungen und Der-
renfungen wie bei Knodjen:
briigen. — Jjt 3ugIei% eine
Hautwunode vorhanden, bedede
man fie mit jauberem, womadg-
lid) jterilem (0. h. ausgefodytem)
Stoff. — MKeine antifeptijdyen
£ojungen!

Bei Armbrud) jtets Armtrag-
\dhlinge. Handfladye gegen Bruit.
Sdylinge mup bis 3u den Singer=
Ipiten reidyen. Sdyienenverband
| nur bei ldngeren Transporten

notig. |

Bei Beinbrud) ijt, da mei-
jtens Transport nétig, Scdhienen-=
verband angezeigt. Nlan merfe:
Die Sdhiene mup %o lang und
jo befejtigt fein, dak Oie beiden
oem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglid)|ind. (Unter|dentel:
RKnie und Sugelent; Scyiene bis
Mitte Ober|dyentel. Beim Ober-=
jhentelbrud) : Sejtjtellen von
Hiifte, Wnie und Supgelent;
Sdyiene bis Brujtforb. Beide

Siige 3ujammenbinden.) Beim
@ragen, Serje jtets unter-
titgen.

.........

Durd) das E[n[egen eines Sdz)ie=
nenverbandes beswedt man Oas
volljtandige HAus|dlieen einer

Bewegungsmoglidfeit oder An= |
jtrengung oes gebrodyenen Kor= |
perteils. Um 0das 3u bewirfen,
miijjen d0ie Sdhienen lang genug
jein und diirfen gar feinen Spiel=
raum haben. (So |ind 3um Bei-
Ipiel, wie unjere Abbildung 3eigt,
beieinemlinter|dyentelbrud) aud
Knie und Oberjdentel an den
Sdyienenfejtzubinden.) DieSdhie-
nen [ind in ganjer Ldnge 3u
poljtern.

Srijde Wunden. ur dann
auswajcdhen, wenn (|idtlider
SdymuB Oarin ijt; am beften
mit gefodytem, abgefiihltem
MWajjer. Sonjt aber jo froden
wie moglid) verbinden. Blut
nid)t abwajdyen, Eiterfeime wer-
oen am meijten durd) Seudytig-
feit in 0ie Wunoden verjd)leppt.
Detband mit Derbandpatrone
oder moglidft (terilem Stoff.
Mattebelag und Binde, nidht
jhniiren, wegen gefahrlidyer
Blutjtauung. Alan iiberlajje
dem frst Ote Anwendung aller
antijeptijdjen Lojungen, ver:
wende daher weder Karbol nod)
Sublimat, weder Lyjolnod) Lyjo-
form, aud) Jod fann gefahrlich
werden. Trodener Derband |dha-=
det nie; feudyte, antijeptijche
Derbdnode redyt oft.

Gnifleiden Oes Derlesten.
Oberfleid und Hemd immer

.4 3uerit auf Oer Franfen Seite

ausjiehen, beim IDiederansie-
aen aud) immer 3uerft auf oOer

anfen Seite. — Das HAussie=
hen der Sduhe wird jo ausge:
fiilhet, 0ap Oer Helfer ihn mit
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Oer einen Hand iiber den Spann,
Haden-

mit der andern an Oer

Hebelbewegungen absieht, wikh-
rend ein sweiter Helfer den Un:=
terjdyentel des Kranten fejthalt.
Jit oas Bein im Bereid) Oes
Schubes jelbit bejdyadigt, jo muf
ein Schaft|dhulfy in der Iaht des
Sdhaftes aufgetrennt werden,
wahrend ein Sdniir=0der Knopf-
jtiefel durd) volliges Dffnen jich
P}gitit ohne Trennung abziehen
apt. |

Quetidmwunden. Rubigjtel-
len Oes gequetjhten Teiles,
epentuell Armtrag|dylinge. Selr
fleigig falte Um|d)ldge ohne Fu-
Jat von £éjungen. Mie frijd) maf-
Jieren, jonit entftehen gefahrliche
i%Illutungen oder jogar Lungen-

ag.

,_;5...__:\_‘_; RN N Bllltllngen.
Sprigt das

Blut {toweije,
Y- oann Ums:
jdhnittung ge-
gen o0as hHers
3u, jo dafy man

die Stamms=
arterie gegen
einen Xnodjen
andriidt. Stark
anziehen, aber
rajd) 3um HArst
wegen Gefalhr

Geftillte L
durd) Abjdniiren
mit Tajdentud) u.

Blutung

Sdliijfel. Durd)
Umobrehen Oes
Sdyliiffels witd das
Tajdhentud) jo feit
3ujantmengesogen
(aufgewunden), bis
die Blutungaufhort.

des Brandes. unde verbinden
wie gewdhnlid).

Beinidtitopweifer Blu
tung HAufprejjen eines oOiden,
jauberen Stoffes auf die Wunoe
jelbjt. Widytig!: Entfernen
aller Sd)niirungen gegen 0as
Hers 3u (Strumpfbdanoder, ums=
gefrempelte Hofen oder Hrmel,
Knidungen in den Gelenten).
Bei fleineren Blutungen Drud:
fompreffe mit Trodenverband
und liegen lafjjen.

Najen=
bluten.
NMan  laffe
den Patien=
ten gejtred-
te Stellung
einnehmen
mit  leidyt
riidwadrts gebeugtem Kopf. Tie-
fes, langjames Ginatmen! Da=
ourd) findet das im Kopf gejtaute
Blut leidten Abflup durdy die
Halsvenen und wird durd) das
Ciefatmen (tarfer in die Lunge
gejogen, wodurd) der Kopf ent-
lajtet wird. IMie Kopf vornitber-
beugen, Blut{dhluden ijt nidt

gefahrlid). (Blutwurijt!)

Sind die "
RKleider einer
Perjon in

geraten, ﬁ!cl?"!i’ﬂ” W o>
iejelbe jofor - :
auf demBooen ﬂhﬁ?ﬁgﬁf S s
oderhiille jiein umgeidl. Tudes.
Deden, woourd) oie Slammen
erftiden. Bis zur Anfunft des

sl

)

—y

——

e

—
—
———
—
—
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frstes enttleide man den Pa-
tienten behutfam im warmen
Zimmer, um Erfdltung 3u ver=
meioden; fleben Oie Kleider an
der ﬁaut jo miijjen |ie aufge=

bei heftigen Ulanipulationen 3u
inneren Blutungen. |

Grivinfen. Korper auf den
Booen legen, {eitwdrts rollen

|dnitten wetden; Wunbden mit P

Olivendl mittelsWatte b etupfen.

Brandwunden.
Rotung: Olivendl oder Puder.

— Bei Blajenbildung nur dann 3
ausgeglithter S

anjtechen  (mit
Naodel), wenn f{ehr gejpannt
‘und  jdmershaft.  Reidhlidye
Olumjdylage und Tlofer Der-
bano. Bei tieferen Brandwun=
den aud) Olumjdhlage — |Ghmers-
EttIIenb witft bejonders Huf-

treuenvondoppeltfohlenfaurem

Natron. 3u empfehlen aud das
in allen Apothefen erhaltlide
Branoliniment: Leindl und Kalf-
walfer 3u gleidhen Teilen, eben-
Jo die Bardelebenjdjen Bismut-
Branodbinden (jehr handlich). —
RKleider duper)t vorfidtig rent-
fernen, event. auf{dyneiden. Der=
brannte frieren, Oeshalb redht
warme Getrante 3ufithren. War-
meflajdyen, Kaffee und Spiri=
tuojen. Sehr wohltuend ijt fiir
oen Patienten das Aufhingen
in ein warmes Bad. — ldgode,
die mit Petroleum anfeuern,
jollen fortgejagt werden!

~ @rfrieren. Das erfrorene

®lied falt abreiben. Leife, aber
langdauernde Nlajjage. Bei tota-
[er CGrjtarrung im folten Raum
belajjen, allgemeine, falte Naj-
jage. Erjt wenn der Patient mun-
ter wird, in ein wdarmeres 31m—
mer. Doritd;t Erfrorene neigen

Bei bloger |

und odabei Btuit jujammenpref=
jen, um eingeatmetes Waljer
auslaufen 3u lajjen. Mund ge-
horig bon Sdlamm reinigen.
Dann funftltd':;e Eltmung Nlan

tnie rittlings iiber dem Grtrun-
fenen, Gefid)t gegen Gefidt.
Beide Hiande werden flad) auf
den Brujtforb gelegt und mit
dem eigenert Korpergewidht
ourd) leidhtes Dorbeugen ein
Drud ausgeiibt: HAusatmen.

Dann Nadlajfen des Drudes,
worauf |id) der Bruftiajten wie=
Oer hebt: Cinatmen. Dieje Be-
wegung foll nidt [dneller g

ihehen als szirfa 20mal in Oer

S ——
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Minute. — Sehr 3u empfehlen
1jt, wenn inzwijden jemand mit
einem Tajdyentudy Oie 3Zunge
hervorzieht.

Gritiden Ourd) Ofen= oder
Beleudtungsgaje. Den (Cr-
jtidten an odie freie Luft brin-

gen, Gejidht mit faltem MWajjer

bejprifen; Sdlafen mit faltem
Waffer, rein oder gemifdt mit
Iolnijdem, baden. Gibt Oder
Krante fein Cebenszeidjen mehr,
it ein gewdrmtes Bett legen und
Hinftlige Atmung (wie bei Gr-
trinfen angegeben) anwenoen.
Wenn erhaltlid), Sauerjtoffein=
atmung in Derbindung mit
Hinjtliger Atmung.

T

.\.\

Sremodior-
per im
Balje.

Nlan {chitke

fidy durd

Ein{djieben

eines®Gegen-

jtandes 3wi-
jchen oie

] 3dhne, grei-

I femit Zeige=

gjgaeirtm}gbbeibmg ,}mb Il’ﬁt%eI:

idungsgefahr durd) finger tief in
I{Ion%iritdcetgf den gfl',f.f? als, da=
meijtens der Sremotorper geloft
und ausgehuitet, fonijt jtelle man
oen Patienten an die Wand und

Hopfe ifhm oreijt auf den Riiden.

hiidlag. Den Getroffe-
nen an |dattigen @Ort bringen,
aussiehen; menn er jfluden
fann, reidlide Iafjersufubr;
Nlajjage Oes ganzen Korpers.

.gibt fehr verjdjiedene

d) - wird

Ohnmadht. Horizontal bhin-
legen ift Oie Hauptijade. Es
tjadyen
oer Ohnmadyt, 1e nadydem ijt fiir
Oie Befeitigung der Urfadjen 3u
jorgen (enge RKleider, |dledhte
suft ujw.). A

Dergiftungen. Bredyen laf
fet  (Sal3= oder Seifenwaffer,
Wajfer mit Ol oder Butter,
RKikeln Oes Haljes mit einer Se-
der ujw.). Bei Derdbungen mit
Sduren oder Laugen erjt jtart
Wafjfer nadygieen, Odann bei
Sauren: Seifenwafjer oder Krei-
deaufjdwemmung; bei Caugen:
E{lig= oder Fitronenjaure.

y Bei  Sdlan=
genbifjen.
Umjdniiren
oes Gliedes

obethalb der

Munoe, event.

~ Husbrennen

Singer bei mit glithender
SchlangenbiB.  Wadel. In den
beriichtigtenSdhlangengegenoen,
wie Brajilien undIndien, haben

Jidh grofe Alfoholdojen jehr bes

wahrt. -
Injettenjtidie. Wenn mdg-

lid), Stadyel -entfernen. Betrop-

fen mit Salmiafgeijt (dadurd

witd odie eingefprifte Sdure
abge[itumpft) oder mit etwas
£yjol (weldhes dannzugleid) dess
infiziert), oder doppeltfohlenjaus
res Matron mit Wajjer 3u Brei
anreiben und auflegen.

Jit man von einer Wejpe oder

Biene geftodyen worden, jo reibe

man Oie Stelle mit den Blattern

Hntetbunbene

ds

£




der gewodhnlidjen Peterfilie ein.
De&:} Sdymers lapt dann febr rajd)
nad).

Y Sremdforper
im fAuge. e
Injtrumente

| anwenden!
Sind Jnjetten,
: Staub= oder
Sandteildjen ins Auge, 3wijden
Augapfel unod Augenlid, geraten,
Jo erregen {ie jofort ein brennens=
0es Gefithl unod jtarfe Tranenab-
fonderung. Um den Sremoforper
herauszubefommen,- ldat man
den Patienten mit riidwdrts-
gebeugtem Kopfe auf einem
Stupl, demLidht entgegen, jien.
Das obere Augenlid wird um ein
Stabdyen (Stridnadel, 3iindhols-
dyen) herum nad) oben gans ums
gejtitlpt (an den Yimpern an-
faljen) uno der Sremodforper mit
einem feudyten Tajdyentud)-3ip-
fel janft hinausgewijd)t.
Unteres HAugenlid herunter-
siehen und oden Sremodfdrper
hinauswijdyen.) Beileidyten Sal-
[en fann der Patient den Sremod-
forper felbjt entfernen, indem er
das obere Hugenlid an den Wim-
getn hervorsieht und dann iiber
as untere Augenlid jtiilpt. Beim
tajdien Soslajjen Oes oberen
Augenlides nimmt es jeine ge:
wohnlidje Lage wieder ein, und
der Sremodiorper bleibt meijt an
den Wimpern hdangen.
SrtemdIorper im Ohr (Jn-
jeften, @Grbjen ujw.) wolle
man nie mit Injtrumenten ent-
fernen. Bei JInfeften gieje man

etwas Ol hinein, wodurd) das
Qier |ofort abjtitbt.  GErbfen
jdhrumpfen bei Spirituojenein-
gieungen jujammen. Leidhtes
Ausiprien mit warmem Wajjer
befordert dann den Sremodiorper
miithelos hinaus.

Unfalle Oourd) Eleftrijitat.
Hat |id) durd) Beriihren einer
eleftrijden Leitung ein Ungliid
ereignet, fo unterbredhe man
jofort Oen eleftrijhen Strom
(ftelle die Majdyine ab). Er-
fordert oOies juviel 3eit oder
weip man nigt Oamit um=
sugehen, o judye man odie Lei-
tung turs 3u g

idhliegen und u
3u eroden, 0.h.
gut leitend
mit der Groe, [k
eifernen NMa= [
jten, dexrIDaj-
jerleitung 0d.
dergleichen
suverbinoen.
Das Rurs=
|dhliegen dex
L eitungs-
drdhte ge-
jchieht ourdy
Ueberwerfen
eines Drah L_ £ 1
tes,einerlet- G"{I gefabrgicfzes
te, najjer Tii= urngerdt.

. Der Knabe, Oer irof
d)gr uiw"w.o' bei:t mggn:nbe;t fuf-
bei man |id) {drift oie Stange der
[)ﬁten muB' Startjtromleitung er-
mit bieiem Hlettert, ijt auf dem
Teil in Be- St 'foc 'emen

1] Ceichtjinn 3u holen.
E?g%%ggmgﬁ Deag’ ‘Betﬁbten des
g Ceitungsorahtes be-
hiite i) aud), seutet jofortigen Tod.
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eleftrijchen
Drahten.

Der Arbeiter hat den
- Baum erllettert, um
Ajte 3u [dhneiden und
wohl im-®lauben, es
hanodle jich um irgend-
einen harmlofen
Drabht, Oie elettrijche
Starfjftromleitung be-=
rithrt. Die fleine Un=
adtjamieit fojtete ihm
odas Leben,

ki

oen Korper
oes . Derun-
gliidten mit
oer Hand 3u
beriifren.
‘Sind feine
Gummihanod-

1 fdyube da, fo

{ 3iehe

man
ihn an Jeinen
Rodjdyogen
aus oen
Drdbten,

oder mnehme
ein frodenes
Qud) ooder
ein trodenes
holzjtiid, um
ihn von oOer
Leitung 3u
entfernen.

Audy fann
man ihn mit
dem Supe 3ur
Seite |chie=
ben, weil dies
weniger ges
fahrlidhijt, oa

Oie  HArme

ausijtreden
oder |id) auf
0ie gebeug-
e
iisen (fla
und um Kil=
fe rufen. So
fann derDer-

ungliidte am R

bejten feine FNRN

Krafte fpa- gN
A\

renm.

Rettung
bei Einbrud
ins@is. Dem

Eingebro=
dhenen reidye

man vom
fande aus
eine Stange,
Ruder oder
was jonjt sur

Stelle ijt,

Mitraut allen
eleftrijchen
Drdhten,
Nitten im fréhliden
Spiel ijt der Knabe

tot niedergefunien.
DieSdnur jeinesDra-
hens hat eine Stari-
ftromleitung beriihrt
und oer Strom ijt der
Sdnur entlang auf
oen Korper des Kna=

oder manpers ben iibergegangen.

Judye, jich ihm

der Strom Oann eventuell nur
vpon einem Bein durd) 0as an=
dere 3ur CGrde geht, ohne le-
benswidytige Organe 3u ourdy-

jtromen.
hat man unter diejen Dor-
ligtsmafregeln Oen Derun-
I EA WAL NN ZZ7 HED Qllid‘fen aus
- dem Stroms=
= ,m\\\\\\\.“" W fEEIie befreten
Sl S fonnen, wen-
S 0e man fofort

Hinjtliche At-
mung (wie bei Ertrunienen) an.

Beim Einjinfen ins Eis

auf Brettern oder Leitern 3u
nihern. Die Laft, weld)e oOie
Eisoede 3u tragen hat, wird jo
auf eine grogere Sladye verteilt.

N~ 'n r,
G B I('L{/zr?

i| Lo
Q
.
re i
"

Rettung bei Ginbrud) ins Eis durdh
Fujchieben oder Zuwerfen von Stangen
oder Brettern.
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