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Troden=-Schwimmunterricht pon Wiener Sdhul-
findern, auf Holsboden mit Traggurten.

Dom Baden und Sdwimmen,

Es ift eine Sreude 3u beobadhten, wie {ich in unfern grofen
jtadtijchen Badanjtalten die Jugend im Majjer tummelt.
er 0a gejehen hat, mit weldjer Gewandtheit und Elegans
oas najje Element durdyquert wird, der fann nur wiinjdycn,
0af Oiefer gejunde Sport nod) allgemeiner betrieben werde.
ahrend, oant eines guten Unterridhtes, in grogern Ort-
jhaften der Mid)t-Sdhywimmer eine Seltenkeit ijt, bejteht lei-
oer pielerorts auf dem Lande gerade das umgetehrte Der-
haltnis, fonderbarerweije aus fAngft vor dem Ertrinfen,
wahreno diefje Surdyt ein Grund wdre, jid) mit dem Wajjer
vertraut 3u madjen. Selbjt in Dorfern, die an Sliiffen oder
Seen gelegen|ino, haben nur einzelne Bewohner [hwimmen
gelernt. — s ijt wahr, daf im Sommer oft die Hotiz , Beim
Baoen ertrunfen” in den 3eitungen wiederfehrt, aber nur
in Oen wenigjten Sdllen waren die Derungliidten gute
Sdywimmer. 2Tei|t betraf es im Gegenteil Uidht=-Sdhwimmer,
oie an feidyter Stelle badeten und ourd) die Stromung fort-
getrieben wurden. Die Kenntnis von ein paar Sdhwimms:
bewegungen fonnte alljahrlid)y vielen, die wenige Neter
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weit vom Ufer ertrin=
fen, 0as Leben retten;
swedmdBige Bewe:
gungen allein diirfen
aber dem, oer fid) in
oiefem Sport ausbil-
den will, nidht ge-
niigen. Wie det gute
Sfifafrer nicht nur
jeine Holzer mei-
jtert, fondern aud) oas
Geldnode, die Sdynee-
nerbaltmiie und oie
eigene Kraft ridtig
einfhakt, fo mup
audy Oer erfahrene
Sdwimmer Entfer-
nung, Stromung,
- Warmeverluft  uno
Jeine perjonlide Sa=
higfeit ridhtig bemel-

; . jen. Wer gelernt hat
Wiener Shwimmunterricht. Erproben
des Gelernten im Wafjer, lings oes porfidytig 3u fein, und
Drahtieiles mit Rollvorrichtung.  Oas ift mit Oer 3wed

eines guten Unter-
ridtes, wird, wenn er aud) oft baden geht, der Gefahr
des CErtrinfens viel weniger ausgefesst jein als ein WUid)t=
Sdwimmer, der jein Leben lang alle tiefen Wajfer meidet.

@s handelt fidy aljo darum, unter guter Anleitung odie
Shwimmbewegungen 3u etIernen Ourd) Ubung, Kraft und
Ausdauer Sidjerheit und rubige uberIegung 3u erlangen.
Wie ein verftandiger Bergjteiger die Dorjidyt des erprobten
Sithrers beadhtet und fid) 3u eigen madht, jo foll der nidht
geitbte Sdhywimmer den Rat oer Erfahrenen juden. Don
groger Bedeutung, befonders beim Furiidlegen weiter
Streden, ijt die Iahl der Begleiter.

Diele Anfanger glauben, beim Baden et 0ie Hauptjad)e,
i) bon Oer Sonne braun brennen 3u lajfjen. So gejund
Sonnenbdaoder aud {ind, jo empfehlenswert ijt es, jid) nur
nady unod nad) laingere 3eit der Sonne auszujelen; man
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Diele Schulen in englijchen und amerifanijden Grokitadten befien im
Erdgefchop madhtige Shwimmbeden mit erwdrmtem Wafjer. Die neu-
eintretenden Schiiler erlexnen d0as Sdhwimmen an der Roll=Caufbahn.

permeide das Derbrennen der Haut, es it ﬁidyt nur jdymers=
haft, jonoern hat oft dauernde WKrantheiten, bejonders
Hers= und Lierenleiden, 3ur Solge.

Unfere Bilder jeigen, welder Wert audy im Auslande
auf die Sdwimmausbildung gelegt wird und weldye Ein=
ricgtungen in grofjen Stddten getroffen werden, um oie
gejamte Jugend 3u tiidtigen Sdhwimmern auszubilden.

Das Baden ijt wohl die gefiindefte aller Sportiibungen,
und was eine ridtige MWajjerratte ijt, fennt in der warmen
Jahresseit fein grogeres Dergniigen, als ftc[y im Wafjfer 3u
tummeln.

Wer nur jeinen Geijt pflegt, der hinit.
Plato,
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