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Dortrag iibef 3ahnpflege in einer deutjhen Sdyule.

Sahnpflege und Gejundheit.

Sremoe, Oie in der Schweis reifen, [predyen oft ihre Detr-
wunderung Oariiber aus, wie verhaltnismdpig jelten bei der
einheimijdjen Bevodlterung wirflid) jdone, gejunde 3dhne
jind. &s wird dies allgemein als ein groBer Schaden an
unferem foftbarjten Gut, der Dolisgejundheit, betradtet.
Durd) die Bilder, die wir jedes Jahr wiedergeben, mody
ten wir 3eigen, weldjes Jntereffe in andern Landern der
wid)tigen Srage entgegengebrad)t wird.

Unfere Dorfafhren hatten einft wunderbare 3dhne. Beim
Offnen uralter Graber ift man erftaunt ju jehen, dap fajt
alle Schaoel, nad) taujend und mehr Jahren, jamtlide
3dhne, weil und unverlest, enthalten. Damals mufte das
(Gebip weit mehr Arbeit verridyten, um das grobtornige, oft
alte Brot und piele ungefod)te Speifen 3u 3erfleinern.
Durd) die heutige Fubereitung unferer Nahrung haben odie
3dhne weniger Hrbeit und |ind oeshalb oer Grfranfung
ausgejegt. Wir miiffen darauf bedad)t fein, ihre 6e€unbbeit |
ourd) griindliches Kauen, jorgfdaltiges Reinigen und frdftiges
Biirjten Oer IMTundhohle 3u erhalten und beginnende Ers
franfung fofort behandeln 3u lajjen.
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Gin Dorbild! Schul=Fahnilinif, in der die 3dhne aller
Sdhiiler regelmdBig nadygejehen und behanodelt werden.

Die 10 Gebote der Fahnpflege.

Don Sdulsabnarst Silvain Dreyful, Bern.
Dor allem jei fauber, um geadtet 3u jein!
Nimm O0ir 3eit 3um E|jen!
RKaue die Speijen lange. Gut getaut, ijt halb verdaut.
JB lieber altbadenes, als frijdes,
weidyes Brot. Dem Nlagen ijt es 3utrdaglider;
oie 3dhne |ind genotigt, es tiihtig 3u fauen. Siir die
3ahne wie fiir 0en Korper bedeutet Arbeit: Gejunodheit.
3erbeie weder Wit|fe, nod) fonjt etwas
Hhartes. Jp nidht 3u talt und nidht 3u
heiB. Das Email deiner 3dhne ijt empfinodlid)y und
fprode und |pringt wie Glas.
Reinige odeine 3dihne gewijjenhaft
jeden Abend, bevorduszu Bette gehit.
Bejonders wahrend der Madt leiden [dhled)t gepubte
3dhne. Du findejt immer einige freie Mlinuten 3jur
3ahnreinigung; aljo feinen Dorwand und feine Ent-
huldigung!




Gin Dorbild! Sahrbare Sdul=Fabhnilinit in Deutidhland, die non Feit
3u Reit die Ortidhaften befudht, oOie Ieine’ jtdndige RKlinil haben.
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Pugealle Seiten der 3dhne Durd) Biirjien
pon oben nad) unten und von unten nad) oben fannijt
ou alles, was {id) 3wifdhen den Jdahnen befindet, leidht
entfernen.

Spiile den Mundnad) jeder Mahlzeit!
Geniege nidhts nor 0em Einjdghlafen,
jo hajt ou jederzeit einen frijdyen, jaubern Mund.
Durd) Garung entfteht eine Saure, weldje die Fdhne
angreift uno oder HAnftedung, den lifroben und oer
Sdaulnis die Tiire offnet.

.Uberwadeden Mund! Ein angefaulter 3ahn

ijt eine Gefahr fiir alle andern, gleid) der verdorbenen
Srucht, weld)e die anodern Sriicdhte anjtedt und 3um
Saulen bringt.

Cafp 0Oeine 3dhne durd den 3ahnarszt
behanoeln. Nt verdborbenen 3dhnen fann man
nidit gut fauen und der Citer, weldher fich mit der
NWahrung mijdt, ift dem Nlagen {dadlid.

Sei nid)t efelerregend! Ein Nund mit fau=
len 3ahnen ift abftogend und ried)t jhledht. an
wenodet |id) mit Grauen davon ab.

59




	Zahnpflege und Gesundheit

