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Wenn wir uns erlauben, in der Solge einige medizinijdye Sragen
jteeifen, jo gejchielt es md';t um Kinder oder deren Eltern jur

u
%utp fuldyerei 3u ersiehen; wir modten hi

ier pielmelhr irrigen

und oft abergldubijhen Dorjtellungen begegnen. Jn unfidjeren
Sdllen empfehlen wir unversiiglige Beijiehung drstlichen Rates.
Aus dem ganzen Kliingel von Krantheiten greifen wir ein paar
wenige heraus, um fjie furs 3u bejpredyen. Wenn wir 3ur Be-

feitigung einfade

hausmittel angeben, fo fann es iId) nur um

Jolche banbeln, oie abjolut unjd)aodlidy jinod.

Blaiie Gejidtsjfarbe fommt
t immer von Bleid)judt
oder Blutarmut her, jondern
oft pom Nagen oder pom Hers.
Nur bei Bldjje der Lippen oder
der Augenjd)leimhaute darf man
auf Bleid)judyt | liegen. Kaufe
feine teuren Miittel 3um Blut-
pflansen; fie nitgen nur dem
eldobeutel des Sabrifanten!
a'ﬁ,tltd;er Rat ift beiiet und oiel
billiger. Und nod) eines: Wein
— und wdre er aud; rot wie
Blut — niigt gar nid)ts!
Rotung Oes Gejidytes lakt
mandymal auf Hersjjtorungen
gIlieBen, fann aber aud) von
tohol fommen oder von fAn-
firengung, aud) von Sieber.
Dauert fie an, o lak did) unter-
judjen. Wedyjelt die Sarbe jehr
rajd), Kleider 6ffnen und jofort
flad) legen (weder Tee, Kaffee
nody Alfohol).

Y Blaune Lip=
pen Oeuten
auf hersfeh=
leroderLuns=
genfranthei-
7 ten. Solde
/)2!-# h N Leutejollten

wnWIHIN  fid) regelmi=
Btg unteriuc?en lajjen, audy wenn
jie i) wobl fiihlen. Nlan fann
|hweren Jufdllen dadurd) vor-
beugen. Bei Kindern fommen
blaue Lippen hie und da vom
Kirjdyenefjen, vom heimliden
ooer unheimlichen!

Gelbfarbung des Gejidytes
fommt nidht vom Hrger oder der
, Qdubi” her, jondern von Sto-
tungen Oer Leber oder Odes
Ditnndarms. Derjud)e mitKarls-
baoerjal3: 1 Kaffeeldffel voll auf
orei Desiliter warmes Wajjer.
£aninam trinfen! Ja nidyt Rizi-
nusol !

36




Bajt du Kopfidmers, jo denie
nidt gleid)y an ein Kopfwel-
gulnet, jondern frage einma
en Hugenarst; er wird dir viel=
leidyt etwas gans Ulerfwiirdiges
jagen. @der bijt du verftopft,
oann fithre ab, Otesmal mit
Rizinus. Weilt Ou, wie man es
nimmt? it Kaffee, DBier,
Kognat, mit gar vielen Sadyen.
Detfudye einmal . mit 3er-
ftoenem, rohem HApfel. Du
wirft es nie mehr ‘anders nekh-

. men.

Y Daft ou
3ahnwelh,
jo lege ja

\ nie edi=
N famente in
N\ e Seir:
N BN (ie 3ermiir=
Vi BN benodiraudy

oie gejunden 3dbhne. Hud) fein
Jod. Lege lieber faltes Wafjer
auf und gehe zum 3ahnarst.
Ein vorziigliches 3ahnwajfer ift
lauwarmes Dajfer, es jdadet
nie. Der Meger braudyt fein an-
deres und hat diejdhonjten 3dhne.
Kiinjtlidye 3dhne |ind befjjer als
die eigenen, {dyledhten, mit 2a-
genwel). |

BHalswelh hat jeder, Oer |id) an-
gewdhnt hat, den Hals immer be-

ten.Sdymerst
jes 0id) beim
1Sdluden wu.
hajt ou Sie-
ber, Yo frage

Nty Jijt  vielleid)t
~ Stets BHalsweh!

nuxrvoriiber-

[ fehr gefahrli= §

dedt 3u hal=.

den Hrst. Gs

.gefyeﬂb.' Gs |
gibt aber aud

dye Halsman-
Oelent3iindun=
gen; Scharlad)
u. Diphtherie
fangen eben= ER ¥,
fallsmithals=  Nie Bals
jdhmerzen an. Hajt du feinSieber,
jo gurgle mit etwas Wafljer, dem

ou 10 Tropfen Nyrrhentinitur

sufegeft.

Heifjerfeit: NKalter Umfdlag,
den man leidht bededt und 2
Stunden liegen ldgt. Dauert
die, Heiferfeit lange an, jo frage
den HArzt; es fonnte |idhp um.

etwas gan3 anderes handeln.

Begen Ruftenreis trinfe reid)

lid) warmen Tee; der heihe Tee
witft Oadurd), Oal man Oie
daritberfireidhende warme Luft
einatmet; darum langjam frin=
fen! Kalte Sliifjigieiten ver-
meiden! Eibijdytee joll man
nidht fodhen, jonjt geht die wirk-
jame Subjtan3 jugrunde. Iirf
eine Hanovoll Cibijdywiirsdyen
in eine Slajdye lauwarmes
MWaffer und la ‘es ftehen. Yad)
12 Stunden ijt 0das Maffer
firtupartig, dann fann man es
mit heigem 3Fudermwaljer ver:
diinnen. Den Kamillentee joll
man nid)t £ v ok
tajfenweije |
trinfen, er |}
fann  jonijt.

Reizungen
bewirfen;

audy ver=

olinnterdir




nur den Nlagenjaft, der gerade
beim Magentatarrh jo notig ift.
Eploffelweije genommen, wirkt
oer Tee bejfer.

Kolif. Adtung! Blinddarm:=
entzitndung moglid)! Dielleidyt
fommt oie Kolif von Derjtopfung
her. Lieber nidht abfithren, Oer
Darm fonnte 3erreigen! Warme
Umidylage helfen oft.

Bei Diarrhoen (oll man nidt
immer fjtopfen wollen; oie
Natur will did) von [dhlechten
Stoffent befreien. Das follft ou
nidt BHindern;
Kife, feine Sdyofolade, feine
Opiumtropfen (Laudanum,ho-
leratropfen), es fei denn, Ou
miiffeft ins Konsert oder ins
Gramen. DBejjert Oie Diarrhoe
nady orei Tagen nid)t, jo fannit
du den HArzt fragen.

Blahungen. Derfucde einmal
mit feingepulverter BHolsTohle:
Oreimal tdglid) mit etwas
Waffer angeriihrt; niidtern 3u
nehmen.

Cin Brudband hat einer fur3-
lid) auj odem MNlarit gefauft
und gleid) angejdynallt. Als er
heim fam, war jein Brud) ein-

gequet|cht; der Bandagift hatte
ihm beffer geholfen. Am fidyer=
jten uno lingjten hilft eine furse
Operxation.

darum feinen

Mundgernd). Lafy Oir einmal
bie 3ahne nadfehen und jpiile

dz) jeder lahlzeit mit fol=
genoer £ojung: Salisyljdure
und Miinzengeijt je 5 gr, Spiri-
tus 40 gr; davon einige Tropfen
auf ein Glas lauwarmes Wajjer.
Dielleicht fommt’s audy vonDer-
jtopfung. Das Kauen von rohen
Elpfe[n befeitigt den IMundge-
rud) fiir langere 3eit, aber nod)
piel befjer und Ianger eine ge-
rojtete Kaffeebohne, die man im
MMunode behalt.

Sdnupfen. Tujt du etwas da-
gegen, jo dauert’er eine Wode,
tujt ou nidyts dagegen, jo dauert
er ad)t Tage. jeBt waI)Ie

Sd)ludjen.
£af oir ein=
mal beide -
Ohren mit
je  einem
Singer {ebr
feft 3ubal-
ten  und
jhlude Oer=
weil Oreimal etwas Walfer; es
hilft oir fidper.

Niitefjer im  Gelidt find
nid)t jhon, darum nimm einen
hohlen Ubridliifjel, Oriide oOie
jdhwarzenPunite aus und wajdye
Jodann das Gefjidyt mit maglichit
heipem Wajjer. Dajzu nimm
am XMlorgen eine Niefjeripike
Brujtpulver.

Gifje erfordern Geduld und
Spiritusiiber|dyldage. Iill man
jie {dhneller 3um Reifen bringen,
jo lege man Kataplasmen auf;
was man daju verwendet, it

38




gIéidygﬁIﬁg; wenn {ie nur red)t
lange warm bleiben. Eige an
Oberlippe und aje find fehr

gefahrlid).
Sonnenbader find  hertlid),
fonnen aber auf fehr lange
3eit hinaus {dhaden, wenn man
nidt jehr langjam und por=
jichtig damit anfangt. Es gibt
Leute, die meinen jid), wenn fie
redht braun {ind; fie find um
fein DHaar gefiinder als die
Blajjen. O@Ohne Hut in den
Staoten herumszulaufen ift oiel-
leidht intevefjant, aber feither
gibt es nod) oiel mebhr ,ver=
brannte Kopfe”. Bei dem 0id)
ten Haar der Srauen |ind hHiite
viel eher entbelrlid).

| An den Sommer|projjen bift
ou nidyt felber {huld; denn du
gehorjt der blonden Rajfe an.
Bijt ou aber eitel, jo verjude,
sweimal im Tag mit folgender
£0jung 3u wajdyen: 4 gr Salmiiaf,
2 gr Wajfer uno 8 gr Lavendel=
wafjer. Dielleicht hilft’s! Im
iibrigen ftreiche Oeinen Spiegel
mit Sduhwid)je an.

Kopfiduppen fithren mand)y
mal 3u  BHaarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Sdywefeljalben helfen in Oen
meijten Sdllen; ob fie dir 3u-
trdglid) |ind, mag oOer Hrst
entjdetden. Eines aber {hadet
nie: Reinhaltung der Kopfhaut.
Daneben gebraud)e gar nie
harte Biirjten.

Warsen |ind nidht anjtedend.
Du oarfft alfo rubig die Hand
geben. Apmittel wirfen nidt

immer und fonnen arge Marben
bewirfen. Es g¢ibt aud) eine
ganze Reihe von Sympathie-
mitteldyen. Derjud) fie ooer
verjud) jie nidt; eines fann id)
dir mit Sidjerheit jagen: HAud)
ohne diefe Nlitteldhen fommen
und vergehen die WMarzen von
jelber, man weil nidht wie.

Hiihneraugen verleiden dir
den jchonjten Spasiergang. Der-
flage fojort Oen Scdubhdnd-
ler, Oer dir 3u elegante uno enge
Schubhe verfauft hat, und lak oir
vom fpothefer ein Salizylheft-
pflajter geben. Inswijdyen jperre
Rafiermeljer und Sdyere in den
deitanf und wirf den Sdliijjel
ort.

Kalte
Siie  De-
fommt
man oft
pon been-
gendem,
hohem k4
Sdubhwert. EZRJ
Wer nie-
dereSchuhe
oder  gar
Sandalen -
tragt, hat
viel weni=
ger falte |}
Siife.
Hadyts
3iehe ein
gan3 weites, wollenes Strumpf-
rofr lofe itber den Suf und faffe

oidy) in Geduld.

Sup = Shweig. Wenn  Ou
glaubjt, es fei gefdhrlid), den

-
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Sup=Sdwei 3u vertreiben, jo
icrjt Ou Oid). Sein Der{dywinden
ift nur die Solge, nidht odie
Urjad)e gewiffer Krantheiten.
Wenn et ldjtig ijt, jo pinjle mit
109, iger Sormalinlojung, die du
in den HfApothefen erhiltjt, ver-
meide aber die offenen Stellen.

Svoftbeulen. Das probatejte
Mittel it Oas Tragen ovon
warmen, weiten Hanodjdyuben,
aud) nadts. Gegen das ldjtige
Juden bade in einer Abfodyung
pon einer Handvoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
|chlielid)y audy). Utit dem Jui-
fen verjdywinden aud) die Srofjt-
beulen.

Sdlaflofigfeit. Crjtens drgere
oid)y nidt oaritber, unod judye
den Sdhlaf nidt. Eine Taube

etwiicbe}t ou nidt, wenn Oou

ihr nadyjpringjt. Fuden Oir die
Y(erven, fo lap fie suden; f{ie
berubigen fid) dadurd) {dneller
als wenn du fie durd) Dran-
denfert aufregjt. Sdhlajmittel-

en niten oOir fiir Ote Ilerven
nidts. Die Sdlaflojigeit [{da-
det dir nur dann, wenn du oOid)
dariiber aufregjt; nur dann bijt
ou am Nlorgen 3er|d)lagen. Im
iibrigen verfpare oie ,Haro-

Spfeledjchti und ahnliches lieber
auf das Sriihjtiid.

Yervofitat ift die allerjdhlimm:=
jte Kraniheit, weil bei ihr alle
Zeidhen vorfommen. Bejtes
Mittel: Sdau nad), ob odu
im Baufe ein ,Doftorbud)”
hajt. Wenn ja, fo nimm jeden
Morgen ein Blatt heraus und
laffe es gans rubig in einer Ker-
senflamme perbrennen. Der
Gerud) der Ajdye joldjer Biicdher
berubigt die Yerven ungeheuer.

Angjt vor
RKrantheit
ift {dhlim-
mer als oOie
aller=
hlimmite
RKrantheit;
lie 3erfetst
Derjtand
unod Gemiit und hat {hon man-
dyen bis ins Jrrenbaus gefiibrt.

Wajjerverjorgung und Gejundheit.

60 Liter Waffer gelten als Durdjdnittsverbraud) pro Kopf und pro Tag.
Der gropte Teil davon findet sur Reinigung im Haushalte Derwendung.

Um dem Korper nicht 3u [chaden, foll das Waller frei jein non Krante

heitsfeimen und verwejenden- Stoffen.

3ur HAnlage einer einwandfreien

Wailerverforgung bedarf es groBer Sadienntnis und Gewijjenhaftigleit.
_ Bewohner von Ortichaften mit reidhliher unod guter MWaljjerverjorgung find
laut Statijtit anjtedenden Krantheiten (Epidemien wie Typhus, Blattern etc.)
viel weniger ausgefet als Bewohner mit ungeniigender Mafjerverjorgung.
Reinlichteit ijt eben eine der bejten Waffen gegen Krantheit.
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