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Grjte Hilfe bei Ungliidsfallen.
Neu bearbeitet von Dr. . Jjcher, Chefarst des Shweizerifchen Roten Kreuses.

1. Wie HAufregung, jondern
abjolute Rube zeigen! Dadurd)
wird der Derlehte und — was
ebenjo widytig ijt — feine Um-=
gebung berubigt.

2. NMan

bringe oden

| Derungliidten

in gefchiifte

undbequeme
| Stellung,

entferne mii=

Bige und all-

=St jugefdydftige
Transport eines Der=  Zujchauer.
ungliidten, der nod) '

gehen fann, aber 3. Rubige

ourd) {iberftandene und fdhonens=

Ohnmadyt oder Blut-
verlujt gejhwidyt ift. de Unterju:

chung. Ulehr mit den HAugen
|hauen, als mit den Handen!
4. Neldung an Oen HArst.

Moglidhjt furse und fnappe

Sdyildoerung
des Beobad):
teten. Dermu=
fungen iiber
flrt Oer Der=
lebung Ilieber
weglajjen; jie
find nur ge-
eignet, den
fArst irresufiihren.
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Der{dlingen der
BHadnde von 3wei Hel-
fern fiir den Trag-
it 3um Transport
Derungliidter.

5. Die 3eit 3wi|chen odem
Unfall und dem Eingreifen Oes
Arstes ijt meijtens die verhdng-
nisvolljte. NMlan [chadet Ofter
mit 0em 3upieltun, als mit dem

3uwenig.
Am meijten
erveidht man

gewohnlid)
dadurd), daf
man andere
an un3wed:
mafigem
Handeln hin=
oert. Daju
gehoren Ru=
he und Ent-
jchiedenheit ;
jie ver|dhaf-
fen dem Hel=
fenden  ge-
wohnlid) o=
fort Adtung und Gehorfam.
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Durch Der|dhlingen
der Hdnde bilden
swet Crdger einen
Sis. Salls der Der=
ungliidte 3u [dhwad)
ift, jidh felbft an fei=
nen QTrdagern auf=
recht 3u halten, fjo
mufp (wie obiges
Bild 3eigt) mit dem
einen Arm eine Leh-
ne gebildet mwerden.

Knodyenbriide. MWer am we-
nigiten madyt, hilft am bejten!
Bruditelle abjolut rubig jtellen.
Mie Einrvichtungsverjudje! we=
gen Schadigung widytiger Ge-
webeteile oder jogar Lungen:
jhlag durd) W egjdywemmen von
Knodyenmarf. — Kalte Um-
jdhliage chaden nie! miijfen aber
alle 10 NMinuten gewedyfelt wet=
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oen; fonft b
Umjdylage. Deshalb feinen fejten
Derband anlegen, auger fiix
den Transport. — Behanodlung
pon Derfteifungen und Der-
renfungen wie bei Knodjen-
briihen. — Jijt 3ugleid) eine
- Hautwunde porhanden, bedede
man {ie mit jauberem, womdg-
lid) jterilem (0. . ausgefodhtem)
Stoff. — l{eme antifeptijchen
£ojungen!

Bei Armbrud) jtets Armtirag-.

|chlinge. Handfldche gegen Bruit.
Sdlinge muf bis 3u den Singer-
-|pien reidyen. Sdyienenverbanod
nur bei langeren Transporten
notig.

Bei Beinbrud) ijt, 0a mei=
jtens Transport notig, Sdhienen=
verband angeszeigt. Nlan merte:
Die Sdyiene mup fo lang und
jo befejtigt jein, 0afy 0Oie beiden
oem Brud) benadybarten Gelente
unbeweglid) |ind. (Unterjdentel:
Knie und Supgelent; Schiene bis
Nitte Qberjdyentel. Beim Ober-
Jchenfelbrud) :  Seftjtellen von
Hiifte, Knie und Supgelent;
Schiene bis Bruftforb. Beide

Siige 3ujammenbinden.) Beim
Emgen, Serfe itets unters
ititg en!

Durd) 0as Anlegeneines Sdyie=
nenverbandes beswedt man Oas
volljtandige HAus|dgliegen einet

eigen fie warme

‘Bewegungsmoglidyfeit oder An-=

ftrengung des gebrochenen Kor-
perteils. Um 0as 3u bewirfen,
mii|{en die Sdyienen lang genug
jein und Oiirfen gar feinen Spiel=
raum haben. (So {ind 3um Bei=
Jpiel, wie unjere Abbiloung 3eigt,
beieinemnterjchentelbrud) audy
Knie und @berjdentel an oden
Schienen feftubinden.)DieSdyies
nen jind in ganszer £dnge 3u
poljtern.

Srijde Dunden. Xur dann
auswalchen, wenn Jidhtlider
Sdymut odarin ijt; am bejten
mit gefod)tem, abgefiihltem
DWajfer. Sonft aber jo troden
wie moglid) verbinden. Blut
nicht abwajdjen, Eiterteime wer-
Oen am meijten durd) Seudtig-
feit in 0ie Dunoen ver|dleppt.
Derband mit Derbandpatrone
oder moglichit fterilem Stoff.
Wattebelag und Binode, nidyt
jchniiren, wegen gefabrlidyet
Blutftauung. Nan iiberlajje
dem Arst die Anwendung aller
antijeptijhen £djungen, ver-
wende daher weder Karbol nod
Sublimat, weder Lyjolnod) Lyjo-
form, aud) Jod fann gefahrlid)
werden. Trodener Derbanod|dya= |
oet nie; feudyte, antifeptijdye .
Derbdnoe red)t oft.

Entfleiden Oes Derlessten.
Oberfleid und Hemd immer
suerft auf Oer franfen Seite
aussiehen, beim IDiederan3ie
hen aud) immer 3uerft auf Oer
franfen Seite. — Das HAusjies
hen Oer Schuhe wird |o ausge=
fithet, daf der Helfer ihn mit |
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der einen Hand itber den Spann,
mit der andern an Oer Haden:

lappe umgreift und ourd) janfte

Helfer den Un-
ter|chentel des Kranten fejthalt.

Jjt oas Bein im Bereid) Oes
Sdyubes felbit bejchdoigt, o muf
ein Schaft{dyuh in Oer Maht des
Sdiaftes aufgetrennt werden,
wahreno ein Sdyniir-o0er Knopf-
\tiefel durd volliges Offnen fich
;ggitit 'ohne Trennung abjiehen
aft.

Quetidwunden. Rubigjtel-
len Oes gequetfchten Teiles,
eventuell Armtragjdjlinge. Sefhr
flei3ig falte Umjchlage ohne Fu-
~ la von£6jungen. Mie frijch maf-
lieren, fonit entjtehen gefdhrliche
Blutungen obder fogar Lungen:
jchlag. '

TN Blutungen.

Sprilit oas
Blut {toweile,

oann Um=
|dyniirung _ge-
gen oas hHer3
3u, {0 dafy man

0te Stamm-
arterie gegen
einen Knodjen
anoriidt. Starf
anjiehen, aber
rajch) 3um HArst
wegen Gefahr

Geftillte Blutung
durdy Abjdhniiren
mit Tajcdhentucdh u.
Sdliiffel. Durdh
Umodrehen Odes
Sdhliiffels witd das
Tafchentudy fo feit
3ujammenge3ogen
(aufgemunden), bis
die Blutungaufhort.

0Oes Branodes. IDunde verbinoden
wie gewdhnlid).

Bei nid)t jftoweifer Blu-
tung Aufpreffen eines oiden,
jauberen Stoffes auf die unde
Jelbjt. Widytig!: Entfernen

el aller Sdniirungen gegen 0as

Hers 3u (Strumpfbdnder, ums-
gefrempelte Hofen oder HArmel,
Knidungen in den ®elenten).
Bei fleineren Blutungen Drud-
fomprefje mit Trodenverband
und liegen lajfen.

- Xajen=
bluten.
Man  lajje
den Patien=
ten gejtred-
te Stellung
einnehmen § __
mit leicht -
riidwdrts gebeugtem Kopf. Tie-
fes, langjames Ginatmen! Da-
durd findet dasimKopf gejtaute
Blut leihten Abflup durd) die
Halspenen und wird durd) das
Tiefatmen ftarfer in die Lunge
gefogen, wodurd) der Kopf ent-
laftet wird. Nie Kopf vorniiber-
beugen, Blut|dluden ift nicht

gefahrlich. (Blutwurit!)

Sind die
Kleider einer
Perjon in
Brand
geraten,
wdalze man f o
diejelbe Jofort grgen per Stam-
auf demBooden me mitteljt eines
oder hiillefiein umgeidl. Tudes. -
Deden, woodurd) die Slammen
erftiden. Bis sur Anfunft des
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1 und

Arstes entfleide man Oen Pa=
] tienten behutfam im warmen
Zimmer, um Eridltung ju ver-
| meiden; fleben Oie RKleider an
der Haut, o miiffen |ie aufge-

jdhnitten werden; Wunden mit 7

| OlivendImittelsIDatte betupfen.

| Brandwunden. Bei blojer
| Rotung: Olivendl oder Pubder.
| — Bei Blajenbildung nur dann
anjteden  (mit ausgegliihter
{ Madel), wenn fehr gefpannt
1 jdhmershaft.  Reichliche
Olumjdyage und lofer Der=
| band. Bei tieferen Brandwun=
oen aucdy Olumidylage — [dymers-
jtillend wirft befonders HAufj-
jtreuenvon doppeltfohlenjaurem
QMatron. 3u empfehlen aud) das
in allen  HApothefen ethaltlicye
Branoliniment: Leindluno Kalf-
waffer 3u gleidhen Teilen, eben-
Jo 0ie Bardelebenfchen Bismut:
Branodbinoden (jehr hanolid)). —
Kleider duferjt vorjidtig ent-
fernen, event. aufjdreiden. Der-
brannte frieren, Oeshalb redyt
warme Getrdantezufithren. War-
meflajdyen, Kaffee und Spiriz
tuojen. Sehr wobhltuend ijt fiir
Oen Patienten das Aufhdngen
in ein warmes Bad. — LTdgoe,
ote mit Petroleum anfeuern,
jollen fortgejagt werden!

Erfrieren. {Das erfrovene
®lied falt abreiben. Leile, aberx
langdauernde NMajjage. Bei tota-
ler Erjtarrung im falten Raum
‘belajfen, allgemeine, falte MNaj-
- Jage. Grjtwenn derPatient mun-=
ter wird, in ein wdrmeres 3im-=
mer. Dorjidyt: Grfrorene neigen

ourd

bei heftigen MManipulationen 3u
inneren Blutungen.

Grtrvinfen. Korper auf den
Booden legen, {eitwdrts rollen

und dabet Bruft 3ujammenpref=
jert, um eingeatmetes IDaljer
auslaufen 3u lajfen. NMund ge-=
horig von Sdhlamm reinigen.
Dann Finitlige Atmung: Yan

fnie rittlings iiber dem Ertrun-
fenen, Geliht gegen Gefid)t.
Beide Hande werden flad) auf
den Bruftforb gelegt und mit
Oem eigenen Korpergewicht
leihtes Dorbeugen ein
Ausatmen.

Dann MNadlajjen des Drudes,
worauf jid) oer Brujtiajten wie-
Oer hebt: Ginatmen. Dieje Be-
wegung foll nidht [dneller ge-
jchehen als 3irfa 20mal in Oer
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Nlinute. — Sehr 3u empfehlen
ijt, wenn ingwijden jemand mit
einem Tajdentudy dte 3unge
hervorzieht.

Grjtiden durd) Ofen= oder
Beleudytungsgaje. Den (¢r-
jtidten an Oie frete Luft brin-
ger, Geficht mit faltem Walfer
bejprigen; Schldafen mit faltem
Majfer, rein oder gemijcht mit
folnijchem, baden.  Gibt Oer
Krante fein Cebensseidyen mehr,
in ein gewdrmtes Bett legen und
~fiinftliche Atmung (wie bei ¢r=
trinfen angegeben) anwenoen.
- Wenn erhdltlid), Sauerjtoffein=
atmung in  Derbindung mit
tiinjtlicher Atmung.

Sremdfor=
per im
halje.

Man |diike
jid) ourd

Ein|d)ieben

eines®egens=

jtantdes 3wi=

Jchen Oie

Adhne, grei-

Y

»
e

\

3 /

: I femit Seige-
Bilfeleiftung bei Gr= uno tittel=

ftidungsaefahr ourd) finaer tief 1
Klopfen auf den fmge ef n
Riiden.

%
fagieed

.....
&

ourdy wird
meiftens der Sremdiorper gelojt
unod ausgehujtet, fonit jtelle man
oen Patienten an die Wand und
tlopfe thm Oreijt auf den Riiden.

higidlag. Den Getroffe-
nen an jdattigen Ort bringen,
ausziehen; w e nn er [dhluden
fann, reidlihe MWaffersufubr;
Nafjage 0es ganzen Korpers.

PEAFES 1 FEEE I,
S

oenhals, 0a= -

Ohnmad)t. Horizontal hin-
legen ijt Oie HQauptjacdhe. Es
gibt fehr ver|d)yiedene llr[ad‘%en
oer Ohnmadt, e nadydem it fiix

‘Ote Befeitigung der Urjachen 3u

jorgen (enge Kleider, {dhledhte
suft ujmw.). [

Dergiftungen. Bredyen laf-
fen (Salz= oder Seifenwaffer,

Waffer mit O oder Butter,

Kikeln 0es Halles mit einer Se=
oer ufw.). BeiDerdungen mit
Sauren odet Laugen erft jtark
Wafjjer nadgieen, Oanmn bei
Sduren: Seifenwafjer ooer Krei=
oeaufidhwemmung, bei Laugen:
Ejigz oder Zitronenjdure.

Bei  Sdlan:
genbijjen.
Umfdniiten
Oes @liedes

oberhalb Oer

Munoe, event.
Ausbrennen

Singer bei - mit gliihenoer
SchlangenbiB.  J1gdel. In den
beriichtigtenSdylangengegenoden,
wie Brafiliert undInodien, haben
jich grofze Alfoholdofen fehr be=
wahrt. |

- JInjeftenjtihe. Wenn mog-

lich, Stadhel entfernen. Betro=

pfen mit Salmiafgeijt (dadurd)
witd Oie eingejprikte Sdure
abgejtumpft) oder mit etwas

Cyfol (weldyes dann ugleid) des=

infiziert), ooer doppeltiohlenjau=

res Matron mit afjer 3u Brei

anreiben uno auflegen. .
it man von einer Wejpe odet

Biene geftodyen worden, o reibe

man Oie Stelle mit Oen Bldattern

Unterbunodener.

ds
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Oer gewohnlidyen Peterfilie ein.
Der Sdymers [afst dann fehr rajd)

Sremodforper
im HAuge. e
Injtrumente
anwenden!
Sind Jnfetten,
Staub= oder
Sanbteﬂcben ins Auge, 3wifchen
HAugapfel und Augenlid, geraten,
Jo exregen fie jofort ein brennen=
Oes Gefithl uno jtarfe Trdnenab-
‘fonderung. Umoden Sremdiorper
herauszubeformmen, ldgt man
den Patienten mit riidwdrtss
gebeugtem Kopfe auf einem
Stufl, demLidyt entgegen, fiten.
Das obere Augenlido wird um ein
Stabdyen (Stridnadel, 3iinoholz=
dyen) herum nady oben ganz ums=
gejtitlpt (an den Wimpern an-
faﬁen) und der Sremotorper mit
einem feudyten (Iaicbentucb = 3ip=

fel Janft hinausgewijdht.
(Unteres Augenlid herunter=
jichen und oden Sremdidrper
hinauswifchen). Beileichten §dl=
len fann der Patient den Sremod-
forper felbjt entfernen, indem er
0as obere Augenlid ant den Wims

gern hervorsieht unod Oann iiber

as untere Hugenlio {tiillpt. Beim
rafdhen Loslajfen 0es oberen
Augenlives nimmt es ieme ge=
wohnlide Lage wieder ein, und
Oer Sremodtorper bleibt meﬂt an
den Wimpern hangen.

Sremdiorper im Ohr (Jn-
jeften, Grbjen ujw.) wolle
man nie mit Inftrumenten ents
fernen. Bei JInfeften giege man

.bletben. Nlan

etwas @I hinein, wodurd) das
Gier fjofort abftirtht.  Erbien
jdrumpfen bei Spirituofenein-
giegungen 3ufjammen. Leidhtes
Ausiprigen mit warmem Wajfer
beforoert dann 0en Stemoforper
mithelos hinaus.

Unfalle durd) Eleftrizitat.
Hat fidy ourdy Berubren einer
eleftrijd)en Leitung ein' Ungliid
ereignet, fo unterbreche man
jofort Oen eleftrijden Strom
(ftelle -die Mafdjine ab). Gr=
fordert Oies 3u piel Feit oderx
weiy man niht Oamit um= |
sugehen, o judje man Oie Lei:
tung f
Jchliefsent und
3u exden, 0.1.
qut leifend
mit der Eroe,
eijernen a= |,
jten, dex Waf-=
jerleitung 00.
berg[eidz)en
3uperbinoern.
Das Kursz=
jchliegen oOerx

Leitungs-=

Ordhte ge=
icfpebt ourd)

Ueberwerfen
eines Dral=
tes,einerKet-
te, najfer Tii=
der ufw., wo=
bei man fid)
hitten muf,
mit bleiem
Teil in Be-s
rithrung  3u

Ein gefahrlides
Turngerdt.
Der Knabe, der frof
der warnenden Huf=
fchrift die Stange der
Starfjtromleitung er=
Hlettert, ijt auf dem

Wege, lich (trenge
Strafe fiix feinen
Leichtjinn 3u holen.
Das Berithren 0es
feitungsodrahtes be=
deutet jofortigen Too.

hiite jichaud,

34




eleftrifchen
Drdhten.

Dexr Arbeiter hat den
Baum erilettert, um
Afte 3u fchneiden und
wohl im Glauben, es
hanole fidh umirgend-
einen harmlojen
Draht, Oie eleftrifdhe
Startftromleitung be-=
rithrt. Die fleine Un=

den RKorper
oes Deruns=
gliidten mit

1 der hand 3u

beriihren.
Sind  feirne
Gummihanod=
jdhube Oq, fo
siehe  man
ihn an Jeinen
Rod|dden
aus Oen

Drabten,

I oder nehme.
L

ein trodenes
Qudy  oder
ein trodenes
Holzjtii, um
thn pon Oer
Leitung 3u

entfernen.
Audy fann
man ithn mit
Oem Sukesur
Seite  {die=

0ie HArme

ausfireden
ooer |idh auf
Oie gebeug-
ten HArme
|tiien (flady)
und um hil=
fe rufen. So
fannoer Der=

ungliidte am KR

bejten jeine
Krifte {pa=
ren.

Rettung
bei Einbrud
ins €is. Dem

Eingebro-=
chenen reicdhe

man pom
fanode aus

“eine Stange,

Ruder ooer
was jonit 3ur

Miktraut allen
eleftrijdhen
Drabhten.

Nlitten im frohlichen
Spiel ift der Knabe
tot mniedergejunien.
Die Sdnur jeinesDra= -
chens hat eine Stari-
jfromleitung beriifrt
und der Strom ijt der
Shnur entlang auf

aditjamieit toftete ihm

ben, weil dies
das Leben. !

weniger ges
fabrlidy ift, da
oer Strom dann eventuell nur
pon einem Bein durd) das an:
dere 3ur Grde geht, ohne le-
benswidytige Organe 3u durd)-
jtromen.

Hat man unter oOiefen Dot-

Jidtsmagregeln  den  Derun-
vz Slidten  aus

- dem Stroms
freifebefreien

= WL Y
: "l‘-lli-"--.... =

fonnen, wen=
0e man fofort
Hiinjtlige At-
mung (wie bei Ertrunfenen) an.

Beim Einfinfen ins Eis

Stelle ijt, gen Korper des Kna-
oderman vers ben iibergegangen.

jude, jid)ihm |

auf Brettern oder Leitern 3u
nihern. Die Lajt, welde die
Eisoede 3u tragen hat, wird jo
auf eine grogere Sladye verteilt.

Ay ¥ —— . i"(l‘"ﬁ"“ r-J
A e —— A J ..' 7
. X ..:_.ﬁ!'j"“ﬁlé{

g

ooy
Rettung bei
Fujdhieben oder 3uwerfen non Stangen
| ob’e; Brettern.
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