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Wenn wir uns erlauben, in der Solge einige medizinijdye Sragen
3u |treifen, jo gejchieht es nidht, um Kinder oder deren Eltern 3ur
Kurpfujcherei 3u_ersiehen; wir modyten hier vielmehr irrigen
und oft aberglaublfcben Dorjtellungen begegnen. JIn unfidjeren
Sdllen empfehlen wir unversiiglide Beiziehung drstlidien Rates.
fus dem ganzen Kliingel on Kranfheiten greifen wir ein paar

wenige heraus, um jie furz [311 bejpredhen. MWenn wir 3ur Be-

jeitigung einfadye Hausmitte

angeben, Jo fann es |id) nur um

jolhe handeln, bte abiqut unfgaolid |ino.

Blajje Gejidtsfarbe Tommt
nidt immer von Bleigjudt

-oder Blutarmut her, jondern. .

oft pom Yagen oder vom Hers.
Xur bei Bldfjle der Lippen oder
oer Augen|dyleimhdute darf man
auf BIetcbiudE;t idzheBen Kaufe
feine teuren Nlittel 3um Blut-
pflansen; fie niien nur Odem
Geldbeutel Oes Sabrifanten!
drstliher Rat ijt beffer und viel
billiger. 1Und nod) eines: Wein
— und wdre er aucfl rot wie
Blut — niit gar ni

- Rotung des Gejidites ldapt
mandymal auf Herzjtérungen
|hliegen, fann aber aud) von
Alfohol fommen oder von fn-
jtrengung, aud) von Sieber.
Dauert {te an, jo laf did) unter=
jucdhen. MWedyfelt die Sarbe jefhr
rafch, Kleider dffnen und jofort
flad) Tegen (weder Tee, Kaffee
nody Alfofol).

) Blaue Lip=
pen Odeuten
auf Hersfeh-
[eroderLun:
genfranthei-
ten. Solde¢
§ eutejollten
i) regelmd-

/ﬂ{ llﬂﬂf J]f i
Btg unterjuchenlajfen, audy wenn
Jie ich wobl fithlen. Wian fann
|chweren Fufdllen dadurd) por-

beugen. Bei Kindern fommen
blaue Lippen hie und da vom
Kirfdyenefjen, vom heimlidyen
oder unheimlichen!

Gelbfarbung odes Gejidtes
fommt nicht vom Arger oder der
, &aubi” her, Jondern von Sto-
rungen oOer $Leber oder Odes
Diinndarms. Derjudhe mit Karls-
bader|al3: 1Kaffeeloffel voll auf
orei Deziliter warmes MWafifer.
iungiam trinfen! Ja nidht Rizi-
nusol!
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Hajt du Kopfidymers, fo dente
nidht gleidh an ein Kopfwel)-
pulver, fondern frage einmal
oen Augenarst; ex wird oOir viel=
leicht etwas gans NTerfwiirdiges
jagen. @bder bift du verjtopft,
oann fithre ab, oOiesmal mit
Rizinus. Weikt du, wie man es
nimmt? it Kaffee, Bier,
Kognaf, mit gar oielen Sachen.
Derfuhe einmal mit 3er:
jtoenem, tohem Apfel. Du
witft es nie mehr anders neh=

men.
| Daft ou

3ahnwel) ,

# jo lege ja

{ nie Tedi=

\ ’ | gamegteb in
\ ,~I.“3/}“l. SN den 3abnm;
el malli \\\ BR¥ s
VT

Oie gejunden 3dhne. Hud) fein
Joo. fLege lieber faltes Waffer
auf und gehe 3zum 3ahnarst.
Ein vorsiiglidyes Zahnwafjjer ijt
lauwarmes Wafjer, es |dhaodet
nie. Der Heger braudht fein an-
oeresund hat diefchonjten3dhne.
Kiinjtlidye 3dhne |ind beffer als
Oie eigenen, [dhlechten, mit Ula=
genmwel.

Halswelh bhat jeder, der jid) an-
gewohnt hat, den Hals immer be-

ten.Sdymerst
es did) beim
Schluden u.
hajt du Sie=
ber, fo frage
oen Arzt. s
ift oielleicht
nur potiiber=

dedt 3u hal= b

-Otlinnt ex dir

gehend. @s |
gibt aberaud -
jehr gefdhrli=
dye Halsman-
delent3iinduns
gen; Scharlady
u. Diphtherie
fangen eben= R U l
fallsmit Hals=  nie Halsweh! -
hmerzen an. Hajt du fein Sieber,
jo gurgle mit etwas Waljer, dem
ou 10 Tropfen Myrrhentinttur
sujeeft. E

Heijerfeit: Kalter Umidglag,
den man leid)t bededt und 2
Stunden liegen Ildgt. Dauert
die Heiferfeit lange an, jo frage
den Arit; es fonnte jid) um
etmas gang anderes hanodeln.

®egen BHuftenreis trinfe reid)
lid) warmen Tee; Oer heige Tee
witft Oadurd), dap man oOie
Oariiberftreidende warme Luft
einatmet; darum langjam trin=
fen! Kalte Sliijjigeiten ver=
meiden! Eibijd)tee foll man
nidyt fodyen, fonjt geht die wiri-
jame Subftan3 sugrunde. Wirf
eine Handvoll CEibijdywiirsd)en
in eine Slajde Ilauwarmes
Wafjfer und lag es ftehen. ad
12 Stunden ift oas Wafjfer
jitupartig, dann fann man es
mit heigem ZBuderwafjer ver-
linnen. Den Kamillentee foll
man nidt § : \
tafjenweife
trinfen, er
fann  fonijt
Reizungen
bewirfen;
aud) pers




nur den Nlagenjaft, der gerade
beim NMagenfatarrh jo notig ijt.
Ehloffelweife genommen, wicft
der Tee beffer.

Kolif. Adtung! Blinddarms=
| entsiindung moglidy! Dielleid)t
fommt dieKolif pon Derjtopfung
“her. Lieber nidyt abfiihren, Oer
Darm fonnte 3erreifen! Warme
Umdldge helfen oft.

‘Bei Diarthden joll man nidt
immetr f{topfen wollen; Ote
Yatur will dih von jdhledhten
Stoffen befreien. Das follft ou
nidgt hindern; Oarum feinen
Kife, feine Sdyofolade, feine
Opiumtropfen (Caudanum, Cho=
leratropfen), es fei Odenn, Ou
miiffeft ins Konzert oder ins
Gramen. Beffert die Diarrhoe
nad% drei Tagen nidyt, Yo fannit
ou oen HAr3t fragen.

Blihungen. Derfude  einmal
mit. feingepulverter Holstohle:
oreimal tdglih mit etwas
MWafjer angeriihrt; niidhtern 3u
nehmen.

Ein Brudband hat einer Fiirz-
lih auf odem IMarft gefauft
uno gleid) angefdnallt. Als er
heim fam, war fein Brud) ein-
gequet{ht; oet Bandagijt hatte
ihm befjer geholfen. Am fidjer=
jternt und langften hilft eine furse
Operation.
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Mundgerud). Laf odir einmal
dte 3dhne nad)jehen und jpiile
nady jeder Nahlzeit mit fol-
genoer £ojung: Salizyljaure
und NMiinzengeift je 5 gr, Spiri-
tus 40 gr; davon einige Tropfen
auf ein Glas lauwarmes Waljer.
Dielleidht fommt’s aud) ponDer=
jtopfung. Das Kauen von rohen
fpfeln bejeitigt den Nlundge-
tud) fiir ldngere 3eit, aber nod
viel befjer unod Idnger eine ge=
rojtete Kaffeebohne, die man im
Nunde behalt.

Sdnupfen.
Quijt ou
etwas 0Oa="
gegen, fo
oauert er

eine Dod)e,
tuft  du
nidits 0oa-
geger, fo |
oauert er adyt Tage. Jebt wahle!

Sdludjen. Lal Oir einmal Dei-
0e Ofhren mit je einem Singer
jebr fe[[t subalten und [dlude
Oerweil Oreimal etwas MWafjer;
es hilft oir fider.

Mitefjer im  Gefidht |ind
nidyt {hon, darum nimm einen
hohlen Ubhriliiffel, Oriide oie
jdhwarzenPuntte aus und wajde
jooann das Gefidht mit moglidyjt
heigem MWafjfer. Dazu nimm
am Nlorgen eine Mefjeripite
Brujtpulver.

Gifje erfordern Geduld und
Sptritusiiber|{dylage. 1ill man
Jie jchneller 3um Reifen bringen,
o lege man Kataplasmen auf;

" was man O0a3u verwendet, ijt
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gleidhgiiltig; wenn fie nur red)t

lange warm bleiben.  Eige an’

Oberlippe und Ilaje [ind jehr

gefabhrlich. |
Sonnenbdder |ind  herrlid,
tonnen aber auf jehr lange
3eit hinaus {dhaden, wenn man
nicht fehr langfam und vor:
lihtig 0amit anfangt. Es gibt
Ceute, 0ie meinen jid), wenn {ie
redht braun f{ind; fie |ind um
fein DHaar gefitnder als Oie
Blaffen. Ohne Hut in Oen
Staoten herumsulaufen it oiel=
leidht intereffant, aber feither
gibt es nody oiel mehr ,ver:
brannte Kopfe”. Bei dem 0id)=
ten Haar der Srauen {ind hHiite
viel eher entbelrlid,.

An den Sommeriprojjen biit
ou nicht felber [chuld; denn ou
gehorft der blonden Raffe an.
Bijt 0u aber eitel, Jo verfudye,
sweimal im Tag mit folgenoer
£ojung 3u wajdyen: 4gr Salmiaf,
2 gr Wajjer und 8 gr Lavenoel-
waffer. Dielleicht hilft's! Im
iibrigen ftreidhe Oeinen Spiegel
‘mit Shuhwidfe an. |

Kopfiduppen fiithren mand)=
mal 3u  Haarausfall, immer

aber 3u unjauberen Rodfragen.
- Sdwefelfalben helfen in den
meiften Sdllen; ob fie Oir 3u=
traglih {ind, mag Oer Arst
ent{heiden. Eines aber jdhadet
nie: Reinhaltung der Kopfhaut.
Daneben gebraudhe gar nie
harte Biitften.

arjen jind nidht anftedend.:
Du Oarfit aljo ruhig die Hand

- geben. Afmittel wirfen nicht

immer uno fonnen arge Yarben
bewirfen. Es gibt aud) eine
ganze Reihe von Sympathie=
mittelden. Derjudy [ie oo0ér
vetjudy fie nidyt; eines fann idy
oir mit Sidherheit jagen: Aud
ohne oOiefe Nlittelhen fommen
und vergehen die Warzen von
Jelber, man weif nid)t wie.

hiihneraugen verleiden Oir
oen fd)onjten Spaziergang. Der=
flage fjofort Oen Sduhhano-
[ex, Oer O1r 3u elegante und enge
Schubhe vertauft hat, und lap Oir
pom Apothefer ein Salizylheft-
pflafter geben. Jnzwifden [perre
Rafiermejjer und Sdhere in den
Schrant und wirf den Sdliiffel

fort.

- Ralte
Siije be-
fommt
man oft
pon beens
genoerm,
hohem
Scubhmerf. 2N
Mer nie=
dereSchuhe
odber gar
Sanoalen
tragt, Dat
viel weni=
ger falte
Siige.
Nadyts
3iehe ein
gang weites, wollenes Strumpf=
rohr Tofe iiber den Sup und fajje

oid) in Geduld.

Sup = Shweifs.  MWenn  du

glaubft, es fei gefdhrlid), Oen
' 39




SuB=Sdyweil 3u vertreiben, fo
irrjt Ou oid)y. Sein Derfdywinden
ift nur o0te Solge, nidht oOte
Urfache gewifjer Wranfheiten.
Wenn er ldjtig ift, jo pinsle mit
10°/,iger Sormalinlojung, die Ou
in 0en HApothefen erhaltit, ver=
meide aber Ote offenen Stellen.

Sroftbeulen. Das probatejte
Nittel ijt das Tragen oon
warmen, weiten Hand|duben,
audy nachts. ®egen oOas ldftige
Juden bade in einer HAbfodyung
pon - einer DHanodvoll griiner
Selleriebldtter (getrodnete tun’s
(dhlieglid) audy). Atit dem Juf-
fen ver{dywinden aud) die Srojt
beulen.

Sdlaflojigteit. Erjtens drgere
Oid) nidyt -Oaritber, und fjudpe
- den Sd)laf nicht. Eine Taube
ermiicbe;t ou nidht, wenn ou
iht nadyjpringft. 3uden oir die
Merven, fo lap fie 3uden; |ie
berufigen |id) dadurd) |dyneller
als wenn ou fie durd) Dran-
denfen aufregjt. Schlafmittel-

en niigen dir fiir 0te Ierven
nidts. Die Sdhlaflojigleit [dha-
Oet Oir nur dann, wenn du did)
oariiber aufregit; nur dann bijt
ou am Xorgen 3erjdlagen. Jm
iibrigen verjpare oOie |, Hard-

n

senflamme perbrennen.

Opfeled{chti” und Afhnliches liebex
auf oas Sriihjtiid.

Nervojitdt ift oie aller{chlimms=
jte Kranfheit, weil bei ihr.alle

Zeidgen vorfommen.  Bejtes
Mittel: Sdau nad), ob ou
im BHaufe ein , Doftorbud)”

haft. Wenn ia, Jo nimm jeden
Morgen ein Blatt heraus und
lajje es gans rulig in einer Ker=
Der
Gerud) der Ajdye joldyer Biidper
beruhigt die Xerven ungeheuer.

Angjt vor
Krantheit
ijt {chlims=
mer als Oie
aller=
jdhlimmite
RKrantheit;
jie zerfegt
Derjtand
und Gemiit und hat jhon man=
dhen bis ins Jrrenbaus gefiihrt.

Wajjerverjorgung und Gejundheit.

60 Citer Waffer gelten als Durcdhidinittsverbraud) pro Kopf und pro Tag.
Der grofte Teil davon findet 3ur Reinigung im Haushalte Derwendung.

Um dem Korper nicht 3u [daden, foll das Walfer frei Jein von Krani-

heitsteimen und perwefenden Stoffen. 3ur HAnlage einer einwanodfreien
Walferverjorgung bedarf es groer Sadienntnis und Gewifjenhaftigleit.
Bewohner von Ortidhaften mit reidhlicher und guter Wafjerverforgung |ind
laut Statiftit anftedenden Krantheiten (Epidbemien wie Typhus, Blattern etc.)
viel weniger ausgefebt als Bewohner mit ungeniigender Wajjerverforgung.
Reinlidyleit it eben eine der bejten Waffen gegen Krantheit.
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EinDorbild. NMund-
und 3ahnpflege in
einer Dollsichule in
ew Yort.
Das befte Nlittel 3ur
Grhaltung {honer
und gefunder 3ah-
ne und sur Dex-
hiitung von 3ahn-
jchmersen ijt eine
swedentipredende
3ahnpflege. Sie
hebt das allgemeine
Wohlbefinden.
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Die 10 Gebote der Iahnpflege.
Don Sdulzahnarst Silvain Dreyful, Bern.

.Dorallemfeijauber, um geachtet 3u fein!
. Aitmm 0ir 3eitzum Efjen!

Kaue 0Oie Speijen lange. Gut gefaut, ift halb verdaut.

.3 lieber altbadenes, als frijdes,

weides Brot Dem Ulagen ijt es 3utrdglidyer;
ote 3dhne find genotigt, es tiihtig 3u fauen. Siir die
3dhne wie fiix 0en Korper bedeutet Arbeit: Gejundpeit.
3erbeife weoder ITiiffe, nod) fonft etwas
hartes. Jp nidht 3u falt und nidht s3u
heih. Das Email deiner Zdhne ijt empfindlid) und
jprode, und pringt wie Glas.

Reinige Oeine 3dhne gewifjenhaft
jeoen Abend, bevor duszu Bette gehit.
Befonders wdhrend der Iadyt letden [dhlecht gepubte
Adhne. Du findejt immer einige freie linuten 3ur
3Zahnreinigung; alfo feinen Dorwand und feine Ent:

(duldigung! |
. Putge alle Seiten der 3dahne! Durd) Biirjten

pon oben nad) unten und von unten nad) oben fannit
ou alles, was {id) 3wifdhen den 3dfhnen befindet, leicht
entfernen.

.Spitle den Mundnad jeder Mahljeit!

Geniege nidhts por oem Einjfdhlafen,
jo hajt du jederseit einen frijchen, jaubern Uund.
Durd) Gdrung entjteht eine Sdure, welde die 3dhne
angreift und der Anjtedung, Oen Nlifroben und oer
Sdulnis oOie. Tiire offnet. - .

.Uberwadeden NMund! Ein angefaulter Zahn

ijt eine Gefahr fiir alle andern, gleid) der verdorbenen
Studyt, weldye die andern Sriidhte anfjtedt und zum
Saulen bringt.

.Laf deine Fdhne durd) den Zahnarst

behanodeln Uit verdorbenen 3dhnen fann man
nicht qut fauen und Oer Giter, weldyer jid) mit der
Wahrung mijdyt, it dem NMagen [dadlid).

et nidht efelerregend! Ein Uund mit faus
[en 3dhnen ijt abftogend und riedt [dhlecht. NMan
wenodet Jid) mit & ra u e n davon ab.
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