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DAS HAUSARZNEIKASTCHEN.

Von W. Lidi.

Zahlreiche Pflanzen zeichnen sich bei richtiger Anwen-
dung durch ihre Heilwirkung auf den erkrankten, mensch-
lichen Korper aus. Das Volk hat sie friih schon kennen und
schatzen gelernt; in den alten Bauerngadrten wurden die
wichtigsten dieser Heilpflanzen angebaut; andere, die in der
Umgebung wild vorkamen, wurden in der giinstigen Zeit
eingesammelt, um sie stets zur Hand zu haben, wenn man
ihrer bedurfte. In neuerer Zeit fing die Kenntnis der Volks-
heilkrduter mehr und mehr an, sich zu verlieren, nament-
lich bei der Stadtbevodlkerung; auch die Leute, welche Heil-
krauter verwendeten, wurden vielfach zum Sammeln oder
zum Pflanzen zu bequem, da man sie fiir wenig Geld in
der Apotheke kaufen konnte. Herr Professor Tschirch hat
1914 auf einer an der Landesausstellung aufgestellten Ta-
belle festgestellt, dass die Hauptmenge der in den schwei-
zerischen Apotheken zum Verkauf gelangenden Heilkrduter
aus dem Auslande stammt, darunter fiir weit iiber 100,000
Franken solche, die man in der Schweiz selber gewinnen
konnte. |
~ Mit Ausbruch des Weltkrieges ging die Einfuhr der Heil-
krduter aus dem Ausland stark zuriick; viele waren gar nicht
mehr zu bekommen, wahrend ihre Verwendung unter'dem
Volke infolge der vielseitigen Aufklarungsarbeit mehr und
mehr zunahm. Die Heilkrduterhdndler waren gezwungen,
zu versuchen, die notwendigen Arzneipflanzen aus dem In-
lande zu erhalten. Vieles ist bereits getan worden, um dem
Volk die beinahe verlorene Kenntnis der Heilpflanzen wie-
der neu zu vermitteln und zum Sammeln anzuregen; Frauen
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und Kinder haben sich mancherorts in den letzten Sommern

einen hitbschen Nebenverdienst verschafft, indem sie Arznei-
| pflanzen sammelten oder anbauten und den Apotheken, in
deren Auftrag sie gesammelt hatten, verkauften.
- Wiinschenswert ‘aber ist es, dass in jeder Familie -ein
Hausarzneikastchen vorhanden sei, ausgeriistet mit einer
‘Kleinen Sammlung von selbstgesammelten Heilkrdautern.
ZumAnlegen einessolchen Hausheilpflanzenkdstchens moch-
ten wir die Leser des Schiilerkalenders hiemit anregen und
ihnen Anleitung geben, wie dies auf einfache Weise ge-
schehen kann. Grossere Mddchen und Knaben sind bei gutem
Willen und einiger Sorgfalt und Ausdauer wohl dazu im-
stande und werden bald ihre helle Freude an der Krauter-
sammlung haben, die sie instand setzt, bei Gelegenheit als
kleiner Hausarzt auftreten zu konnen. Ausdriicklich sei
hier betont, dass der Arzt durch das Hausarzneikdst-
ehen nicht iiberfliissig wird; bei schweren Erkrankungen
wird er stets beigezogen werden miissen; aber es gibt eine
Menge von leichten Erkrankungen der Verdauungsorgane,
Atmungsorganeetc:,derenHeilungdurchrichtigeAnwendung
der Volkshellpflanzen erleichtert und beschleunigt wird.
Und was ebenso wichtig ist, durch den regelméssigen oder
zeilweiligen Genuss mancher Teearten kann das allgemeine
Wohlbefinden verbessert und- dem Ausbruch von allerlei
Krankheit vorgebeugt werden. Insbesondere gehoren
hierher die Teearten, die als blutreinigend 'und l6send be-
zeichnet werden. Eine Kur mit Blutreinigungstee im frithen
Friihling, verbunden mit einer Schwitzkur, schafft die
Schlacken des Winters aus dem Blut und verhiitet damit
vor allem Influenzaanfdlle. Einer Krankheit vorbeugen ist
noch besser, als eine Krankheit, nachdem'sie ausgebrochen
ist, gut ausheilen.

Wie miissen wir nun vorgehen beim Sammeln, Aufbe-
| wahren und bei der Anwendung der Heilkrduter? 'Gesam-
melt werden, wie spdter im einzelnen angegeben wird, je
nach der Art, Bluten Blatter, Zweige, Kraut (Stengel mit Blit-
tern), Wurzelstocke Wurzeln Samen. Die Bliiten werden
1 am besten gepﬂuckt kurz nachdem sie sich gedffnet haben
oder unmittelbar vor dem Offnen, die Samen erst, nachdem
sie ausgereift sind. Bldtter, Kraut Wurzeln konnen im all-
gemeinen den ganzen Sommer hindurch gesammelt werden,
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am besten aber, wenn sie in vollem Saft stehen, Bldatter und
Kraut also zur Bliitezeit oder etwas vorher, Wurzeln und
Wurzelstdcke im Herbst oder im frithen Friihling. Das
Sammeln soll nur bei trockenem, schinem Wetter erfolgen;
die Pflanzen diirfen auch nicht vom Tau befeuchtet sein.
Bei unterirdischen Pflanzenteilen féllt natiirlich diese Vor-
sicht weg. Die gesammelten Pflanzen miissen mdglichst
~rasch zum Trocknen an einem luftigen, warmen, schattigen
Ort ausgebreitet werden. Lasst man sie zu lange auf einem
dichten Haufen liegen, so geraten sie in eine Art Girung,
beginnen zu schimmeln und werden vollstdndig wertloe.
Das Trocknen in der Sonne oder auf dem heissen Ofen
schadet der Giite der wohlriechenden Heilpflanzen. Am
besten eignet sich ein Estrich als Trockenraum, wo man die
Pflanzen auf einem Tuch, Papier oder Brett locker aus-
breitet und durch Offnen zweier gegeniiberliegender Fenster
leichten Durchzug erzeugt. Jede Verunreinigung ist streng
fernzuhalten; Wurzeln, Wurzelstocke und Knollen miissen
vor dem Trocknen sauber gewaschen und zerschnitten
werden. e
Ist eine Heilpflanze getrocknet, so wird sie in eine saubere
Papierdiite oder in eine kleine Schachtel gebracht. Darauf
wird notiert der Name der Pflanze, das Datum der Gewin-
nung und eventuell noch Art der Verwendung und Heil-
wirkung. Die Diiten oder Schdachtelchen mit den verschie-
denen Heilpflanzen stellen wir in eine grdssere Schachtel
oder ein Schrdanklein zusammen mit der Aufschrift ,,Haus-
arzneikdstchen‘‘ oder ,,Heilpflanzenk3stchen‘. Es muss an
einem trockenen Ort aufbewahrt werden; in der Feuchtig-
keit gehen viele Heilpflanzen rasch zugrunde.

Alle hier aufgefiihrten Heilpflanzen werden mit wenigen
Ausnahmen in Form eines Aufgusses (Tee) benutzt. Wir
libergiessen in einem Topf ein wenig von den getrockneten
Pflanzenteilen mit kochendem Wasser, decken zu und lassen
10—15 Minuten ziehen. Die zu einem Aufguss notwendige
Menge an Teekraut ergibt sich rasch durch die Erfahrung;
im allgemeinen rechnet man eine Prise pro Tasse Tee. Wur-
zeln und manche Kréuter sollen ldngere Zeit mit dem Wasser
I:lufgekocht werden (*/, Stunde und mehr). Nachdem der Auf-

guss kriftig genug geworden ist, giessen wir die Fliissigkeit
ab und verwenden sie je nachdem zum Trinken, zum Gur-
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geln, zu Aufschldgen, zum Baden. Im’allgemeinen ist es
gleichgiiltig, ob wir den Tee warm oder kalt verwenden;
heiss muss der Tee, der Schwitzen hervorrufen soll, getrun-
ken-werden; auch fiir Bdder und Aufschldge benutzen wir
ihn meist in warmem Zustande; hdufig legt man auch
gequetschte oder gekochte Pflanzenteile auf Wunden oder
Geschwiire auf. Der zu trinkende Tee wird am besten un-
gesiisst eingenommen; manchmal empfiehlt sich aber doch
- Zusatz von Honig oder rotem Zucker. Im iibrigen herrscht
unter den Teearten reiche Mannigfaltigkeit; fiir das gleiche
Uebel werden mehrere Mittel angegeben, und jeder kann
daraus das herausprobieren, was seinem Korper besonders
zusagt, und die Krdutlein verwenden, die er einzusammeln
Gelegenheit hatte. Vielfach empfehlen sich Mischungen
verschiedener Teearten. Und wie schon erwdhnt wurde,
eignen sich mehrere dieser Teearten zum regelmadssigen
Genuss, vor allem auch anstatt des chinesischen Tees.
Fiir ndhere Angaben dieser Art miissen wir auf die Heil-
krauterbiicher verweisen.

Wer wildwachsende Heilpflanzen sammelt, soll sich stets
bewusst bleiben, dass er die Pflanze nicht ausrotten darf,
sondern sie womoglich in ihrem Gedeihen und ihrer Ver-
breitung fordern soll. Es ergeben sich hier folgende Pflichten: |

1. Man reisse die Pflanzen nie unnotigerweise aus.

2. Wer Bliiten sammelt, lasse stets einige Bliiten stehen,
so dass sich Frucht bilden kann.

3. Wer Bldtter oder Kraut sammelt, schneide das, was
er bedarf, ab, ohne die Pflanzen auszureissen.

4. Wer Wurzeln oder Wurzelstocke sammelt, nehme nur
die altern, ausgewachsenen Exemplare und lasse ‘die jun-
gen stehen. Er verschone auch einige blithende Pflanzen
an jedem Standort, damit Fruchtbildung eintritt. Pflanzen,
deren Wurzeln gesammelt werden, sind am meisten ge- |
fahrdet. |

5. Wer auf Spaziergidngen Gelegenheit hat, reife Samen
von Heilpflanzen anzutreffen, der streife sie ab und streue
sie spater auf giinstigem Boden wieder aus. Durch diese
Samenausstreuung kann die Verbreitung der Heilpflanzen
betrdchtlich gesteigert werden.

6. Man sammle nie mehr als man braucht und weiterver- |
arbeiten kann. So hilft der junge Heilpflanzensammier mit
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zum Schutze der Natur und bewahrt unsere Pflanzenwelt vor
Verarmung. Er ist eben nicht allein auf der Welt; auch an-
dere mochten nach ihm noch ernten oder ihre Freude an den |
Blumen haben. Und ganz besonders vergesse er nicht, dass |
die Arbeit des Bauern durch die Ertrédgnisse des Bodens das |
Volk erndhrt. Wie drgern wir uns, wenn Sperlinge unsere
Gartenbeete pliindern, Amseln die Beerenstraucher ausrau-
ben. Also zertrete man dem Bauern nicht das Gras, verderbe
ihm nicht seine Kulturen und frage den Eigentiimer um Er-
laubnis, bevor man eine Wiese betritt oder einen Baum be-
steigt, um Kréduter und Bliiten zu sammeln. So werden wir
uns und andere vor Schaden und Arger bewahren.

Wir wollen im folgenden eine Aufzéhlung der wichtigeren
Volksheilpflanzen geben nebst einigen Angaben iiber Vor-
kommen und Verwendung. Wir teilen die aufzufiihrenden
Heilpflanzen in zwei Hauptgruppen. Die erste Gruppe um-
fasst die Arten, die bei uns nicht in wildem Zustand vor-
kommen und deshalb im Garten gebaut werden miissen. Es
Sind anspruchslose Gewdchse, die mit Ausnahme der Rha-
barber auch mit trockenem, steinigem Boden vorlieb neh-
men, aber der Sonnebediirfen, um gut zu gedeihen;denn sie
stammen meist aus den sonnigen Mittelmeerldndern. Wer ein
kleines Hausgértchen besitzt, wird diese Gartenheilpflanzen
von Freunden oder Bekannten zum Anpflanzen bekommen
konnen; wir verzichten deshalb auf ihre Beschreibung.

Die zweite Gruppe umfasst die bei uns wildwachsenden
Heilpflanzen. Ausihrer grossen Zahl haben wir eine Auswahl
getroffen; die erwdhnten sind sdamtlich fast iiberall in un- |
serem Vaterlande verbreitet und leicht zu gewinnen; wenn
moglich werden wir ndchstes Jahr die Sammlung noch fort-
Setzen. Fiir die verbreitetsten und bekanntesten der wild-
wachsenden Heilpflanzen, die jedes Kind kennt, geben wir
nur Vorkommen, Verwendung und Heilwirkung an; bei den
andern fiigen wir noch eine Abbildung bei nebst kurzer Be-
Schreibung. Vermutlich werden trotzdem manche der jungen
Heilkrdutersammler Miihe haben, einzelne der gesuchten
Pflanzen sicher zu erkennen. In solchen Zweifelsféllen sollen
Sie sich nur getrost an irgendeinen Pflanzenfreund um Aus-
kunft wenden; auch die meisten Lehrer werden ihren Schii-
lern gerne helfend zur Seite stehen. Sichere Kenntnis der
Heilpflanzen muss unbedingt dem Sammeln vorangehen.
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1. HEILPFLANZEN DES HAUSGARTENS.

1. GARTENSALBEI (Salbine).
Pflege: Liebt sonnige, etwas trockene
Standorte. Neue Stécke gewinnt man
dadurch, dass grossere Zweige eines
Stockes niedergebogen und mit Erde
bedeckt werden. Die unter Erde ge-
brachten Stengelteile bewurzeln sich
und werden spiter abgetrennt und
verpflanzt. Verwendung: Blitter.
Heilwirkung: Tee als Gurgelwasser
bei Halsweh, Husten, Eiterungen in
der Mundhdhle; zum Waschen alter,
eitriger Wunden; getrunken gegen
Influenza, Erkiltung, Durchfall..

2. MELISSE. Pflege: Wie Salbei.
Verwendung: Blitter. Heilwir-
kung: Tee wird getrunken gegen Ner-
vositdt, Schlaflosigkeit, Niedergeschla-
genhelt Kopfweh, Bleichsucht; star-
kende Bider. s

3.*{PFEFFERMINZE und KRAUSE
MINZE. Pflege: Liebt etwas feuchten
Boden, den sie mitihren Kriechtrieben
durchwiihlt. Verwendun g: Blitter.
Heilwirkung: Tee getrunken zur
Beruhigung der Nerven, gegen Ver-
dauungsstérungen und Erbrechen.
Wirkt 16send. Empfiehlt smh zZu re-
gelmissigem Genuss.

4. ROSMARIN. Pflege: Wie Salbei;
doch gedeiht er nur in den wirmern
Teilen des L.andes im Freien. Ver-
wendung: Blitter und Bliiten (wiir-
ziger Geruch). Heilwirkung: Tee
getrunken bei vielen Krankheiten, so:
Magenverschleimung, Verdauungsbe-
schwerden, Appetitlosigkeit, Herzlei-
den, Schwindel und Nervenschmerzen;
anregende und belebende Biader.

5. KAMILLE. Pflege: Als ein
halbes Unkraut erneut sie sich jedes
Jahr im Garten, wenn man nur einige
Bliitenkdpfchen absamen lisst, Gele-
gentlich auch verwildert auf Schutt,
an Wegriandern. Verwendung: Blii-
tenkopfchen. Heilwirkung: Tee ge-
trunken bei Leibschmerzen, verdor-
benem Magen; wirkt auch schweiss-
treibend. Zum Baden und zu warmen
Aufschligen bei Geschwiilsten und

Eiterungen;zum Auswaschen derAugen !

und zum Spiilen des Mundes.

6. WERMUT. Pflege: Wie Salbei;
wild in den wiarmern Teilen des Landes.
Verwendung: Blitter und Bliiten.
Heilwirkung: Tee getrunken gegen
Leber- und Magenleiden, zur Anregung
des Appetites und zur Kriftigung der
Verdauungsorgane iiberhaupt; eben-
so kriftig wirkt der wilde Wermut aus
den Alpen.-

%7, MEERRETTICH. Pflege: Liebt
tiefgriindigen Boden. Hauptwurzel wird
im Spatherbst oder frithen Friihling
ausgegraben und es werden lange Ne-
benwurzeln wagrecht in den Boden ge-
legt. Ausihnen entstehen bisim Herbst
neue Hauptwurzeln, in fruchtbarem
Boden dickere als in magerem. Ver-
wendung: Hauptwurzel (und gros-
sere Seitenwurzeln) wird geschabt und
als Salat frisch verwendet oder in
Stiicklein geschnitten und getrocknet.
Heilwirkung: Tee und Salat, reinigt
die Lunge und iibt vorziigliche Wir-
kung aus gegen Brustkatarrh und
Husten.

8. STOCKROSE. Pflege: Wie Sal-
bei. Verwendung: Bliten. Heil-
wirkung: Tee zum Trinken und als
Gurgelwasser bei Heiserkeit, Husten,
Halsweh; zum ,,Dimpfen‘‘ bei Ohren-
leiden.

9. RAUTE. Pflege: Wie Salbei.
Verwendung: Blitter. Heilwir-
kung: Tee getrunken iibt kriftigende
Wirkung auf Herz und Blut aus, ferner
bei Schwindelanfillen, krampfhaften
Erscheinungen im Unterleib, :

10. RHABARBER. Pflege: liebt
kriftigen, gutgediingten Boden, Dbe-
sondersder Berglagen. Verwendung:
Blattstiele und Blattrippen (nicht
aber die Blattfliche, die giftig wirken
kann!). Heilwirkung: Als Kompott
oder Konfitiire leicht abfiihrend.
Stirker abfiihrend wirkt die Wurzel.

r1i. FENCHEL. Pflege: Sonniger,
trockener Boden; meist im 2. Jahr
bliithend und nach der Fruchtreife ab-
sterbend. Verwen d un g: Samenund
Kraut. Heilwirkun g:Tee getrunken
bei Bauchschmerzen, Krimpfen, Ubel-
keit und Blahungen.
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Khnlich wirken Kiimmel, Petersilie,

is.

Auch Wollblume, Malve und andere
wildwachsende Pflanzen kénnen leicht
gepflanzt werden (sieche unten).

II. WILDWACHSENDE
HEILPFLANZEN.

1. LINDE. Vorkommen: In den
Wildern der wirmeren Gegenden; an
Strassen, auf Platzen gepflanzt. Ver-
wendung: Bliiten (ohne das grosse,
hautartige Hochblatt, auf dem die
Bliitentraube sitzt!). Heilwirkun g:
Tee sehr angenehm zu trinken; wirkt
stark schweisstreibend und gilt als

magenstirkend. '
| 2. SCHWARZER HOLUNDER.
Vorkomm en: Waldrinder,Gebiische;
hiufig gepflanzt. Verwendung:
Blitter, Bliiten, Beeren. Heilwir-
kung: Tee aus frischen, jungen
Blittern iibt eine blutreinigende Wir-
kung aus (Friihlingskur). Tee aus
Bliiten und Beeren ist ebenfalls blut-
reinigend, dazu schweisstreibend und
ein gutes Mittel gegen Erkaltungen.
Insbesondere ist auch Gelée und Sirup
aus den Beeren empfehlenswert.

3. WACHOLDER (Reckholder).
Vorkommen: In Gebiischen und
lichten Wildern, besonders auf steini-
gem, unfruchtbarem Boden; auf ma-
gern Alpweiden. Verwendung:
Beeren, junge Zweige. Heilwirkung:
Tee und gekaute Beeren zur Blut-
reinigung und zur Verbesserung der
Nierentitigkeit. Bider undAbwaschun-
Ben (Zweige lange auskochen!) gelten
als ausgezeichnetes Mittel gegen Gicht.

4. NUSSBAUM. Vorkommen:In
den wirmerenGegenden iiberall gebaut.
Verwendung: Blitter, griine Frucht-
schalen. Heilwirkung: Tee getrun-
ken alsausgezeichnetes Blutreinigungs-
mittel, auch zur Férderung der Verdau-
Ung. Bider und Aufschlidge bei Korper-
ausschlag, Geschwiiren, Skrofulose,
EntziindungderAugen. Ausden griinen
Fruchtschalen wird mit Zucker und
Honig ein Sirup gekocht, der gleiche
Wirkungausiibt, wie der Tee derBlitter.

s. BIRKE. Vorkommen: An
Bachufern, auf Mooren; da und dort

S

an wasserziigigen Hingen Wald bil-
dend. Verwendung: Blatter. Heil-
wirkung: Tee getrunken gegen Gicht
und Hautausschlige; harntreibend.
Auch zu Waschungen der Haut und
der Haare verwendet.

6. BROMBEERE. Vorkommen:
Waldschlage, Gebiische. Verwen-
dung: Blidtter, Bliiten, Friichte.
Heilwirkung: Blitter geben ange-
nehmen und gesunden Tee, besonders
wenn sie mit Erdbeerblittern und
etwas Thymian vermischt werden.
Bliiten: Gurgelwasser. Beeren liefern
vorziiglichen Sirup und Gelée, der die
Verdauung befordert und den Magen
stirkt. Diirre oder unreife Beeren:
gutes Mittel gegen Durchfall.

7. HHMBEERE. Vorkommen:
In Waldschlidgen; haufig in Garten
gezogen. Verwendung: Blitter,
Friichte. Heilwirkun g: Aufguss aus
den Blittern aufgelegt gegen Haut-
ausschlige; Gurgelwasser. Saft der
Friichtekiihlend u. erfrischend b.Fieber.

8. ERDBEERE. Vorkommen:
Waldschlige; in Girten gebaut. Ver-
wendung: Blitter. Heilwirkung:
Tee aus den Blittern sehr angenehm
und durststillend; kann als Ersatz fiir
den chinesischen Tee benutzt werden.

9. HEIDELBEERE. Vorkommen:
Auf magerem Waldboden, besonders
in Nadelwidldern. Verwendung:
Frucht. Heilwirkung: Beeren stillen
den Durchfall, besonders getrocknete
Beeren, wenn sie gekaut werden.

10. PREISSELBEERE. Vorkom-
men: In lichten Nadelwildern der
Berge und auf mageren Alpweiden.
Verwendun g:Blitter,Bliiten,Frucht.
Heilwirkung: Tee aus den Bléittern
getrunken gegen Influenza, Erkrankung
der Atmungsorgane. Bliten geben vor-
ziiglichen Tee zum Trinken. Friichte,
gequetscht, liefern durststillendes Ge-
trink; Kompott.

11. HEUBLUMEN. Vorkommen:
Wiesen. Verwendung: Ahren und
Rispen der blilhenden Wiesengraser.
Heilwirkung: Heublumenaufguss
(gut kochenl) wirkt ausgezeichnet als
warme Aufschlige oder Wickel beikran-
ken Fiissen, Verstauchungen, Geschwiil-
sten, Rheumatismen, Frostbeulen.

53




12. BARLAUCH (Ramseren). Familie
der Liliengewachse. Beschreibung:
Zwiebelpflanze. 2 bodenstindige, lang-
gestielte, lanzettliche Laubblitter mit
parallel laufenden Nerven. Bliiten-
stengel blattlos, dreikantig. Bliiten
in lockerer Dolde mit 2—3klappiger
Hiille. 6 weisse Blumenblatter; 6
Staubbldtter; 1 Griffel. Frucht eine
vielsamige Kapsel. Starker Knob-
lauchgeruch. Vorkommen: Hecken,
Haine, feuchte Gebiische und Buchen-
wilder; gesellig wachsend. Verwen-
i dung: Blitter. Heilwirkung: Als
Salat oder wie Schnittlauch verwen-
det: ausgezeichnetes Mittel zur Blut-
reinigung.

13. FRAUENMANTEL. Rosenge-
wiachse. Beschreibung: Ausdau-
erndes Kraut, Holziger Wurzelstock mit
Blattrosette und Bliitenstengel. Ganze
Pflanze kahl bis zottig behaart. Roset-
tenblatter langgestielt, handférmig
7—9 lappig, mit gerundeten, gesdgten
Lappen. Stengel stielrund, r0—30 cm
hoch, ‘beblattert. Stengelblitter kurz-
gestielt, nach oben kleiner werdend,
mit Nebenblitterm. Bliiten klein,
griinlich, in lockeren Kniueln. Kelch-
blitter 4 und 4 Aussenkelchblitter;
Kronblitter fehlen; Staubblitter 4;
Griffel 1. Vorkommen: Auf feuchten
Wiesen und Weiden, an Bachen; be-
sonders in den Bergen und Alpen.
Verwendung: Kraut. Heilwir-
kung: Tee getrunken gegen Schnup-
fen, Fieber, Geschwiire, innere Ver-
letzungen.

14. SILBERMANTEL. Rosenge-
wichse. Beschreibung: Dem Frau-
enmantel nahe verwandt; unterschei-
det sich von ihm durch niedrigeren
Wuchs, die handférmig geteilten, un-
ten durch dichten Haariiberzug sil-
bern glinzenden Blatter und die dich-
ten, oft kdpfchenartigen Bliitenknauel.
Vorkommen: Alpweiden und Felsen.
Verwendung: Kraut (abschneiden,
nichtausreissen!).Heilwirkun g: Wie
Frauenmantel; nur werden ihm noch
kriftigere Wirkungen nachgeriihmt.




15. MALVE (Kaslikraut.) Malvenge-
wachse. Beschreibung: Kraut mit
niederliegendem, ausgebreitet dstigem
Stengel. Bldatter wechselstandig, lang-
gestielt, rundlich-herzférmig, seicht
5—7lappig. Bliiten gebiischelt in den
Blattachseln,langgestielt; Kelchblatter
5 und 3; Blumenblitter 5, doppelt so
lang wie die Kelchblitter, blassrétlich,
tief ausgerandet; Staubblitter zahl-
reich; Staubfiden in eine Rdéhre ver-
wachsen, Griffel zahlreich, unten ver-
wachsen. Frucht scheibenférmig. Vor-
kommen: Auf Schutt, an Wegran-
dern; in Gérten gepflanzt. Verwen-
dung: Kraut. Heilwirkung: Auf-
guss, zum Baden von Geschwiiren
und eiternden Wunden.
¢ 16, JOHANNISKRAUT. Hartheu-
gewichse. Beschreibung: Ausdau-
erndes Kraut. Stengel 30—60 cm hoch,
aufrecht, Blatt elliptisch, durchschei-
nend punktiert (gegen dasLicht halten!)
Bliitenstand pyramidenférmig oder
trugdoldig. Kelchblitter §; Blumen-
blatter 5, gross, gelb; Staubblatter
zahlreich, zu 3 — 5 Biindeln verwachsen.
Frucht kapselig. Vorkommen: Trok-
kene Wegrinderund Graspliatze. Esgibt
mehrere dhnlich aussehende Arten. Von
ihnen sind alle diejenigen zu gebrau-
chen, deren Bliitenknospen oder junge
Bliiten beim Zerdriicken einen roten
Saft geben. Verwendun g: Blitter u.
Bliiten. Heilwirkung: Tee getrun-
ken bei Leibschmerz, Krimpfen, Ver-
schleimung der Atmungsorgane, Bett-
nassen. _ - _

17. STIEFMUTTERCHEN. Veilchen-
gewachse. Beschreibung: Einjih-
riges Kraut. Stengel 10— 40 cm hoch,.
astig. Blatter wechselstindig, lanzett-
lich mit 2 grossen, blattartigen, fie-
derspaltigen Nebenblittern. Bliiten
einzeln auflangem Stiel; Veilchenbliite:
5 Kelchblitter; 5 Blumenblitter, drei-
farbig, gelb, weissund blau, 2 nachoben,
2 nach der Seite, 1 nach unten gerich-
tet, das letztere gespornt; 5 Staub-
bliatter; 1 Griffel. Frucht eine Kapsel.
Vorkommen: Ackerunkraut. Ver-
wendung: Kraut mit Bliiten. Heil-
wirkung: Tee getrunken, wirkt
leicht abfiihrend und regt Tatigkeit

der Haut und Nieren an.
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¥ 18.GROSSE BIBERNELLE.Dolden-
bliitler. Beschreibung: Ausdauern-
des Kraut. Stengel 30—8o cm hoch,
aufrecht, dstig, gefurcht. Blatt gross,
elnfach gefiedert mit ldnglichen, ge-
zihnten Abschnitten. Bliiten in dop-
pelt zusammengesetzten Dolden ohne
Hiillen. Einzelbliite klein; Kelch fehlt,
Kronblitter 5, weiss oder rétlich;
Staubblitter 5; Fruchtknoten unter-
stindig, Griffel 2. Frucht eirundlich,
In 2 Teilfriichtchen =zerfallend, mit
Lingsrippen. Vorkommen: feuchte
Wiesen und Wilder. Verwendung:
Pfahlwurzel. Heilwirkun g: Tee
wird getrunken zum Auflésen und
Ausleiten der Krankheitsstoffe im
Korper, besonders nach iiberstandener
Krankheit. Die ; kleinere, magere,
steinbrechartige Bibernelle wird
In gleicher Weise verwendet.

. 19.BITTERKLEE. Enziangewichse,.
Beschreibung: Wagrecht kriechen-
der, dicker Wurzelstock. Aus ihm ent-
sprossen langgestielte, dreiteilige Blat-
ter mit verkehrteiférmigen Teilblatt-
chen, sowie blattlose, 15—30 cm lange
Bliitenstengel. Bliiten in endstandi-
genTrauben ;Kelch 5-zipflig;Krone weiss
| mit 5 langen, am Rande zierlich bar-
$igen Zipfeln; Staubblitter 5 mit vio-
letten Staubbeuteln; Griffel 1. Frucht
kugelige Kapsel. Vorkommen:
Sumpiwiesen, Wassergraben. Ver-
wendun g: Bliatter (abschneiden,nicht
Waurzelstocke ausreissen!). Heilwir-
i kung: Tee, getrunken, ist ein vorziig-
liches, appetitanregendes Mittel.

- 20.TAUSENDGULDENKRAUT.En-
rlangewichse. Beschreibung: 2jah-
riges Kraut. Stengel aufrecht, 15 —40cm
hoch. Blitter gegenstindig, eiformig.
meist fiinfnervig. Bliitenstand lok-
ker trugdoldig,gabelig verzweigt. Kelch
s-zipflig; Krone stieltellerformig mit 5
Zipfeln, rosarot, nur im Sonnenschein
gedffnet; Staubblitter s, Griffel 1.
Frucht eine Kapsel. Vorkommen:
Waldwiesen, Gebiische. Verwendg.:
Bliiten und Blidtter. Heilwirkung:
Bel vielen Krankheiten verwendet. Be-
' sonders wird der Tee getrunken gegen
Sodbrennen, Magenschmerzen, Appe-
titlosigkeit, Verstopfung.




21, TAUBNESSEL. Lippenbliitler,
Beschreibung: Kraut mit unter-
irdischen Ausldaufern. Stengelaufrecht,
20—60 cm hoch, vierkantig, Blidtterge-
genstindig gestielt, eiférmig, gesagt.
Bliiten in Kndueln in den Achseln der
oberenBlitter ;Kelch mit 5zugespitzten
- Zihnen; Blumenkrone gross (ca. 2 cm),
lippenférmig, weiss (weisse T.), hellpur-
purn mit dunkleren Flecken auf der
Unterlippe (gefleckte T.), gelb (Gold-
nessel); Staubblatter 4 (2 lingere und
2 kiirzere); Griffel 1; Fruchtknoten 4-
héckerig. Vork o mm e n: Auf Schutt,
in Hecken, an Waldrindern. Ver-
wendun g: Bliiten, Heilwirkung:
Tee getrunken beiErkrankung derA tem-
organe, bei Fieber u, zur Blutreinigung.

22. WASSERMINZE. Lippenbliitler,
Beschreibung: Kraut mit unter-
irdischen Auslaufern. Stengel aufrecht,
30 cm—1 m hoch, vierkantig. Blatter
gegenstandig, gestielt, eiférmig, gesagt.
Bliiten in den Winkeln der obern
Blitter zu dichten, rundl. Knéueln
vereinigt. Kelch mit 5scharfen Zahnen;
Blumenkrone 4-zipflig, rotlich; Staub-
- blatter4; Griffel 1; Fruchiknoten 4-hok-
kerig. Vork om m e n: Wassergriaben.
Es werden auch andere wildwachsende
Minzenarten (z. B. Ackerminze) ver-
wendet. Alle sind kenntlich an dem
starken Minzgeruch beim Zerreiben der
Blitterr. Verwendung und
Heilwirkun g: Wie bei den Min-
zen des Hausgartens.

23. WOLLBLUME (Konigskerze),
Rachenbliitler. Beschreibung:
Zweijahriges Kraut. Stengel !/;—1}/,
m hoch, aufrecht. Blitter wechsel-
stindig, gross, eiféormig, am Stengel
mehr oder weniger herablaufend, filzig
wie der Stengel. Bliiten in langen,
endstiandigen Ahren.Blumenkrone gro8,

gelb, [radformig, fiinfzipflig; Staub--

blitter 5; Griffel 1; Frucht eine Kap-
sel. Vorkommen: Auf trockenem,
steinigem Boden hiufig. Verwen -
dung: Blumenkrone. Heilwir-
kung: Wohlschmeckender Tee. Wirk-
sam bei Erkrankungen der Atemor-
gane und bei leichtem Fieber. Auch
als Gurgelwasser.
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24. EHRENPREIS. Rachenbliitler.
Beschreibung: Ausdauerndes
Kraut. Stengel niederliegend, am Ende
kurz aufgerichtet, rund, ringsum dicht
u. gleichmaissig rauhbehaart. Bliiten
kurzgestielt,in dichten Trauben. Kelch
klein, 4-teilig; Blumenkrone mit kurzer
Roéhre und flachem, ausgebreitetem, 4-
teiligem Saum, hellblau mit dunklen
Streifen. Staubblitter 2; Griffel 1.
Frucht zweificherige Kapsel. Vor-
kommen: in lichten Wildern, an
Waldrandern hiufig. Verwendung:
Kraut. Heilwirkung: Tee, ge-
trunken,in hohemMasseschleimlésend ;
gegen Brustkrankheiten und Gicht.

25. AUGENTROST. Rachenbliitler.
Beschreibun g: Einjidhriges Kraut.
Stengel niedrig, dstig m. aufstrebenden
Zweigen. Blitter sitzend, eiférmig, ge-
sagt. Bliit en imWinkel derobern Blat-
ter gedringt. Kelch 4-zihnig; Blumen-
krone lippenférm. m. helmférm. Ober-
lippe u. flacher, 3-lappiger Unterlippe,
weissod. blaulich; Staubblatter 5; Grif-
fel 1. Frucht eine Kapsel. Vorkom-
m en: Auf feuchten Graspliatzen u, ma-
geren Wiesen, gemein bis in die Alpen.
Verwendung Kraut (Blatter). Heil-
wirkun g: Teez.Auswaschen der Au-
gen (Wattebduschchen!); stirkt dieSeh-
kraft. Taglich mehrm. auswaschen, be-
sond. auchabds. vor dem Zubettegehen.

26. SPITZWEGERICH. Wegerich-
gewichse. Beschreib un g: Wurzel-
stock mit Blattrosette. Blatter lanzett-
lich, wenig nervig, in einen langen Blatt-
stiel verschmil, Bliitenstengel schlank,
unbeblittert, 15—45cmhoch. Bliiten
in eiférmigem, endstindigem Képfchen,
bei andern Arten in lingl. Ahre. Einzel-
bliiteklein,unansehnlich; Kelchblitter
4 ; Blumenkr. hiutig, 3-4 zipflig; Staub-
blitter 4 mitlang.Staubfiaden; Griffelr.
Vorkommen: trockene Wiesen,
Wegrinder. Verwendung: Blitter.
Heilwirkung: frische, zerquetschte
Bldtter, u.der aus denBlattern gepresste
Saft iiben heilende Wirkung auf Wun-
den aus (z. B. als Notverband), auch
gegen Bienen- u. Wespenstiche. Tee u.
Saft wird getrunken zur Reinigung des
Blutes. Auch die iibrigen Wegerich-

-arten werden in gl. Weise verwendet,
vor allem der Alpenwegerich (Adelgras).




27. BALDRIAN. Baldriangewdchse.
Beschreibun g: Kurzer Wurzel-
stock. Stengel 1/,—1 m hoch, aufrecht,
gefurcht. Blitter gegenstéindig, un-
paarig gefiedert. Bliiten in dich-
ten Trugdolden. Kelch zur Bliitezeit
sehr klein, zur Fruchtzeit in eine fe-
| derige Haarkrone auswachsend. Krone
- trichterférmig, fiinfzipflig, blassrotlich;
Staubblitter 3; Griffel 1 mit 3 Narben.
Vorkommen: Feuchte Wiesen,
Griben, Wilder. Verwendung:
Wurzelstock. Heilwirkun g: Tee
wirkt beruhigend, wird getrunken gegen
Kopfschmerz, Schlaflosigkeit, Schwin-
delanfille, Krimpfe, = Bauch- und
Magenschmerzen.

28. SCHAFGARBE. Korbchenbliit-
ler. Beschreibung: Stengel 20—j50
cm hoch, aufrecht. Laubblitter wech-
selstindig, lanzettlich, mehrmals fie-
derteiligm. schmialen, spitzen Abschnit-
ten.Bliitenkdpfchenin dichten Trugdol-
den. Die kleinen, unansehnlichen Ein-
zelbliiten stehen auf dem flachen Blii-
tenboden in einem v.schuppenférmigen,
griinen Blattchen gebildeten Korbchen
| dicht beisammen, die weissen Zungen-
bliiten aussen, d. gelben Rhrenbliiten
innen u. tiuschen eine einzige grossere
Bliite vor. Vorkommen: Grasplitze,
Wegrinder, Acker. Verwendung:
Bliite u. Kraut. Heilwirkung: Tee,
getrunken wirkt blutreinigend u. ma-
genstdrkend; zum Waschen verwendet,
verbessert er das Aussehen der Haut.

. 29. HUFLATTICH (Zitrosli). Korb-
chenbliitler. Beschreibung: Unter-
irdisch kriechender Stengel. Bliiten-
stengel erscheint im frithen Friihling:
10—20cm hoch, mit schuppenférmigen
Blittern u. einem endstiandigen Bliiten-
kopfchen. Bliitenképfchen im allg. wie
bei der Schafgarbe gebaut, esist aber
grosser, u.nur aus gelben Zungenbliiten
bestehend. Frucht mit Haarschopf. Im
Sommer grosse, langgestielte, herzfor-
mig-rundliche Laubbliatter., Vorkom-
men: Uberall auf feuchtem Schutt.
Verwendung: Bliiten und Blitter.
Heilwirkung: Tee getrunken gegen
Husten und zur Reinigung der At-
mungsorgane. Frische Blitter werden
zur Heilung von Geschwiiren, Wunden
und aufgelaufenen Fiissen aufgelegt.
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