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ERSTE HILFE BEI UNGLUCKSFALLEN UND
BEI LEICHTERN VERLETZUNGEN.

. MOGLICHSTE RUHE BEWAH-
REN, KEINE AUFREGUNG! ist
das erste Prinzip; denn dadurch
wird auch der Verletzte beruhigt.

2. Man bringeden
Verungliickten
in die ihm be-
quemste Lage,
suche seine

Schmerzen
durch geeignete
Massnahmen
moglichst  zu
lindern und
warte drztliche

Hilfe ab.

Wenn es uns
bei schweren Un-
gliicksfallen  ge-
lingt, bis zurAn-
kunft des Arztes
durch zweck-
massige Massnah-
men die Schmer-
zen moglichst zu
lindern und einer Verschlimmerung
vorzubeugen, so ist das auch meistens
alles, was der Nichtmediziner tun kann
und darf.

Die Erfahrung ist natiirlich auch
hiebei die beste Lehrmeisterin. Aber
bei einiger Geistesgegenwart, Umsicht
und Tatkraft kann auch der Uner-
fahrene manchen wichtigen Dienst bei
der ersten Hilfe leisten.

e
Transport eines Ver-
ungliickten, der
noch gehen kann,
aber durch iiber-
standene Ohnmacht
oder Blutverlust ge-
geschwicht ist.

KNOCHEN-

BRUCHE.
Bei ARM-
BRUCHEN Kkalte

Umschlige
machen. Den Arm
in eine Schlinge
Verschlingen der legen, in der dem
Hinde von zwei verletzten — be-|
Helfern fiir den Qquemsten — Lage.
Tragsitzzum Trans- (I\l'lIanchmal 1st d%e
port Verungliickter., hdngende Lagedie
geeignetste.) Ein-
richtungsversuche ganz unterlassen,
weil quidlend und durch Unkundige

| vorgenommen, schidigend. Sollte eine
starke Verschiebung vorgekommen sein
(Bruch beider Vorderarmknochen), so ist
ein Schienenverband am zweckmaissig-
sten, um die beiden Bruchteile zu
fixieren (auch fiir den Transport).

SCHIENENVERBAND BEI
KNOCHENBRUCH.

| Durch das Anlegen eines Schienen-
| verbandes bezweckt man das voll-
| standige Ausschliessen einer Bewegungs-
maoglichkeit oder Anstrengung des ge-
brochenen Korperteils. Um das zu be-
wirken, miissen die Schienen lang genug
sein und diirfen gar keinen Spielraum
haben. (So sind zum Beispiel, wie un-
sere Abbildung zeigt, bei einem Unter-
schenkelbruch auch Knie und Ober-
schenkel an den Schienen festzubinden.)
Die Schienen sind in ganzer Linge zu
polstern.

Bei BEINBKUCHEN gilt dasselbe;
da sie aber meistens zum Transport
eingerichtet werden miissen, ist ein
Schienenverband notwendig. Steht der
Knochen bloss, so muss ein antisep-
tischer Verband auf den Knochen ge-
macht werden. Man versuche nicht,
den Knochen durch Hineindriicken ein-
zurichten, denn damit wird die Wunde
verunreinigt.

SCHNITT-
UND RISSWUNDEN.

Wenn moglich nach Auswaschen mit
einer antiseptischen ILosung, Verband
' mit einer Verbandpatrone. Sterile, Jodo-
form- oder Vioformgaze auf die Wunde
'legen und mit Watte verbinden. Diese
Verbandpatronen sollten viel hdufiger
angewendet werden und in keinem
Haushalte fehlen.
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Durch Verschlingen
der Hinde bilden
zwei Trager einen
Sitz. FallsderVerun-
glickte zu schwach
ist, sich selbst an
seinen Trigern auf-
recht zu halten, so
muss (wieobiges Bild
zeigt) mit dem einen
Arm eine Lehne ge-
bildet werden.

Aniodol-Kompresse, nie Karbol, Lysol- | paumen oder der

Karbol, Lysol,
Lysoform USw.
sollten nur, wenn
Aniodol fehlt, an-
gewendet werden.
Aniodol (nicht gif-
tig) ist iiberall er-
haltlich und ein

ausgezeichnetes
Desinfektionsmit-

tel. Weil dasselbe |

nicht haltbar ist,
muss es immer
frisch bereitet
werden. Auf einen
Liter ausgekoch-
tes Wasser nimmt
man davon einen
Essloffel voll.
Pinsle frische,aber
zerfetzte, oder
mit Schmutz ver-
unreinigte Wun-
den womoglich so-
fort mit Jodtink-
tur aus und lege

oder Lysoform-Kompresse (die letzten
drei nur zum Auswaschen, dann nicht

so gefdhrlich)
presse auf.

oder Kamillentee-I{om-| zwar 5 MINU-

ENTKLEIDEN DES VERLETZTEN

(Schuhausziehen). Das Ausziehen des
Schuhes wird so ausgefiihrt, dass der
Helfer ihn mit der einen Hand iiber
den Spann, mit der andern an der
Hakenlappe umgreift und durch sanfte
Hebelbewegungen abzieht, wihrend
ein zweiter Helfer den Unterschenkel
gles Kranken festhilt. Ist das Bein
im Bereich des Schuhes selbst beschi-

digt, so muss ein Schaftschuh in der

Naht des Schaftes aufgetrennt werden,
wdhrend ein Schniir- oder Knopf-
stiefel durch vélliges Offnen sich meist
ohne Trennung abziehen lisst.

W | sozusagen

’ QUETSCHWUNDEN.

Behandlung wie oben. Reinigung
' mit Aniodol und steriler Verband, oder
feuchter Verband mit antiseptischer
' Losung (Aniodol, Kamillentee). Haufig
fwechseln. Tiucher zur Kompresse

i miissen ausgekocht, Hinde gewaschen
sein.

| BLUTUNGEN.

Bei Blutungen, wenn nicht eine
grosse Schlagader getroffen ist, geniigt
meistens eine richtige Tamponade, die
| folgendermassen gemacht wird: Auf
die Wunde legt man einen Watte-
pfropfen, der vorher in eine antisep-
tische Losung getaucht worden ist oder
am besten die ste-
rile Watte oder
Gaze einer Ver-
bandpatrone. Da-
‘rauf kommt ein
zweiter trockener
! Wattepfropfen,
und das Ganze
wird nun mit dem

yestillte  Blutung
ganzen Hand fest durch Abschnliren
angedriickt und mit Taschentuch
und Schliissel.Durch

| TEN lang (UHR- Umdrehen des
| KONTROLLE  Schliissels wird das
UNERLASS-  Taschentuch so fest
LICH), ohne in- zusammengezogen
zwischen irgend- (aufgewunden) bis

wie nachzuschau-
en. Dadurch wird
jede Blutung mittleren
Grades zum Stillstand gebracht; nie
Feuerschwamm (Zunder), blutstillende
| Watte oder Spinngewebe auf die
Wunde legen. — Handelt es sich um
| eine SCHWERE BLUTUNG aus einer
grossern Arterie, so wird das Glied
oberhalb der Wunde abgebunden, und
gwar muss die Umschniirung so fest
sein, dass es nicht mehr blutet.

NASENBLUTEN.

Am sichersten ist energisches Zu-
halten der Nase, so nahe wie moglich
am Knochen. Die Blutungen kommen
meist vorn aus der Schleimhaut der
Nasenscheidewand. 3—5 Minuten ohne
Loslassen festhalten; Uhr zur Kon-

die Blutungaufhort.
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trolle.  Leichte |
Blutungen stillt |
man auch durch|
Einatmen kalter
Luft durch die
Nase und Aus-
atmen der war-
men durch den

Stillen des Nasen-

blutens durch Zu-

halten der Nase und

kontrollieren mit
der Uhr,

Mund, oder durch
Hinauf schnupfen
von kaltem Was-
ser, oder Hoch-
halten der Arme.

Nach dem Stillen
des Blutes unterlasse zeitweilig das
Putzen der Nase.

BRANDWUNDEN.

1. KLEINE BRANDWUNDEN be-|
streiche man mit Olivenol. Schmerz- |
lindernd ist auch das Bespritzen mit
Siphon oder Auflegen einer geschabten
rohen Kartoffel. Die Wunden heilen
am besten unter einem sterilen (atso-
lut reinen, antiseptischen) Verbande.

2. GROSSERE BRANDWUNDEN.
Jede ernste Verbrennung soll vom
Arzte regelrecht behandelt werden.
Bis zu seiner Ankunft, wenn nichts
anderes zur Stelle ist, BRANDSALBE
(ein Teil Leinél und ein Teil Kalk-
wasser) auflegen. Besser BARDE-
LEBENS BISMUTHBINDE, die in

sie  aufgeschnitten werden; Wunden
mit Olivendl mittels Watte betupfen.

ERTRINKEN.

~ Korper auf den Boden legen mit Ge-
sicht nach unten, Koérper und Beine etwas

rerhoht, Mund und Nase von Schlamm

und Schaum reinigen. Darauf Brust-
kasten zusammendriicken um dasWasser
aus den Lungen zu pressen. Dann den
Korper drehen (Gesicht noch oben)

‘und kiinstliche Atmung vornehmen.

Dies geschieht am besten folgender-
massen: Neben oder iiber dem Kopf

des Ertrunkenen knien, mit beiden

|
: KUNSTLICHE ATMUNG:

| Anfassen und Hochziehen des Rippen-
| bogens (Einatmen).

!

keinem Samariterkasten fehlen sollte. |
Brandwunden behandeln wie jede an-|
dere Wunde: moglichst nicht verun- |
relniges. | KUNSTLICHE ATMUNG:

SIND DIE KLEIDER IZINERiZusammendri}cken des Brustkorbes
PERSON IN BRAND GERATEN, (Ausatmen).
wilze man die-

selbe sofort auf Hinden den Rippenbogen fassen (linke
dem Boden oder Hand links, rechte Hand rechts). Dann

hiille sie in Dek- den Brustkorb in die Hohe ziehen
ken, wodurch die| (Einatmung).

Flammen erstik- Hierauf nach- [[WAEIAAYNNEZZ7HE
ken. Bis zur An- lassen und mit

kunft des Arztes flacher Hand den

Ersticken der Flam-
memittelsteinesum-
geschlagenenTuches.

entkleide manden
Patienten behut-
sam im warmen
Zimmer, um Er-
kdltung zu ver-
meiden; kleben

die Kleider an der Haut, so miissen

' Brustkorb zZu-
sammendriicken
' (Ausatmung). Das
Ganze ruhig und
gleichmdssig 16
MAL in der Mi-
‘nute (am besten selbst langsam, ruhig

= AW Y
1‘-!\.1‘- -~ —

Einsinken im Eis,
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und tief atmen und fur den Patien- |
ten das gleiche Tempo einhalten). |
Zeigen sich Zeichen von selbstindiger
Atmung, zuwarten und nicht durch
entgegengesetzte Manipulationen storen.

Beim EINSINKEN IM EIS die
Arme ausstrecken oder sich auf die
gebeugten Arme stiitzen (flach) und
um Hilfe rufen. So kann der Verun-
glickte am besten seine Krafte sparen.

ERSTICKUNGEN DURCH
BELEUCHTUNGSGASE.

Den Erstickten an die freie Luft
bringen, Gesicht mit kaltem Wasser
bespritzen ; Schlifen mit kaltem
Wasser, rein oder gemischt mit kol-
nischem, baden. Gibt der Kranke
kein Lebenszeichen mehr, in ein ge-
warmtes Bett legen und kiinstliche
Atmung (wie bei Ertrinken angegeben)

Rettung bei Einbruch im Eis.

RETTUNG BEI EINBRUCH |
IM EIS. |

Dem Eingebrochenen reiche man |
vom Lande aus eine Stange, Ruder
oder was sonst zur Stelle ist, oder |
aber man versuche, sich 1hm auf |
Brettern oder Le1tu‘n zu nahern. Die
Last, welche die Eisdecke zu tragen
hat, 'wird so auf eine grossere Fliache |
\oltc'llt

FREMDKORPER IM HALS.

Beim Essen kommt es haufig wvor,
dass man sich verschluckt, d. h. Fisch

grate im Halse stecken bleiben oder
Hals |

sonst etwas
Kommt*, _ :

Kinder verschlucken leicht Zwetsch-
gensteine, Holzstiicke, Miinzen, Gras-
und Getreidehalme.
fiihrt Husten und Erstickungsanfille
herbei. Wird dadurch der Fremd-
korper nicht herausgestossen, so soll
der Patient mit der Brust an eine,
Wand stehen und die Arme in die
Hohe heben. Dann klopft ihm tiichtig
auf den Riicken. Hilft auch das nicht,
dann muss schleunigst der Arzt ge-
rufen werden.

,,in den falschen

1 |
] |
!

Der Fremdkorper |

anwenden. Wenn erhiltlich, Sauer-
stoffeinatmung in Verbindung mit
kinstlicher Atmung.

ERFRIEREN.

Den Erfrorenen in einem ungeheiz-
ten Raum entkleiden, anfangs mit
Schnee abreiben, dann mit Tiichern;
erst allmahlich in wirmeren Raum
mit gewdrmtem Bett und offenen
Fenstern bringen. Eventuell Wieder-
'belebungsversuche durch kiinstliches
Atmen wie bei Ertrunkenen anwenden.
Arzt holen.

HITZSCHLAG.

Den Getroffenen an schattigen Ort
bringen; ausziehen, abwaschen oder in
nasse Tiicher w1ckeln Wasser ein-
fléssen ; Arzt holen.

OHNMACHT.

' Horizontal hin- \ 5
'legen, Kleider }
lockern, Schlifen
'mit kaltem Was- N\
ser  besprengen N
oder mitZitronen-
oder Essigwasser
einreiben,Riechen
an Salmiakgeist,
BiirstenderFiisse,
Arzt holen.

VER-
GIFTUNGEN.

Am besten ist
sofortige Magen-
spulung durch den Arzt; inzwischen
wende man Brechmittel an, da schon
damit das Ubel wirksam bekampft
werden kann.

Hilfeleistung bei Er-
stickungsgefahr
durch Klopfen auf
den Riicken.
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Als Brechmittel eignen sich, weil ‘ wird das Tier bald nach oben kommen,

iiberall sofort zur Stelle: Trinken von so dass man es mic

(ein Essloffel voll
Wasser

starkem Salzwasser
in ein halbes Glas Wasser),
mit Ol, oder Butter.

Gegen Griinspan-
giftung nimmt man viel
brannte Magnesia, Milch;

und Vitriolver-
Eiweiss, ge-

einer Pincette
fassen kann.

'ENTFERNEN EINES FREMD-

KORPERS AUS DEM AUGE.

Sind Insckten, Staub oder Sand-

gegen Kalk- und Laugenvergiftung|teilchen ins Auge zwischen Augapfel

nimmt man Essig mit Wasser ver-
mischt, Zitronenwasser;

gegen Saurevergiftung nimmt man |sie
mehrere Loffel | brennendesGefiihl

gebrannte Magnesia,
in Wasser;

gegen Arsenik- und
giftung: Magenpumpe,
gebrannte Magnesia.

BEISCHLAN-
GENBISS

sofortiges Ab-
schniiren desGlie-
des oberhalb des
Bisses. Aussaugen
der Wunde, even-
tuell Ausbrennen
Unterbundener Fin- mit glihender
ger bei Schlangenbiss Stricknadel.

INSEKTENSTICHE.

Wenn mdoglich, Stachel entfernen.
Betropfen mit Salmiakgeist (dadurch
wird die eingespritzte Sidure abge-
stumpft), oder mit etwas Lysol (wel-
ches dann zugleich desinfiziert), oder
doppeltkohlensaures Natron mit Wasser
zu Brei anreiben und auflegen.

Ist man von einer Wespe oder Biene
gestochen worden, so reibe man die
Stelle mit den Blittern der gewdhn-
lichen Petersilie ein. Der Schmerz lisst
dann sehr rasch nach.

LEBENDE TIERE IM OHRE.

Ist ein Insekt ins Ohr geraten, so
hiite man sich, mit irgendeinem In-
strument darin herumzustochern, weil
man sich sonst leicht verletzen kann.
Man lege sich seitwirts, das betreffende
Obr nach oben gerichtet und giesse
etwas Olivensl mit Petrol oder Al-
kohol ein. Durch Einspritzen dieser
Mischungen oder lauwarmen Wassers

732;’,
hd

-

>
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Sublimatver- | nenabsonderung.
Brcchmittel,lUm den Fremd-

|und Augenlid ge-

raten, so erregen
sofort  ein

und starke Tri-

korper herauszu-
bekommen, lasst
'man den Patien-
tenmit ri ckwarts
gebeugtem Kopfe auf einem Stuhl,
dem Licht entgegen, sitzen. Das obere
Augenlid wird um ein Stibchen ¢Strick-
nadel, Ziindhdélzchen) herum nach oben
'ganz umgestilpt (an den Wimpern an-
fassen)und der Fremdkorper mit einem

feuchten  Taschentuch-Zipfel  sanft
hinausgewischt.
(Unteres Augenlid herunterziehen

und den Fremdkorper hinauswischen.)

Bei leichten Fillen kann der Patient
'den Fremdkorper selbst entfernen,
iindem er das obere Augenlid an den
Wimpern hervorzieht und dann iiber
das untere Augenlid stiilpt. Beim
raschen Loslassen des oberen Augen-
lides nimmt es seine gewohnliche Lage
wieder ein, und der Fremdkorper
bleibt meist an den Wimpern hingen.

UNFALLE DURCH
ELEKTRIZITAT.

Hat sich durch Beriihren einer elek
trischen Leitung ein Ungliick ereignet,
so unterbreche man sofort den elek-
trischen Strom (stelle die Maschine ab).
Erfordert dies zuviel Zeit oder weiss
man nicht damit umzugehen, so suche
man die Leitung kurz zu schliessen
und zu erden, d.h. gut leitend mit
der Erde, eisernen Masten, der Wasser-
leitung oder dergleichen zu verbinden.
Das Kurzschliessen der Leitungsdrihte
geschieht  durch  Uberwerfen  eines
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Drahtes, einer
Kette, nasser
Tiicher etc., wo-

bei man sich hii-

Man hiite sich
auch, den Korper
des Verungliick-
ten mit der Hand
zu beriithren. Sind
keine
handschuhe da,
so ziehe man ihn
an seinen Rock-
schossen aus den

Drahten, oder
nehme ein trocke-
nes Tuch oder

EIN GEFAHRLI-
CHES TURNGERAT jo15ctiick, um

Der Knabe, der trotz
der warnenden Auf-

ein trockenes
ihn von der Lei-
tung zu entfer-
nen. Auch kann
man thn mit dem
Fusse zur Seite
schieben, weil
dies weniger ge-
fahrlich 1ist, da
der Strom dann
eventuell nurvon
einem Bein durch
das
Erde geht, ohne
lebenswichtige Organe zu durchstro-
men. Hat man unter diesen Vorsichts-
massregeln den Verungliickten aus dem
Stromkreise befreien konnen,
man sofort die kiinstliche Atmung (wie
bei Ertrunkenen) an.

HYGIENISCHE RATSCHLAGE

schrift die Stange
d. Starkstromleitung
erklettert, ist auf
dem  Wege, sich
strenge Strafe fir
seinen Leichtsinn zu
holen. Das Beriihien
des Leitungsdrahtes
bedeutet sofortigen
Tod.

ten muss, it
diesem Teil in
Beriihrung zu
bleiben.

andere zur|

wende !

ERKALTUNG

| heilt man am besten durch eine kleine
| Schwitzkur. Ein warmes Bad, dann
ins warme Bett, eine Warmeflasche
und eine Tasse Fliedertee. Ein feuch-
tes Handtuch wird um den Hals ge-
legt und dieses am besten mit dariiber
gelegtem Guttaperchapapier abgedich-
tet. Das Ganze wird ausserdem noch
mit einem wollenen Shawl eingehiillt.
Sodann soll sich der Patient gut ein-
| packen, und in Schweiss geraten lassen.

INFLUENZA U. SCHNUPFEN.

Zu empfehlen ist 6fterer Genuss von
' Schafgarbentee, welchem man pro
Tasse einen Essloffel voll Honig zu-
setzt. Bei Stockschnupfen hilt man
den Kopf unter ein Tuch, mit welchem
eine Schiissel kochend heissen Flieder-
tees bedeckt ist
undinhaliert (ein-
atmen) die heissen
Dampfe. Es ist
gut, einige Trop-
fen Terpentin-
oder Eukalyptus-
'Ol auf das ver-
dampfende Was-
ser zu giessen.
Gegen Schnupfen
empfiehlt sich
auch grosse

Missigkeit in der
Einnahme unno-
tiger Getrinke.

HEISERKEIT,
HALSWEH

Gummi- |

MISS

TRAUT AL-

U. HUSTEN LEN ELEKTRI-
|4reten meist ge- SCHEN DRAHTEN
| meinsam auf.Vor- Der Arbeiter hat

Bei Unwohlsein oder kleineren Un- | teilhaft ist Trin-
fillen wird man in erster Linie sich |ken von heisser
selbst zu helfen suchen. Wir empfeh- | Milch, in welcher
len deshalb nachstehend eine Anzahl | Honig oder Zuk-
unschidlicher und einfacher Haus- | ker aufgeldst wur-
mittel; damit mochten wir keineswegs | de, ferner Gurgeln
der drztlichen Pflege vorgreifen, denn | mit heissem Salz-
wir wissen sehr wohl, dass z. B. oft wasser. Salbeitee
ein scheinbar unbedeutendes Kopfweh wird in England
oder Halsweh der Anfang einer ernsten |viel gegen diese
Erkrankung sein kann. Halsiibel ange-

denBaum erklettert,
um Aste zu schnei-
den und wohl im
Glauben, es handle
sichum irgend einen
harmlosen  Draht,
die elektrischeStark-
stromleitung be-
riuhrt. Die kleine
Unachtsamkeit ko-
stet ihm das Leben.
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; |
wendet. Zu seiner |

: ) ZAHNWEH.
Bereitung  seiht |

o uher. Del Erkidltung empfiehlt es sich, den
E;?;llltegle S;llll?)i[i._ikr;}nken Zahn mit Jod zu bepinseln.
blitter ab und|w’“ man bei hohlen Zihnen sich mit
setzt einige Ess- | 2€itweiliger Linderung begniigen, so
l6ffel voll Honig ' k:um_ man ein kleines Wattebiuschchen,
zu. Der Tee wird | das in Kreosot, Nelkendl oder Karbol-

tagsiiber warm ge-
trunken und eig-
net sich auch
zum Gurgeln,

GURGELN

ist fir sich eine
Kunst; denn es
geniigt nicht, eine
Losung nur in der
Mundhohlezu be-
halten. Die desin-
fizierende Fliissig-
keitsollim Gegen-
teil moglichst tief
in den Hals ein-
dringen. Man
lernt leicht rich-
tig gurgeln, wenn
man dabei ver-
schiedene Vokale
zusprechensucht,
wie a, e, i, o, u,.
Kinder sollten unbedingt in gesunden
Tagen zu richtigem Gurgeln angehalten
werden; die erworbene Ubung kénnte
ihnen bei einer ernsten Halskrankheit
von grosstem Nutzen sein. Besser kann
der Hals mit der in Apotheken erhilt-
lichen Handspritze gereinigt werden,
durch kréftiges Ausspritzen bei vorge-
streckter Zunge. Im Momente des
Spritzens wird der Atem angehalten.

BEI KOLIK

nimm etwas Kamillentee und lege ein
in heisses Wasser oder Kamillentee ge-
tauchtes Stiick Flanell, so heiss als du
es ertragen kannst, auf den Unterleib.
Wiederhole diese Umschldge, sobald sie
erkalten.

SODBRENNEN.

Eine Messerspitze voll geschabter
Kreide, oder besser gebrannter Magnesia
in Wasser gelost, einnchmen.

Mitten im frohlichen
Spiel ist der Knabe
tot niedergesunken.
Die Schuur seines
Drachens hat eine
Starkstromleitung
beriihrt und der
Strom ist der Schnur
entlang auf den Kor-
perdes Knaben iiber-
gegangen.

| saurelosung (5:100) getrinkt wurde, in
'den Zahn stecken. Ein ausgezeichnetes
| Mittel ist auch Pyramidon, das jedoch
'nur auf irztliche Verordnung hin an-
' gewendet werden sollte.

| KOPFWEH.

| Gegenmittel: Fussbdader in heissem
Salzwasser. Nimm etwas Salz auf die
Zunge und lass es langsam zergehen.
Nachher trinke Wasser. Je nach der
Natur des Patienten macht man ganz
heisse oder kalte Kopfumschlige; letz-
tern setzt man ein wenig Essig zu.

MIGRANE

soll nach Professor Liebreich ebenfalls
durch Verschlucken von einem Teeloffel
voll Kochsalz verschwinden. Man soll
dieses Mittel aber sogleich bei Beginn
des Anfalles anwenden und nachher
| etwas Wasser trinken.

MUNDWINKELAUSSCHLAG

heilt bei hdufigem Waschen bald von
selbst, wenn man vermeidet, ihn mit
der Zungeoder mit Speichelzu beriihren.
Gut ist das Betupfen mit absolutem
Alkohol und Bestreichen mit Lanolin-
créme.

EISSE (FURUNKELN)

und dhnliche schmerzende Ausschlige
zeugen oft von unreinem Blut. Eine
griindliche Blutreinigung mit Linden-
bliitentee (1—2 Tassen jeden Morgen)
ist dann das einfachste Mittel. Diese
Bliiten sollen nicht ausgekocht, sondern
nur abgebriiht werden. Grosse Reinlich-
keit und warme Bider sind von Not-
wendigkeit. Bedeckedie Furunkeln stets
mit einem Pflaster, damit keine Uber-
tragung auf Nachbarstellen stattfindet.
Haufig wiederholtes Auflegen moglichst
' heisser, gebihter Zwiebelschnitten for-
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dert das Ausreifen der Eisse. Einfache
Kataplasmen (Leinsamenmehlbrei).

WARZEN

cntfernt man durch ofteres Befeuchten

mit einer starken Sodaldsung, H-':illen-i
stein oder mit Salpetersiure. In jedem

FFalle lege zum Schutze der gesunden |
Haut vorher ein Pflaster mit Loch auf,
durch welches die Warze ragt. Die
Flussigkeit muss auf der betreffenden
Stelle eintrocknen.

RAUHE HANDE

schmiert man abends mit Glyzerin,
Vaselin,
Es ist ratsam, dariber ein Paar alte
Handschuhe anzuziehen. Auch kann
man sich eine Salbe bereiten, indem
man zu einem Loffel Leindl so lange

gesiebte Kohlenasche schiittet, bis die

Masse cin fester Teig geworden ist, den |

man einreibt. Die Asche scheuert alle
abstehenden Hautteilchen weg, wihrend

das Leindl in die Haut eindringt und

sie geschmeidig macht. Nachher biirstet
man die Hinde mit warmem Wasser
und Seife ab.

UMLAUF.

Bade den Finger in heissem Kamil-
lentee, Malvenabsud oder Lysoform- |
lmung' Auch hier ist peinlichste Rein-
lichkeit Hauptsache.

GEGEN FROSTBEULEN

kann man Terpentindl oder Zitronensaft
einrciben, oder in warmen Essig ge-
tauchte l.appcn auflegen. Sehr gut ist
auch Petroleum oder Kamphersalbe.

SOMMERSPROSSEN

|
wascht man tdglich 2—3 mal mit nach- |

folgend angegebener Losung, die man

am besten in einer Apotheke zubereciten |

l;isat Mischungsverhiltnis: 4 gr.Salmiak,
2 gr. Wasser und 8 gr. Lavcndelwm,aer

GEGEN KOPFSCHUPPEN

empfchlen wir das Einreiben einer Salbe,
bereitet aus zwei Eiern und dem %aft
einer Zitrone. Man wascht dann mit

Lanolin oder Borcréme ein. |

lauwarmem Wasser nach. Weilder Haar-
ausfall stets eine Folge der Schuppen-
| bildung ist, soilte man diese nach Mog-
i lichkeit zu verhiiten suchen.

UM MUNDGERUCH

zu bescitigen nimmt man etwas Miin-
zengeist oder Salbine in ein Glas laues
Wasser, fiigt einige Tropfen Essig zu
und spult damit ofters im Tage, be-
sonders nach jeder Mahlzeit, den Mund
| aus. Besser ist Gurgeln mit iberman-
gansaurem Kali. Man lost 2 —3 Kristall-
chen pro Glas Wasser, d. h. bis eine
blassrote Fiarbung ontﬁteht. Jedermann
1soll sich der Zahnbiirste bedienen und

|alle faulen Zahne entfernen lassen.

DAS SCHLUCKSEN.

Das einfachste Mittel gegen das
Schlucksen ist: dreimal nacheinander
' (ohne Zwischenatmung) leer zu schluk-
lken. Sollte dies nicht helfen, so kann
auch ein Teeloffel voll Essig eingenom-
men werden.

HUHNERAUGEN.

Schneide von einer gewohnlichen
Zwiebel fingerbreite Streifen, weiche
sie einige Stunden in Essig ‘auf und
'binde sie iiber Nacht auf die Hiihner-
augen. Nach wiederholtem Verfahren
kann man mit den Fingern das ganze
Auge abheben (am besten nach einem
Bade in heissen Wasser). Das Beste
ist auch hier Vorbeugen: Trage breite
Schuhe, die den Fuss nicht zusammen-
| driicken. Schneide nie die Hithneraugen
'mit der Schere.

FUSS-SCHWEISS.

. Streue etwas Tannin in die Socken,
dies beseitigt den iiblen Geruch, stiarkt
die Haut, ohne den Schweiss ganz zu
unterdriicken. Wirksamer ist das Baden
der Fiisse in ciner etwa 10°/,igen For-
maldehydlosung (in Apotheken erhdlt-
'llCh) Man muss alsdann die Fliissigkeit
ceintrocknen lassen, ohne die Fiisse ab-
zureiben. ~\uwez(‘1ch:1(’t ist das Tragen
'von Socken, welche vorher in 20 bis
|30"/0 er I*ormaldehydlc’isung getrinkt
und wieder getrocknet wurden.
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BEI KALTEN FUSSEN

(nicht erfrorene), muss die Blutzirku-

kénnen auch ohne Operation wie folgt |1ation gehoben werden. Dies geschieht
geheilt werden. Man schneidet den Nagel ‘ durch heisse Fussbider und darauf-
kurz, so dass sich auf der fehlerhaften | folgendes tiichtiges Abreiben. Zur Ab-
Seite eine vorstehende Ecke bildet. | Dartung eignen sich auch wiederholte,
Unter diese schiebt man ein kleines abwechslungsweise heisse und kalte

Wattekiigelchen, damit der Nagel aus | Fussbader in zwel nebeneinander ge-
dem Fleisch gehoben wird. Sodann ‘ stellten Holzgefassen.,
bindet man einen Wattezylinder von |
der Grosse und Form des kranken | DER SCHREIBKRAMPF
Fleischwulstes iiber denselben und zwar | wird vermieden durch Benutzun .
4 > g ver
derart, dass dic Watte das Fleisch nach | gchjedener Federhalter. Die Abwechs-
unten und au}?}varts driickt. Die Be- |yng bedingt eine Verinderung in der
;_?siiglﬁrllgtgescheht mit eeltn%n'} Stre"lffen Lage der Muskeln. Jedenfalls benutze
baendp q‘l:‘lse e{i’ocl?:n e{]r:i‘ll ;irdlfﬁee?l a‘?ﬁ' ' keine diinnen und glatten Federhalter.
mahlichen Erfolg konstatieren.

EINGEWACHSENE
FUSSNAGEL

Links:
Richtige Haltung des Federhalters.
" Rechts:

Schlechte Haltung des Federhalters:
begiinstigt die Entstehung des
Schreibkrampfes.

WASSERVERSORGCUNG UND GESUNDHEIT.

60 Liter Wasser gelten als Durchschnittsverbrauch pro
Kopf und pro Tag. Der grosste Teil davon findet zur Reini-
gung im Haushalte Verwendung.

Um dem Korper nicht zu schaden soll das Wasser frei
sein von Krankheitskeimen und verwesenden Stoffen. Zur
Anlage einer einwandfreien Wasserversorgung bedarf es
grosser Sachkenntnis und Gewissenhaftigkeit. Bewohner
von Ortschaften mit reichlicher und guter Wasserversorgung
sind laut Statistik ansteckenden Krankheiten (Epidemien
wie Typhus, Blattern etc.) viel weniger ausgesetzt als Be-
wohner mit ungeniigender Wasserversorgung. Reinlichkeit
ist eben eine der besten Waffen gegen Krankheit.
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