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ANLEITUNG ZUM KUNSTEISLAUFEN.

Arnold Pochon, Bern.
Schlittschuhlaufer auf den Bildern: Herr Bror Meyer, St. Moritz.

(Es wird vorausgesetzt, dass der Ler-

nende bereits schlittschuhfahren kann

und die Anfangsgriinde des einfachen
Bogenlaufens beherrscht.)

Zu den schonsten Winterver-
gnugen gehort unstreitig das
Schlittschuhfahren, das beiden
Geschlechtern und allen Alters-
stufen, den Armen wie den Rei-
chen zuganglich ist. Gibt es
doch kaum einen gesiinderen
und billigeren Sport, als sich in
frischer Winterluft auf spiegel-
glatter Eisflache nach Herzens-
lust zu tummeln.

Das Schlittschuhfahren ist
uralt; schon die Pfahlbauer
kannten es, lange bevor das
Zeitalter des Eisens anbrach

Vorwirts-Einwirts-Bogen. und benutzten zur Vorwarts-

| bewegung auf dem Eise eigens
zugeschliffene Pferdeknochen. Jingern Datums dagegen ist
der Eislauf als Kunst. Die rasche Entwicklung, welche der
Eissport durchgemacht hat, verdankt er in erster Linie der
Vervollkommnung des Schlittschuhs selbst und zweitens dem
grossen Schlittschuhkiinstler Jackson Haynes, der anfangs des
letzten Jahrhunderts viele Hauptstidte Europas bereiste und
dessen Anregung die Entstehung vieler Eislaufvereine zu ver-
danken ist.

Goethe, Klopstock und Lamartine waren alle begeisterte
Anhinger des Eissports. Eine grosse Organisation aller Eis-
laufvereine existiert heute in der Internationalen Eislauf-
vereinigung, die sich aus den einzelnen Verbanden der ver-
Schiedenen Lander zusammensetzt.

ALLGEMEINES.

ANZUG. Anliegend, aber| FUSSBEKLEIDUNG. Gut
nicht eng, leicht und nicht zu | passendeundenganschliessende
Wwarm; leichte Miitze. Schniirschuhe. Sohlen mittel-
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Die 5 Grundfiguren.

stark, niedrige,
Absatze.

HALTUNG. Leib aufrecht,
aber nicht steif. Kopf in die
Hohe, nichtnach unten gesenkt.
Arme und Hande zwanglos her-
abhangend. Keine turnerische
oder militiarische Strammbheit.
Beine weder zu steif, noch zu
sehr in den Knien gebogen. Alle
Gelenke federnd, besonders
[Fuss- und Kniegelenk. Halte
nie die Schlittschuhspitze nach
oben. Laufe stets natiirlichund
vermeide jede angelernte Pose.

festgenagelte

SCHWUNG. Stosse stetsmit
der Kante des Schlittschuhs ab,
nie mit der Spitze; gleite mog-
lichst lang dahin. Versuche die
Bogen zu Spiralen auszudeh-
nen. Trachte alle Figuren so
gross als moglich und schwung-
voll auszufiihren.

ART DER AUSFUHRUNG.

Man unterscheidet FUNF
GRUNDFIGUREN, namlich:

1. BOGEN

2. SCHLANGENBOGEN

3. DREIER
8o

4. DOPPELDREIER
5. SCHLINGE

Die einfachste Eisfigur istder
Bogen ; er lasst sich selbst nicht
weiter zerlegen. Alle tibrigen
Lisfiguren sind Bogen-Kombi-
nationen. Es gibt:

Auswirtsbogen und
Einwartsbogen,
Vorwiartsbogen und
Riickwartsbogen.

Da nun jede dieser vier
Bogenarten auf jedem der
beiden Fiisse gelernt werden
muss, so kann demnach jede
Figur in achtfacher. Art ausge-
fithrt werden und zwar:

Rechts vorwarts-auswarts,
'y vorwarts-einwarts,
- ruckwarts-auswarts,
' riuckwarts-einwarts,

Links wvorwarts-auswarts,
. vorwarts-einwarts,
& ruckwarts-auswarts,
. ruckwarts-einwarts.

Man nennt den in der Luft
schwebenden TFuss SPIEL-
FUSS und den auf dem Eise
gleitenden Fuss STANDFUSS.



Vorwiarts-Auswirts-Bogen.

~ Die fiinf Grundfiguren lassen

Sich wie untenstehend abgebil-
det in Achterform aus-
fihren. (Man stelle sich
im Kreuzungspunkt der
Achsen auf.)-

DER BOGEN ist eine
Korperfigur und wird
durch Drehung des gan-
zen Korpers hervorge-
rufen. Man beginne mit
kraftigem Abstoss und

neige den Korper nach der
Seite des Standfusses

6s

Riickwarts-Auswiirts-Bogen.

Der Schlittschuh darf nur
mit der Aussern Kante ein-
setzen. Der eine Arm wird
stets vor den Korper, der
andere hinter den Korper
gebracht. Der schwebende
Fuss ist beim Vorwartsgleiten
mit abwarts gestreckter Spitze
nach rickwarts zu halten. Der
Schwung des ersten DBogens
darf nicht ganz aufgebraucht,
sondern muss auf den nachsten
heriibergenommen werden. Der
Spielfussistinleichtem Schwun-

;8@@
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Spirale vorwirts-auswirts.

ge etwas vor den Standfuss
und wieder zuriickzufiihren.

Riickwiirts-ILinwirts-Bogen.
B2

Spirale riickwirts-einwirts.

DER SCHLANGENBOGEN
ist eine Verbindung von zwel
Bogen, dem Auswarts- und dem
Einwartsbogen; wir finden hier

den Kantenwechsel, d. h.
es ‘wird nicht auf einer
Schlittschuhkante, son-
dern abwechselnd auf
der aussern und innern
Kante, oder umgekehrt.
gelaufen.

\'F Beim ,,Vorwart s-

Schlangenbogen*
halte zuerst den Spielfuss hin-
ten, beschreibe mit dem Schlitt-
schuh einen halben Bogen
(Halbkreis); am Ende dicses
halben Bogensangelangt, nimm
den Spielfuss zum Kanten-
wechsel schnell nach vorn und
bringe ihn alsdann gleich wieder
in die alte Stellung nach hinten.
Der Ubergang von ciner Kante



Spitzpirouette.

Zur andern hat durch ruck-
Weises Vor- und Riickschwin-
Ben des schwebenden Fusses

Zu geschehen, sowie durch
S(_‘:itliche:s Drehen und Zu-
"uckdrehen der Schultern.

Halte beim Ss2Ruckwarts-
Schlangenbogen den
Spielfuss nach hinten und ziehe
thn schnell nach vorn, um ihn
lf'}ngsam wieder nach hinten
Sinken zu lassen.
Diese Schlangenbogen er-
Zeugen viel Schwung und er-
Méglichen das einfiissige Lau-
f?ﬂ, weshalb es sich empfiehlt,
dieselben haufig zu iben.
DER DREIER besteht aus
e1I}ern Vorwarts- und einem
Ri_lckwéi.rtsbogen in Verbindung
Mit einer halben Wendung des

Schlussstellung einer Figur.

' Korpers. Fiir die Erlernung des

,, vorwarts - Auswarts - Dreiers*
beschreibe mit dem Standfuss

emnen Vor-
warts - Aus-
wartsbogen

auf der aus-

sern Kante

‘_\,‘_ des Schlitt-
schuhs  (je-
doch nicht zu kraftig), lege das
Korpergewicht aufdie vordere
Halfte des Schlittschuhs und
fiihre auf diese Art eine halbe
Drehung auf der Spitze des
Schlittschuhs aus. Wenn du auf
dem rechten Fuss laufst, <o
blicke beider Drehung tiiber die
linke Schulter, wenn du links
anfangst, sosieheiiberdierechte
Schulter. Nach der Drehung
83



DER DOPPEL-
DREIER setzt sich
zusammen aus einem
Dreieru.einemdritten
Bogen. Dieser dritte
Bogenentsprichtdem
ersten Bogen, und

schliesst derselbe
beim  Doppeldreier

vorwarts-auswarts
begonnen mit einem

In einer Spirale. Der Herr riickwirts-auswiirts,

die Dame vorwiirts-einwarts.
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Vorwarts - Auswarts-
bogen. IEs muss na-
turlich nach dem
zweiten Bogen wieder
eine halbe Drehung
ausgefithrt werden.
Der ,,Doppeldreier
vorwarts - auswarts‘’
zerfallt somitin einen

Der Herr riickwirts-auswiarts, die Dame vor-
warts-auswarts.

wird nun an den Vorwarts-
Auswartsbogen ein Riickwarts-
Einwartsbogen gesetzt, wobei
man aufdie innere Schlittschuh-
kante zu stehen kommt. Auch
hier wird das Korpergewicht
wieder auf die vordere Halfte
des Schlittschuhs verlegt. Das
schwebende Bein bleibt in seiner
Haltung nach rickwirts ge-
streckt.

84

Vorwarts - Auswirts-
bogen, einen Riick-
warts-Einwartsbogen
u. einen Vorwirts-Auswartsbo-
gen.Die drei Bogen miissen nahe-
zu gleich gross sein. Den Spiel-
fuss halte man immer riickwarts
und nehme ihn nur zum Schluss
der Figur beim Ubergang auf
den andern Fuss nach vorn.
DIE SCHLINGE ist die
schwierigste der 5 Grundfiguren.
Bei Erlernung der ,,Vorwarts-
Auswirts-Schlinge‘‘ fahre mit



halbem Schwunge und ver-
Starkter Kniebeuge einen Vor-
Wwarts - Aus-
Wartsbogen bis
Zum Halbkreis,
dann strecke
(_ias Bein, voll-
tihre  eine XE
kriftigeSchul-

terdrehung und schwinge den
vVon Anfang an zuriickgehalte-

len Spielfuss um den Standfuss
11el‘um.

~Es gibt noch andere Schul-
flguren, wie z. B.:
DIE WENDE,
DIE GEGENWENDE,
DER GEGENDREIER,

und verschiedene Kombinatio-
Nen, doch sind diese fiir den
Anféinger zu schwer, weshalb

Wende Gegenwende Gegendreier

von einer Besprechung hier
Umgang genommen wird.
Begniigen wir uns daher mit
Erlernung vorbeschriebener Fi-
guren, fir welchees schon vieler
strenger Winter bedarf, um die-
selben sicher und schon laufen
zu konnen, und schliessen wir
dieses Kapitel mit dem Wun-
sche: Es moge seinen Zweck
erreichen und viele junge Leute
zu Kunstliufern heranbilden.

NOTSIGNALE FUR BERGSTEIGER.

Optische Signale. Bei Tag:
S?Chsmaliges Schwingen in der
Minute irgend eines Gegen-
Standes, wenn moglich einer
Fahne oder eines Kleidungs-
Stickes, das an einem Stocke
bEfestigt wird, mit Beschrei-
bllng eines Halbkreises vom
Boden auf. — Unterbrechung
Von einer Minute. Wiederholen
des Schwingens.
~Bei Nacht: Sechsmaliges
Vorzeigen in der Minute eines

Lichtes (Laterne, Feuer usw.)
mit Unterbrechungen von einer
Minute. ¥

Akustische Signale. Sechsma-
liges kurzes, gellendes Anrufen
in der Minute mit Unterbre-
chungen von einer Minute.

Die Antwort auf Notsignale
erfolgt durch dreimaliges Wie-
derholen in der Minute wvon
optischen oder akustischen
Zeichen mit Zwischenraumen
von einer Minute.

(Aus dem Taschenkalender fiir Schweizer-Alpenklubisten.)
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