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ERSTE HILFE BEI UNGLUCKSFALLEN UND
| BEI LEICHTERN VERLETZUNGEN.

1. Moglichste Ruhe bewahren,
keine Aufregung! ist das
erste Prinzip; denn dadurch
wird auch der Verletzte
beruhigt.

Transport eines Verungliickten, der
noch gehen kann, aber durch iiber-
standene Ohnmacht oder Blutverlust

geschwicht ist.

2. Man bringe den Verungliick-
ten in die ihm bequemste
Lage, suche seine Schmerzen
durch geeignete Massnah-
men moglichst zu lindern
und warte arztliche Hilfe ab.

Wenn es uns bei schweren
Ungliicksfillen gelingt, bis zur
Ankunft des Arztes durch
zweckmassige Massnahmen die
Schmerzen moglichst zu lindern
und einer Verschlimmerung
vorzubeugen, so ist das auch
meistens alles, was der Nicht-
mediziner tun kann und darf.

Die Erfahrung ist natiirlich
auch hiebei die beste Lehr-
meisterin.  Aber bei einiger
Geistesgegenwart, Umsicht und
Tatkraft kann auch der Uner-
fahrene manchen wichtigen
Dienst bei der ersten Hilfe
leisten.

KNOCHENBRUCHE.

Bei Armbriichen kalte Um-
schlage machen. Den Arm in
eine Schlinge legen, in der dem
Verletzten bequemsten Lage.
(Manchmal ist die hangende
Lage die geeignetste.) Ein-
richtungsversuche ganz unter-
lassen, weil qualend und durch
Unkundige vorgenommen ,
schadigend. Sollte eine starke
Verschiebung  vorgekommen
sein (Bruch beider Vorderarm-
knochen), so ist ein Schienen-
verband am zweckmassigsten,
um die beiden Bruchteile zu
fixieren (auch fir den Trans-
port).

Verschlingen der Hinde von zwei
Helfern fiir den Tragsitz zum Transport
Verungliickter.
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SCHIENENVERBAND BEI
KNOCHENBRUCH.

Durch das Anlegen eines
Schienenverbandes bezweckt
man dasvollstindige Ausschlies-
Sén einer Bewegungsmoglich-
keit oder Anstrengung des ge-
brochenen Kérperteiles. Um
das zu bewirken, miissen die
Schienen lang genug sein und
diirfen gar keinen Spielraum
haben. (So sind zum Beispiel,
wie obige Abbildung zeigt, bei
einem Unterschenkelbruchauch
Knie und Oberschenkel an den
Schienen festzubinden.) Die
Schienen sind in ganzer Linge
Zu polstern.

Bei Beinbriichen gilt das-
selbe ; da sie aber meistens zum
Transport eingerichtet werden
miussen, ist ein Schienenver-
band notwendig. Steht der
Knochen bloss, so muss ein
antiseptischer Verband auf den
Knochen gemacht werden. Man
versuche nicht, den Knochen
durch Hineindriicken einzu-
richten, denn damit wird die
Wunde verunreinigt.

SCHNITT-
UND RISSWUNDEN.
Wenn moglich, nach Aus-
waschen mit einer antisep-

tischen Ldsung, Verband mit
einer Verbandpatrone. Sterile,
Jodoform- oder Vioformgaze
auf die Wunde legen und mit
Watte verbinden. Diese Ver-
bandpatronen sollten viel hau-
figer angewendet werden und
in keinem Haushalte fehlen.
Karbol, Lysol, Lysoform usw.
sollten nur, wenn Aniodol fehlt,
angewendet werden. Aniodol
(nicht giftig) ist iberall erhalt-
lich und ein ausgezeichnetes

Durch Verschlingen der Hinde bilden

zwei Trager einen Sitz. Falls der

Verungliickte zu schwach ist, sich

selbst an seinen Trigern aufrecht zu

halten, so muss (wie obiges Bild zeigt)

mit dem einen Arm eine Lehne ge-
bildet werden.
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Entkleiden des Verletzten
(Schuhausziehen)

Das Auszichen des Schuhes wird so
ausgefiihrt, dass der Helfer ihn mitf
der einen Hand iiber den Spann, mit
der andern an der Hakenlappe um-

greift und durch sanfte Hebelbe-
wegungen abzieht, wihrend ein zweiter
Helfer den Unterschenkel des Kranken
festhilt. Ist das Bein im Bereich des
Schuhes selbst beschidigt, so muss
ein Schaftschuh in der Naht des
Schaftes aufgetrennt werden, wihrend
cin Schniir- oder Knopfstiefel durch
volliges Offnen sich meist ohne Tren-
nung abziehen lisst.

Desinfektionsmittel. Weil das-
selbe nicht haltbar ist, muss es
immer frisch bereitet werden.
Auf einen Liter ausgekochtes
Wasser nimmt man davon
einen Essloffel voll. Pinsle
frische, aber zerfetzte, oder mit
Schmutz verunreinigte Wun-
den womoglich sofort mit Jod-
tinktur aus und lege Aniodol-
Kompresse, nie Karbol, Ly -
sol- oder Lysoform -
kompresse (die letzten drei

| presse

nur zum Auswaschen, dann

nicht so gefahrlich) oder Ka-
millentee-Kompresse auf.

QUETSCHWUNDEN.

Behandlung wie oben. Rei-
nigung mit Aniodol und steriler
Verband, oder feuchter Ver-
band mit antiseptischer Losung
(Aniodol, Kamillentee). Haufig
wechseln. Ticher zur Kom-
miussen ausgekocht,
Hinde gewaschen sein.

BLUTUNGEN.

Bei Blutungen, wenn nicht
eine grosse Schlagader ge-
troffen ist, geniugt meistens
eine richtige Tamponade, die
folgendermassen gemacht wird:
Auf die Wunde legt man einen
Wattepfropfen, der vorher in
eine antiseptische Losung ge-
taucht worden ist oder am
besten die sterile Watte oder
Gaze einer Verbandpatrone.
Darauf kommt ein zweiter,
trockener Wattepfropfen, und
das ganze wird nun mit dem
Daumen oder der ganzen
Hand fest angedrickt und zwar
5 Minuten lang (Uhrkontrolle
unerliisslich), ohne inzwischen

—

Gestillte Blutung durch Abschniiren
mit Taschentuch und Schlissel. Durch
Umdrehen des Schliissels wird das
Taschentuch so fest zusammengezogen
(aufgewunden) bis die Blutung aufhort.
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irgendwie nachzuschauen. Da-
durch wird sozusagen jede
Blutung mittleren Grades zum
Stillstand gebracht; nie Feuer-
schwamm (Zunder), blutstil-
lende Watte oder Spinngewebe
auf die Wunden legen. — Han-
delt es sich um eine schwere
Blutung aus einer grossern Ar-
terie, so wird das Glied ober-
halb der Wunde abgebunden,
und zwar muss die Umschnii-
rung so fest sein, dass es nicht
mehr blutet.

NASENBLUTEN.

Am sichersten ist energisches
Zuhalten der Nase. so nahe wie
moglich am Knochen. Die
Blutungen kommen meist vorn
aus der Schleimhaut der Nasen-
Scheidewand. 3-5 Minuten ohne
Loslassen festhalten; Uhr zur
Kontrolle. Leichte Blutungen
stillt man auch durch Einat-
men kalter Luft durch die Nase
und Ausatmen der warmen
durch den Mund, oder durch

Stillen des Nasenblutens durch Zu-
halten der Nase und Kontrollieren
mit der Uhr.

Hinaufschnupfen von kaltem
Wasser, oder Hochhalten der
Arme. Nach dem Stillen des
Blutes unterlasse zeitweilig das
Putzen der Nase.

BRANDWUNDEN.

1. Kleine Brandwunden be-
streiche man mit Olivenol.
Schmerzlindernd i1st auch das
Bespritzen mit Siphon oder

Ersticken der Flamme mittelst eines
umgeschlagenen Tuches.

Auflegen einer geschabten ro-
hen Kartoffel. Die Wunden
heilen am besten unter einem
sterilen (absolut reinen, anti-
septischen) Verbande.

2. Grossere Brandwunden.
Jede ernste Verbrennung soll
vom Arzte regelrecht behan-
delt werden. Bis zu seiner An-
kunft, wenn nichts anderes zur
Stelle ist, Brandsalbe (ein Teil
Leinol und ein Teil Kalkwasser)
auflegen. Besser Bardelebens
Bismuthbinde, die in keinem
Samariterkasten fehlen sollte.
Brandwunden behandeln wie
jede andere Wunde: moglichst
nicht verunreinigen.
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Sind die Kleider einer Person
in Brand geraten, wilze man

dieselbe sofort auf dem Boden|

oder hiille sie in Decken, wo-| <=

durch die Flammen ersticken.
Bis zur Ankunft des Arztes
entkleide man den Patienten
behutsam im warmen Zimmer,
um Erkaltung zu vermeiden;
kleben die Kleider an der Haut,
so missen sie aufgeschnitten
werden; Wunden mit Olivenol
mittelst Watte betupfen.

ERTRINKEN.

Korper auf den Boden legen
mit Gesicht nach unten, Kor-
per und Beine etwas erhoht,
Mund und Nase von Schlamm
und Schaum reinigen. Darauf
Brustkasten zusammendriicken
um das Wasser aus den Lungen

zu pressen. Dann den Korper
drehen (Gesicht nach oben) und
kiinstliche Atmung vornehmen.
Dies geschieht am besten fol-
gendermassen : Neben oder uber

Kiinstliche Atmung:
Anfassen und Hochziehen des
Rippenbogens (Einatmen).

Kiinstliche Atmung:
Zusammendriicken des Brust-
korbes (Ausatmen).

Einsinken im Eis.

dem Kopf des Ertrunkenen
knien, mit beiden Handen den
Rippenbogen fassen (linke Hand
links, rechte Hand rechts).
Dann den Brustkorb in die
Hohe ziehen (Einatmung).Hier-
auf nachlassen und mit flacher
Hand den Brustkorb zusam-
mendriicken (Ausatmung). Das
Ganze ruhig und gleichmaissig
16 mal in der Minute (am be-
sten selbst langsam, ruhig und
tief atmen und fiir den Patien-
ten das gleiche Tempo ein-
halten). Zeigen sich Zeichen
von selbstan-
digerAtmung,
zuwarten und
nicht durch
entgegenge-
setzte Mani-
pulationen
storen.,

Beim Ein-
sinken im Eis
die Arme aus-
strecken oder
sich auf die

gebeugten
Arme stitzen
(flach) und um
Hilfe rufen.
So kann der
Verungliuckte




am besten seine Krafte sparen.

RETTUNG BEI EINBRUCH
IM EIS.

Dem Eingebrochenen reiche
man vom LandeauseineStange,
Ruder oder was sonst zur Stelle
1s;t, oder aber man versuche,
sich ihm auf Brettern oder
Leitern zu nihern. Die Last,
welche die Eisdecke zu tragen
hat, wird so auf eine grossere
Flache verteilt.

FREMDKORPER IM HALS.

Beim Essen kommt es hiufig
vor, dass man sich verschluckt,
d. h. Fischgriate im Halse stek-
ken bleiben oder sonst etwas
»»in den falschen Hals kommt*'.

Kinder verschlucken leicht
Zwetschgensteine, Holzstiicke,
Miinzen, Gras- und Getreide-
halme. Der Fremdkérper fithrt
Husten und Erstickungsanfille
herbei. Wird dadurch der
Fremdkorper nicht herausge-

stossen, so soll der Patient mit
der Brust an eine Wand stehen
und die Arme in die Hohe he-
ben. Dann klopft ihm tiichtig
auf den Rucken. Hilft auch das
nicht, dann muss schleunigst
der Arzt gerufen werden.

ERSTICKUNGEN DURCH
BELEUCHTUNGSGASE.

Den Erstickten an die freie
Luft bringen, Gesicht mit
kaltem Wasser bespritzen;
Schlifen mit kaltem Wasser,
rein oder gemischt mit koélni-
schem, baden. Gibt der Kranke
kein Lebenszeichen mehr, in
ein gewarmtes Bett legen und
kiinstliche Atmung (wie bei Er-
trinken angegeben) anwenden.
Wenn erhiltlich, Sauerstoff-
einatmung in Verbindung mit
kiinstlicher Atmung.

Hilfeleistung bei

Erstickungsgefahr  durch
Klopfen auf den Riicken.
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ERFRIEREN.

Den Erfrorenen in einem
ungeheizten Raum entkleiden,
anfangs mit Schnee abreiben,
dann mit Tuchern; erst all-
mahlich in wirmeren Raum
mit gewarmtem Bett und offe-
nen [‘enstern bringen. Even-
tuell Wiederbelebungsversuche
durch kiinstliches Atmen wie

bei1 Ertrunkenen anwenden.
Arzt holen.
HITZSCHLAG.

Den Getroffenen an schat-
tigen Ort bringen; ausziehen,
abwaschen oder 1in nasse Tucher
wickeln; Wasser einflossen;
Arzt holen.

OHNMACHT.

Horizontal hinlegen, Kleidcr'|

lockern, Schlifen mit kaltem |
Wasser besprengen oder mit
Zitronen- oder Essigwasser ein-
reiben, Riechen an Salmiak-
geist, Bursten der Iiisse; Arzt}
holen.

VERGIFTUNGEN.

Am besten ist sofortige Ma-
genspillung durch den Arzt;
inzwischen wende man Brech-
mittel an, da schon damit das
Ubel wirksam bekimpft wer-
den kann.

Als Brechmittel eignen sich,
weil uberall sofort zur Stelle:
Trinken von starkem Salz-
wasser (ein Essloffel voll in ein
halbes Glas Wasser), Wasser
mit Ol, oder Butter.

Gegen Grinspan- und
Vitriolvergiftung nimmt
man viel Eiweiss, gebrann-
te Magnesia, Milch;

gegen Kalk- u. Laugen-
vergiftungnimmtmanEssig|
mit Wasser vermischt,
Zitronenwasser;

gegen Saurevergiftung
nimmt man gebrannte Magne-
sia, mehrere Loffel in Wasser ;

gegen Arsenik- und Su-
blimatvergiftung: Magen-
pumpe, Brechmittel, gebrannte
Magnesia.

BEI SCHLANGENBISS

sofortiges  Abschniren  des

Gliedes oberhalb des Bisses.
AussaugenderWunde, eventuell
mit

Ausbrennen glihender

Stricknadel.

Unterbundener Finger bei Schlangenbiss.

INSEKTENSTICHE.

Wenn maoglich, Stachel ent-
fernen. Betropfen mit Salmiak-
geist (dadurch wird die einge-
spritzte Saure abgestumpft),
oder mit etwas Lysol (welches
dann zugleich desinfiziert), oder
doppeltkohlensaures  Natron
mit Wasser zu Brei anreiben
und auflegen.

Ist man von einer Wespe
oder Biene gestochen worden,
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so reibt man die Stelle mit den |obere Augenlid wird um ein
Blittern der gewohnlichen Pe-|Stiabchen (Stricknadel, Ziind-
tersilie ein. Der Schmerz lasst holzchen) herum nach oben
dann sehr rasch nach. ganz umgestiilpt (an den Wim-
'pern anfassen) und der Fremd-
LEBENDE TIERE IM OHRE. ' korper mit )einem feuchten
Ist ein Insekt ins Ohr gera-| Taschentuch-Zipfel sanft hin-
ten, so hiite man sich. mit ausgewischt.
irgendeinem Instrument darin|
herumzustochern, weil man; {f’\
13
Eichtet und giesse etwas Oliven-
6l mit Petrol oder Alkohol ein.
Ob_en kommen, so dass man es|
mit einer Pincette fassen kann.

sich sonst leicht verletzen kann.
Man lege sich seitwirts, das
betreffende Ohr nach oben ge- -
J.--l
B
Durch Einspritzen dieser Mi [ \
SChung'en oder lagwarmen Was- ' Hervorziehen des untern Augenlides.
sers wird das Tier bald nach|
(Unteres Augenlid herunter-
ziechen und den Fremdkorper
hinauswischen.)
Bei leichten Fallen kann

der Patient den Fremdkorper
selbst entfernen, indem er das

ENTFERNEN EINES FREMD-
KORPERS AUS DEM AUGE.

Sind Insekten, Staub oder

Sandteilchen ins Auge zwischen
Augapfel und Augenlid geraten,
SO erregen sie sofort ein bren-
nendes Gefithl und starke

Tranenabsonderung. Um den
Fremdkoérper hinauszubekom-
men,

lasst man den Patien-

ten mit rickwarts gebeugtem
Kopfe auf einem Stuhl, dem
Licht entgegen, sitzen. Das

obere Augenlid an den Wim-
pern hervorzieht und dann uiber
das untere Augenlid stulpt.
Beim raschen Loslassen des
oberen Augenlides nimmt es
seine gewohnliche Lage wieder
ein, und der Fremdkdrper
bleibt meist an den Wimpern
hangen.

UNFALLE DURCH
ELEKTRIZITAT.

Hat sich durch Berihren
einer elektrischen Leitung ein
Ungliick ereignet, so unter-
breche man sofort den
elektr. Strom (stelle die Ma-
schine ab). Erfordert dies zu-
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Ein gefdhrliches Turngeriit.
Der Knabe, der trotz der warnenden
Aufschrift die Stange der Starkstrom-
leitung erklettert, ist auf dem Wege,
sich strenge Strafe fiir seinen Leicht-
sinn zu holen. Das Beriihren des Lei-
tungsdrahtes bedeutet sofortigen Tod.
viel Zeit oder weiss man nicht
damit umzugehen, so suche
man die Leitung kurz zu schlies-
sen und zu erden, d.h. gut
leitend mit der Erde, eisernen

Masten, der Wasserleitung oder

dergleichen zu verbinden. Das
Kurzschliessen der Leitungs-
drihte geschieht durch Uber-
werfen eines Drahtes, einer
Kette, nasser Tiucher etc., wo-
bei man sich hiiten muss, mit
diesem Teil in Berithrung zu
bleiben.

Man hiite sich auch, den
Korper des Verunglickten
mitder Hand zu berihren.
Sind keine Gummihandschuhe
da, so ziehe man ihn an seinen
Rockschdssen aus den Drahten,
oder nehme ein trockenes Tuch
oder ein trockenes Holzstuck,
um ihn von der Leitung zu ent-

-

Tk

Misstraut allen elektrischen Driihten.

Der Arbeiter hat den Baum erklettert,
um Aste zu schneiden und wohl im
Glauben, es handle sich um irgend einen
harmlosen Draht, die elektrische Stark-
stromleitung beriihrt. Die kleine Un-
achtsamkeit kostet ihm das Leben.
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fernen. Auch kann man ihn mit
dem Fusse zur Seite schieben,
weil dies weniger gefahrlich ist,
da der Strom dann event. nur
von einem Bein durch das ande-
dere zur Erde geht, ohne lebens-
wichtige Organe zu durchstro-
men. Hat man unter diesen
Vorsichtsmassregeln den Ver-
unglickten aus dem Strom-
kreise befreien konnen, wende
man sofort die kunstliche At-
mung (wie bei Ertrunkenen) an.

—_—

Mitten im frohlichen Spiel ist der Knabe

tot niedergesunken. Die Schnur seines

Drachens hat eine Starkstromleitung be-

rihrt und der Strom ist der Schnur ent-

lang auf den Kérper des Knaben iiber-
gegangen.

HYGIENISCHE RATSCHLAGE.

Bei Unwohlsein oder klei-
neren Unfallen wird man in
erster Linie sich selbst zu helfen
suchen. Wir empfehlen deshalb
nachstehend eine Anzahl un-
schadlicher und einfacher
Hausmittel ; damit mochten wir
keineswegs der arztlichen Pfle-
ge vorgreifen, denn wir wissen
sehr wohl, dass z. B. oft ein
scheinbar unbedeutendes Kopf-
weh oder Halsweh der Anfang
einer ernsten Erkrankung sein
kann.

ERKALTUNG

heilt man am besten durch
eine kleine Schwitzkur. Ein
warmes Bad, dann ins warme
Bett, eine Warmeflasche und
eine Tasse Fliedertee. Ein
feuchtes Handtuch wird um
den Hals gelegt und dieses am
besten mit dariber gelegtem
Guttaperchapapierabgedichtet.
Das Ganze wird ausserdem noch
mit einem wollenen Shawl ein-
gehiillt. Sodann soll sich der
Patient gut einpacken und in
Schweiss geraten lassen.

INFLUENZA U. SCHNUPFEN.

Zu empfehlen ist oOfterer
Genuss von Schafgarbentee,
welchem man pro Tasse einen
Essloffel voll Honig zusetzt.
Bei Stockschnupfen hilt man
den Kopf unter ein Tuch,
mit welchem eine Schiissel
kochend heissen Fliedertees
bedeckt ist und inhaliert (ein-
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atmen) die heissen Dampfe. Es
ist gut, einige Tropfen Terpen-
tin- oder Eukalyptus-Ol auf das
verdampfende Wasser zu gies-
sen. Gegen Schnupfen emp-
fiehlt sich auch grosse Massig-
keit in der Einnahme unnotiger
Getranke.

HEISERKEIT, HALSWEH
UND HUSTEN

treten meist gemeinsam auf.
Vorteilhaft ist Trinken von
heisser Milch, in welcher Honig
oder Zucker aufgelost wurde,
ferner Gurgeln mit heissem
Salzwasser.

Salbeitee wird in England
viel gegen diese Halsiibel ange-
wendet. Zu seiner Bereitung
seiht man die tberbrihten
Salbeiblatter ab wund setzt
einige Essloffel voll Honig zu.
Der Tee wird tagsiiber warm
getrunken und eignet sich auch
zum Gurgeln.

GURGELN

ist fur sich eine Kunst; denn es
genugt nicht, eine Losung
nur in der Mundhohle zu be-
halten. Die desinfizierende
Flissigkeit soll im Gegenteil
moglichst tief in den Hals ein-
dringen. Man lernt leicht rich-
tig gurgeln, wenn man dabel
verschiedene Vokale zu spre-
chen sucht, wie a, e, 1, 0, u.
Kinder sollten unbedingt in
gesunden Tagen zu richtigem
Gurgeln angehalten werden;

die erworbene Ubung kénnte
ihnen bei einer ernsten Hals-
krankheit von grosstem Nutzen
sein. Besser kann der Hals mit
der in Apotheken erhiltlichen
Handspritze gereinigt werden,
durch kraftiges Ausspritzen bei
vorgestreckter Zunge. Im Mo-
mente des Spritzens wird der
Atem angehaiten.

BEI KOLIK

nimm etwas Kamillentee und
lege ein in heisses Wasser oder
Kamillentee getauchtes Stick
Flanell, so heiss als du es ertra-
gen kannst, auf den Unterleib.
Wiederhole diese Umschlage,
sobald sie erkalten.

SODBRENNEN.

Eine Messerspitze voll ge-
schabter Kreide, oder besser
gebrannter Magnesia in Wasser
gelost, einnehmen.

ZAHNWEH.

Bei Erkaltung empfiehlt es
sich, den kranken Zahn mit
Jod zu bepinseln. Will man bei
hohlen Zahnen sich mit zeit-
weiliger Linderung begniigen,
so kann man ein kleines Watte-
bauschchen, das in Kreosot,
Nelkenol oder Karbolsiure-
l6sung (5 : 100) getrankt wurde,
in den Zahn stecken. Ein aus-
gezeichnetes Mittel ist auch
Pyramidon, das jedoch nur
auf arztliche Verordnung hin
angewendet werden sollte.
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KOPFWEH.

Gegenmittel: Fussbader in
heissem Salzwasser. @ Nimm
etwas Salz auf die Zunge und
lass es langsam zergehen. Nach-
her trinke Wasser. Je nach
der Natur des Patienten macht
man ganz heisse oder kalte
Kopfumschlage; letztern setzt
man ein wenig Essig zu.

MIGRANE

soll nach Prof. Liebreich eben-
falls durch Verschlucken von
einem Teeloffel voll Kochsalz
verschwinden. Man soll dieses
Mittel aber sogleich bei Beginn
des Anfalles anwenden - und
nachher etwas Wasser trinken.

von Notwendigkeit. Bedecke
die Furunkeln stets mit einem

Pflaster, damit keine Uber-
tragung auf Nachbarstellen
stattfindet. Haufig wieder-

holtes Auflegen moglichst heis-
ser, gebahter Zwiebelschnitten
fordert das Ausreifen der Eisse.
Einfache Kataplasmen (Lein-

samenmehlbret).
WARZEN
entfernt man durch Ofteres

Befeuchten mit einer starken
Sodalosung, Hollenstein oder
mit Salpetersiure. In jedem
Falle lege zum Schutze der
gesunden Haut vorher ein
Pflaster mit Loch auf, durch

welches die Warze ragt. Die
Flissigkeit muss auf der betref-
fenden Stelle eintrocknen.

MUNDWINKELAUSSCHLAG

heilt bei haufigem Waschen
bald von selbst, wenn man ver- RAUHE HANDE
meidet, ihn mit der Zunge oder | : ,

mit Speichel zu berithren. Gut schmiert man abends mit Gly-
ist das Betupfen mit abso- | zerin, Vaselin, Lanolin oder

lutem Alkohol und Bestreichen | Borcreme ein. Es ist ratsam,
mit Lanolincréme. dariiber ein Paar alte Hand-

' schuhe anzuziehen. Auch kann
Iman sich eine Salbe bereiten,

EISSE (FURUNKELN) 'indem man zu einem Loffel
und ihnliche schmerzende Aus-|Leindlso lange gesiebte Kohlen-
schlage zeugen oft von unrei-‘asche schiittet, bis die Masse ein
nem Blut. Eine griindliche fester Teig geworden ist, den
Blutreinigung mit Lindenblii-| man einreibt. Die Asche scheu-
tentee (1—2 Tassen jeden Mor- ert alle abstehenden Hautteil-
gen) ist dann das einfachste chen weg, wahrend das Leinol
Mittel. Diese Bliten sollen in die Haut eindringt und sie
nicht ausgekocht, sondern nur geschmeidig macht. Nachher
abgebritht werden. Grosse Rein-| biirstet man die Hande mit
lichkeit und warme Bader sind | warmem Wasser und Seife ab.
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UMLAUF.

Bade den Finger in heissem
Kamillentee, Malvenabsud oder
Lysoformlésung. Auch hier ist
peinlichste Reinlichkeit Haupt-
sache.

GEGEN FROSTBEULEN

kann man Terpentindl oder
Zitronensaft einreiben, oder in
warmen Essig getauchte Lap-
pen auflegen. Sehr gut ist auch
Petroleum oder Kampfersalbe.

SOMMERSPROSSEN

wascht man taglich 2—3 mal
mit nachfolgend angegebener
Losung, die man am besten in
einer Apotheke zubereiten lasst.
Mischungsverhaltnis: 4 gr. Sal-
miak, 2 gr. Wasser und 8 gr.
Lavendelwasser.

GEGEN KOPFSCHUPPEN

empfehlen wir das Einreiben
einer Salbe, bereitet aus zwei
Eiern und dem Saft einer Zi-
trone. Man wascht dann mit
lauwarmem Wasser nach. Weil
der Haarausfall stets eine Folge
der Schuppenbildung ist, sollte
man diese nach Moglichkeit
zu verhiiten suchen.

UM MUNDGERUCH

zu Dbeseitigen nimmt man
etwas Minzengeist oder Salbine
in ein Glas laues Wasser, fiugt
einige Tropfen Essig zu und
spult damit 6fters im Tage, be-
sonders nach jeder Mahlzeit,

den Mund aus. Besser ist Gur-
geln mit ibermangansaurem
Kali. Man lost 2—3 Kristall-
chen pro Glas Wasser, d. h. bis
eine blassrote Farbung ent-
steht. Jedermann soll sich der
Zahnbiirste bedienen und alle
faulen Zahne entfernen lassen.

DAS SCHLUCKSEN.

Das einfachste Mittel gegen
das Schlucksen ist: dreimal
nacheinander (ohne Zwischen-
atmung)leer zu schlucken.Sollte
dies nicht helfen, so kann auch
ein Teeloffel voll Essig ein-
genommen werden.

HUHNERAUGEN.

Schneide von einer gewohn-
lichenZwiebel fingerbreiteStrei-
fen, weiche sie einige Stunden in
Essig auf und binde sie tiber
Nacht auf die Hihneraugen.
Nach wiederholtem Verfahren
kann man mit den Fingern das
ganze Auge abheben (am besten
nach einem Bade in heissem
Wasser). Das Beste ist auch
hier Vorbeugen: Trage breite
Schuhe, die den Fuss nicht
zusammendriicken. Schneide
nie die Hihneraugen mit der
Schere.

FUSS-SCHWEISS.

Streue etwas Tannin in die
Socken, dies beseitigt den iblen
Geruch, starkt die Haut, ohne
den Schweiss ganz zu unter-
dricken. Wirksamer ist das
Baden der Fiisse in einer etwa
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109,igen Formaldehydlosung
(in Apotheken erhaltlich). Man
muss alsdann die Flissigkeit
eintrocknen lassen, ohne die
Fisse abzureiben. Ausgezeich-
net ist das Tragen von Socken,
welche vorher in 20—309/iger
Formaldehydl6sung getrinkt
und wieder getrocknet wurden.

EINGEWACHSENE
FUSSNAGEL

konnen auch ohne Operation
wie folgt geheilt werden. Man
schneidet den Nagel kurz, so
dass sich auf der fehlerhaften
Seite eine vorstehende Ecke
bildet. Unter diese schiebt man
ein kleines Wattekiigelchen, da-
mit der Nagel aus dem Fleisch
gehoben wird. Sodann bindet
man einen Wattezylinder von
der Grosse und Form des kran-
ken Fleischwulstes iiber den-
selben und zwar derart, dass die
Watte das Fleisch nach unten
und auswarts driuckt. Die Be-

festigung geschieht mit einem
Streifen Heftpflaster. Man er-
neuert diesen Verband alle
Wochen und wird den allmah-
lichen Erfolg konstatieren.

BEI KALTEN FUSSEN

(nicht erfrorene), muss die Blut-
zirkulation gehoben werden.
Dies geschieht durch heisse
Fussbiader und darauffolgen-
des tiichtiges Abreiben. Zur
Abhartung eignen sich auch
wiederholte, abwechslungsweise
heisse und kalte Fussbader in
zwei nebeneinander gestellten
Holzgefassen.

DER SCHREIBKRAMPF

wird vermieden durch Benut-
zung verschiedener Federhalter.
Die Abwechslung bedingt eine
Veranderung in der Lage der
Muskeln. Jedenfalls benutze

keine diinnen und glatten Fe-
derhalter.

Schlechte Haltung des Federhalters: begiinstigt die Entstehung des Schreib-
krampfes.
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EIN VORZUGLICHES ABHARTUNGSMITTEL
GEGEN ERKALTUNG UND SCHNUPFEN

ist die Gewohnheit, bei
der Morgenwaschung aus
der hohlen Hand ganz
wenig kaltes Wasser in
die Nasenniistern zu
schnupfen (man kann
das Wasser auch hoher
schnupfen, nur sollte es
gesalzen sein, da es sonst
etwas schmerzt). Eine
ebenso gute Gewohn-
heit, die speziell gegen
Halsweh schiitzt, besteht
darin, dass man jeweilen
beim Nachspiillen der
Zahne einen Moment mit
kaltem Wasser gurgelt.
Beide Mittel bedeuten keinen Zeitverlust und sind besser
und billiger als ein Haufen Arzneien.

WASSERVERSORGUNG UND GESUNDHEIT.

60 Liter Wasser gelten als Durchschnittsverbrauch pro

Kopf und pro Tag. Der griosste Teil davon findet zur Reini-
gung im Haushalte Verwendung.

Um dem Korper nicht zu schaden soll das Wasser frei
sein von Krankheitskeimen und verwesenden Stoffen. Zur
Anlage einer einwandfreien Wasserversorgung bedarf es
grosser Sachkenntnis und Gewissenhaftigkeit. Bewohner
von Ortschaften mit reichlicher und guter Wasserversorgung
sind laut Statistik ansteckenden Krankheiten (Epidemien
wie Typhus, Blattern etc.) viel weniger ausgesetzt als Be-
wohner mit ungeniigender Wasserversorgung. Reinlichkeit
ist eben eine der besten Waffen gegen Krankheit.
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Das Herz schliagt 81 Mal
in der Minute, es hebt
bei jedem Schlag 1400 gr
1o cm hoch., Die Tages-
arbeit des Herzens ent-
spricht dem Aufheben eines
9525 kg schweren Eisen-
bahnwagens in eine Hohe
von 1 Meter.

DIE GEWALTIGE ARBEIT VON HERZ
UND LUNGE.

Die meisten Menschen machen sich kewne Vorstellung,
welch riesige Arbeit einzelne unserer Korperorgane, vor
allem Herz und Lunge, leisten miissen: es sind stille Ar-
beite1. die ihr grosses Tagewerk in aller Ruhe verrichten; aber
vielleicht gerade deshalb, und weil man ihre Leistungen so
wenig kennt, wird diesen Organen oft Ubermissiges zu-
gemutet. Arbeit des Korpers in frischer Luft, besonders
verbunden mit tiefem Atmen, ist ihnen sehr zutraglich
und starkt sie. Eine ein-
zige Uberanstrengung aber,
wie sie bei sinnlosem Velo-
rennen oder iibertriebenem
Fussballspiel vorkommt,
kann sie fiir alle Zeit so
schadigen, dass sie auch
thre bisher so stille verrich-
tete Arbeit nicht mehr ohne

Beschwerden zu leisten ver-
mogen. Aber leider weiss
mMman erst zu ermessen,
welchen Schatz man ein-
biisste, wenn die gesunden
Funktionen eines Organes
verscherzt u. verloren sind.
Unsere Bilder sollen dem

———

Das Herz befordert im Tag (im Kreis-
lauf) 16,920 Liter; es arbeitet dhnlich
einer Saug- und Druckpumpe. Die
Blutmenge des Korpers betrigt 5 Liter.
Jede Herzkammer fasst 75 ccm, also
zusammen 150 ccm; wirrechnen in der
Minute 81 Herzschlige, das ergibt in
der Stunde 150 X 81 X 60 = zirka
730 Liter in der Stunde oder 16,920
Liter im Tage.

4 s
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Das Herz hebt mit jedem Schlag
1400 gr 1o c¢m hoch,

Leser eine Vorstel-
lung von der grossen
Arbeit von Herz und
Lunge geben. - Wir
hoffen, dass er da-
durch veranlasst
wird, sie mehr als bis
dahin, unbesorgt der
zeitweiligen Ermii-
dung des Korpers
durch gesunde
Ubung im Freien zu
kraftigen, sie aber
auch vor massloser
Uberanstrengung zu
bewahren.

25 ) 7.))pE

0/4"7/'714’//;;,//4/)/9

Durch Zusammenziehen und Ausdehnen

der Lunge atmen wir in der Minute 16

Mal je einen halben Liter Luft; dies

ergibt ein tigliches Quantum von 10,000
Litern,

\\\\m\mumm,v.tun Wy

Unsere Lungen vermogen 4—5
Liter Luft zu fassen; wir atmen
aber gewohnlich nur 1/, Liter,

DIE RECHTE REIHENFOLGE.

Zwei Fuhrleute fuhren dieselbe Strasse ohne einander zu

kennen. Nach einiger Zeit fing

der, welcher hinten fuhr.

mit seinem Vordermann ein Gesprach an: ,,Was fiahrst du?*
fragte er ihn. ,,Branntwein,‘‘ war die Antwort. ,,Da passt
es gut, dass ich hinter dir fahre,* erwiderte der erstere;

,,ich habe Leichensteine geladen.

(,,Aus frischem Quell.*)
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TABAKRAUCH UND WACHSTUM.

Der Tabakrauch iibt auf alle Organismen, aber besonders
auf solche, die sich im Wachstum befinden, eine sehr nach-
teilige Wirkung aus. Versuche, die mit Bohnenkeimlingen
angestellt wurden, zeigen dies besonders deutlich, wie es auch
aus nebenstehendem
Bilde ersichtlich ist.
Die noch unentwik-
kelten Keime auf den
beiden alsNahrboden
dienenden Gefissen
wurden gleichzeitig
mit einer Glasglocke
bedeckt. In die Glas-
glocke links wurden
drei ZiigeTabakrauch
geblasen. Sie geniig-
ten, um zu bewirken,
dass sich die Keime
nur ganz kiimmerlich
entwickelten, wah-
rend sich in der glei-
chen Zeitdie Pflanzen
rechts bis zur zehnfa-
chen Hohe erhoben.
Versuche mit andern
Pflanzen ergaben
ganz ahnliche Re-
sultate. Um die be-
schriebenen Erschei-
nungen hervorzu-
rufen braucht man
die Versuchsgefisse
nicht bestindig, oder
auch nur mehrmals
mit Rauch zu fillen, das’einmalige Einblasen von 1—3 Ziigen
Tabakrauch geniigt vollkommen. Selbst eine Glasglocke, die
noch einige Spuren Rauch trigt, aber gar nicht mehr darnach
riecht, hat schon einen ungiinstigen Einfluss. Wenn auch das
Rauchen beim heranwachsenden Menschen nicht die gleichen
ausserlichen Erscheinungeu zeigt, so ist es gleichwohl von
|_Sehr ungiinstiger Wirkung auf die Entwicklung der Organe.
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BESTANDTEILE DES
MENSCHLICHEN
KORPERS

\
X

R

\

45 Lirsn
WASSER

/ ]”r

25 k¢

FESTE KORPER

LA

\

\\ﬁ-

{
\

|
)\

S~

DIE 25 KG. FESTEN KORPER
BESTEHEN AUS

3 a.

14 kg 7 kg 3.3 kg o 7kg
Eiweiss Fett Salz Zucker

CHEMISCHE ZUSAMMENSETZUNG DES MENSCHLICHEN
KORPERS BEI EINEM
DURCHSCHNITTSGEWICHT VON 70 KG.

,,von Staub bist du — und zu Staub wirst du werden.*
Der menschliche Korper ist verganglich und wandelbar wie
alles Irdische: in unserem schonsten Vaterlandsliede nennt |}
ihn Gottfried Keller ,,mein Staubgewand‘. Wie in allem
anderen in der Natur, dem Lebenden und Toten, so weist |
der Chemiker auch im menschlichen Korper die einzelnen
Bestandteile nach; sie konnen in chemisch reiner Form aus-
gesondert werden. Zu %/,, besteht unser Korper aus Wasser.

Auch der Ungliubigste wird zugeben, dass das mensch-
liche Wesen nicht mit ein paar chemischen Bestandteilen
zu gestalten ist, sondern, dass sein Wert in etwas anderem.
Hoherem, liegt, das der Mensch weder wigen noch messen kann.
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WIE SOLL DAS BETT GESTELLT WERDEN?

Wie es sein soll! Zwischen Wand und

Bett sollen einige Zentimeter Zwischen-

raum bleiben, damit die Luft zirkulieren
kann.

In den Schlafzimmern soll
nur das Notwendigste an
Mobeln stehen, dieses aber
in praktischer, gediegener
Ausfithrung. Wenn es Platz
und Umstande erlauben,
steht das Bett am besten
ganz frei im Zimmer; es
kann so weit besser gebettet
werden, und was noch wich-
tiger ist, die Luft hat von
uberall her Zutritt. Muss
infolge der Raumverhalt-
nisse das Bett an die Wand
gestellt werden, so ist es
wichtig, darauf zu achten,
dass zwischen Wand und

Bett einige Zentimeter

Zwischenraum bleiben; die Luft kann so besser zirkulieren,
und der gegen die Wand liegende Schlifer atmet nicht

—

Wie es nicht sein soll! Das Bett direkt

an der Wand! Dieser Schlifer atmet

stets wieder die gleiche verbrauchte Luft

€in. Zwischen Wand, Bett und Korper

bildet sich ein Becken, in dem sich die

ausgeatmete, feuchte, schwere Luft
ansammelt.

stets die gleiche ver-
brauchte Luft emn. Das
direkte Stellen des Bettes
an eine kalte Aussenwand
ist auch wegen Erkaltungs-
und Rheumatismusgefahr
zu vermeiden, oder man
beachte wenigstens den klei-
nen Zwischenraum.

Diese Ratschlige sind
nicht so unwichtig, wie sie
manchem Leser auf den

ersten Blick erscheinen
mogen. Wir bringen iiber
einen Drittel unseresLLebens
im Bette zu, und auch fiirden
widerstandsfahigsten Men-
schen werden anhaltende
kleine Schaden auf die Dau-
er zueinem grossen Schaden
fir seine Gesundheit.
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Kurpfuscher kennen die Schwierigkeit, die fur den gewissenhaften Arzt darin
besteht, Ursache und Art der Krankheit mit Gewissheit bestimmen zu
konnen, nicht; sie prahlen mit ihrer ,,Fahigkeit‘, die Krankheiten sofort
zu erkennen. Der bekannte ,,Heilkiinstler* R. in Z. gab Sprechstunden,
obschon er selbst an Blattern erkrankt war; er steckte dabei 45 seiner
Patienten mit der gefihrlichen Krankheit an, davon starben rr.

VON DER TATIGKEIT DER KURPFUSCHER.

Trotz aller Aufklarung ist unter unserem Volke die Zahl
derjenigen immer noch gross, welche in Fallen von Krankheit
zu ihrem eigenen Schaden bei Kurpfuschern und Quacksalbern,
d. h. bei Leuten Hilfe suchen, die ohne eine arztliche Aus-
biladung zu besitzen und ohne die notwendigen Studien ge-
macht zu haben, gewerbsmassig arztliche Tatigkeit austuben.

Um beim Publikum Eindruck zu machen legen sich manche
Kurpfuscher alle méglichen hochténenden Titel bei, die ihnen
nicht zukommen, wie Professor, Dozent, Doktor, Arzt etc.
Es gelingt ihnen dadurch nur zu leicht, urteilsunfihige Per-
sonen zu tiuschen. Eine unserer Abbildungen zeigt die Visiten-
karte eines solchen Herrn, der weder Arzt, noch Doktor, noch
Professor ist, auch keinerlei ernsthafte Studien gemacht hat,
sondern erst in einer Farberei, dann in einer Buchhandlung,
spater in einem Coiffeurladen und einem Optikergeschaft tatig
war, bis er in sich den ,,Professor‘‘ entdeckte.
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