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Die Hausapotheke wie sie nicht sein soll.

Vielerorts ist die
Hausapotheke eine
staubige., ungeord-
nete  Ablagerungs-
statte von allem Mog-
lichen und Unmog-
lichen. Ziemlich voll-
standig enthdlt sic
samtliche Arzneien,
die seit zehn Jahren
einmal fuar irgend-
einen Hausbewohner,
einschliesslich Katze
und Hund verwendct
wurden. Verbands-
stoff fehlt ganz, statt
seiner ist ein Lappen

von zweifelhatter
Sauberkeit da, ein
richtiger Bazillen-
trager.Eimne Unmenge
Flaschchen mit teils
schlecht gewordenem,
teils unbestimm-
barem Inhalt, Tople
mit ranzigen Salben
stehen kunterbunt durcheinander; zu ihnen gesellten sich im
Laufe der Zeit ein alter Kamm, ein Buchschen mit Gewehr-
fett, eine leere Odolflasche, Wichse fiir gelbe Schuhe, ein
rostiges Messer u. a. m. Das meiste ist dem Kehrichtkessel
entronnen und hat hier auf Jahre hinaus sicheren Unter-
schlupt gefunden.

Bei einem  Notfalle verliert man die beste Zeit, um sich
zu tberzeugen, dass das Gesuchte nicht im Kasten zu finden
ist, wenn emem nicht gar etwas IFalsches oder Verdorbenes
in die Hande {fallt.

Wie anders sieht es beim Apotheker aus, Ordnung ist sein
erstes Gebot. Es i1st dem Besucher eine Freude und Be-
ruhigung zu sehen, wie peinlich sauber alles ist und jedes
Ding seinen Platz und Namen hat. So soll auch die Haus-
apotheke aussehen.
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Die Hausapotheke wie sie sein soll.

Erstes Gebot:
Tadellose Ordnung,
peinliche Sauberkeit,
alle Mittel mit Auf-
schrift.

Inhalt:
@) Auslese bester
und hiufigst gebraueh-

ter Arzneien wie Jod,

Rizinusol. Hoff-
mannstropfen, Brand-
liniment etc.

b) Beste Medizinal-
Teesorten wie Kamil-
le, Eibisch. Salbei,
Spitzwegerich etc.

¢) Verbandstoffe,
Verbandwatte. klei-
ne Binden. sterile
Gazen, Heftpflaster.

d) Fieber- und

Badethermometer,
Pinzette, Schere,
Loffel, Sicherheits-
nadeln, Bassin etc. 3

Inhalt einer gut ausgestatteten Hausapotheke.

I. Gebrauchsanweisung der Mittel, ,,Erste Hilfe bei Un-
glicksfillen* (siehe Kaisers Schatzkéistlein).

2. Fiir frische Wunden: Verbandstoff, Verbandwatte, kleine
Binden, sterile, Jodoform- oder Vioformgaze.

3. Zum Auswaschen von Wunden: Aniodol-Flissigkeit, (50 g
Packung.) Eventuell eine diinne Losung essigsaurer Tonerde.
Karbol und Lysol sind starke Gifte! Jodtinktur (30 g) in
Flaschchen mit Glasstépsel zum Bepinseln verunreinigter
Wunden.

4. Gegen Brandwunden: Eine Mischung von einem Teil
Leingl und einem Teil Kalkwasser. Bardelebens Wismuthbinde.

5. Fir Kataplasmen: Leinsamenmehl.

6. Gegen rheumatische Schmerzen: TFinfgeistereinreibung.
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7. Gegen Husten und Heiserkeit: Eibisch, Spitzwegerich
oder Salbei (zur Teebereitung).

8. Zum Gurgeln: Alaunpulver (eine Messerspitze auf ein
Glas Wasser).

9. Gegen Erkidltung, Influenza: Flieder, Kamillen oder
Lindenbliiten (zur Teebereitung).

10. Gegen Leibschmerzen : Kamillen, Pfeffermiinz, Fenchel
oder Wegwarte (zur Teebereitung). (Baldriantropfen- und Tee,
Hoffmannstropfen gegen krampfartigen Schmerz.)

11. Gegen Vergiftungen: Gebrannte Magnesia.

12. Gegen Insektenstiche: Salmiakgeist.

13. Zur Blutreinigung: Brennesselbliiten, Schafgarbe oder
Salbei (zur Teebereitung).

14. Abfithrmitte! : Rhabarberwurzel, Sennesblatter, Rizinusol,

15. Verschiedenes Zubehor: Ein Fieber- und Badethermo-
meter, eine Pinzette, eine Schere, Sicherheitsnadeln, ein
kleines Bassin (zum Auswaschen), ein Essloffel und ein Kaffee-
l16ffel, ein Tropfenzdhler (far die Augen).

Das Liiften der Wohnraume.

Luft und Licht sind Haupterfordernisse fiir eine gesunde
Wohnung.

20 m3 Luftraum ist bei Wohnraumen, die zu langem Aufent-
halt dienen, pro Person zu rechnen (Krankenzimmer 30—40 m3).
Kleine Raume miissen entsprechend ofter geliiftet werden.

Jeder Mensch gibt beim Ausatmen in der Stunde 20—2j;
Liter Kohlensaure ab; ausserdem wird die Luft durch die
Ausdinstung des Korpers verdorben.

Die Liftung der Raume wird zum Teil durch die ,,stindige
Ventilation*, die Luftstromung durch Mauern und Wande
hindurch, besorgt; diese ist je nach dem verwendeten Bau-
material verschieden, meist aber stirker als man annimmt.
In einem Arbeitsraum wurden bei 19 im Freien und 18° 1m
Zimmer in einer Stunde 75 m?® Luft ausgewechselt, als aber
Tihren und Fensterritzen verklebt waren, sank der Luftaus-
tausch auf 54 m3. Zu einem grindlichen Luftwechsel Offne
man die Fenster. Da die schlechte Luft sich an der Decke
des Zimmers befindet, liftet ein kleines Oberfenster besser
als ein grosses, tiefstehendes Fenster. Um im Winter die
Zimmerwarme nicht zu verlieren und andauernden Durchzug
zu vermeiden, ist ein kurzes Offnen simtlicher Fenster und
Tiren zu empfehlen.
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