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Die Rettung Ertrinkender.

von Fr. Droemer, Schwimmwart.

Nicht jeder, der schwimmen kann, kann auch retten. Das
Retten eines Ertrinkenden ist unzweifelhaft die schwierigste
Aufgabe fur den Schwimmer. Es gilt, einen Menschen, dem die
Verzweiflung Riesenkrafte verleiht, nicht nur zu transpor-
tieren, sondern auch zur Ruhe zu zwingen. Betrachtet man
die verschiedenen Arten, einen Ertrinkenden zu retten, so ist
es am einfachsten, tihm vom Ufer oder Boot aus die Hand
zu reichen oder ihm mittelst einer Stange, eines Seils oder
Rettungsgirtels zu helfen. | Ist eine solche Rettung nicht mog-
lich, so muss der Schwimmer sofort selbst ins Wasser, um
Hilfe zu leisten. Ist er bekleidet, so werfe er rasch Rock,
Weste und Schuhe ab, springe mit einem flachen Kopfsprung
ins Wasser, moéglichst so, dass er sich dem Verungliickten von
hinten nahern kann, und suche ihn zu fassen. Hierbei muss
der Retter darauf bedacht sein, sich selbst zu schiitzen. Hat
man den Verungliickten erfasst und zeigt er sich widerspenstig,
so tauche man ihn rasch und kraftig unter. Er wird hiernach
meistens das Bewusstsein verlieren und ist dann rasch und
bequem zu retten. Beim Retten missen die Atmungsorgane
stets dem Wasser abgewendet sein und man transportiere den
Verunglickten mit-
telst Schwimmens in
der Riickenlage ans
I.and. Der Retter er-
greift ihn hierbei mit
beiden Héanden am
Kopf oder unter den
Achselhohlen. (Siehe
Bilder.) Man kann
auch den Korper' des
Verungliickten, d. h.
wenn er bewusstlos
oder sehr willfahrig
ist, nachdem man ihn
in die Riickenlage ge-
bracht hat, soweit wie
moglich auf den eige-
nen Korper hinauf-
schieben, so dass der

Der Nackengriff, der angewendet wird, wenn s . .
der Verungliickte widerspenstig wird. Kopf bis an das Kinn
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des Retters kommt. Dieses
Verfahren ermoglicht die
Benutzung der Arme beim
Schwimmen, muss jedoch
eingehend gelibt werden.
(Siehe Bild.) Ist dem Ver-
unglickten schlecht beizu-
kommen, so versuche man.
ithn am rechten Oberarm
zu fassen, drehe den Ver-
ungliickten in halber Wen-
dung rasch herum, wonach
man 1ihm wvon rickwirts
beikommen kann. Ist dies
gegliickt, dann umfasse

man mit der freien Hand
Der Verungliickte ist leblos, der Retter hat £ ik g I ]f e;. Ba ¢
1hn zu sich heraufgezogen, damit er Beine Solor _Von 1nks die brus
und Arme zum Schwimmen benutzen kann. und die Schulter desselben

und driicke ihn fest an
sich heran. Dann schiebt man den rechten Arm unter seine
rechte Achselhéhle, den linken Arm unter die linke Achsel-
héhle hindurch, fithrt die Hinde zum Nacken des Verun-
glickten und schliesst sie
dort zusammen. (Nacken-
griff. Siehe Bild.) Der Ver-
ungliickte ist durch dieses
Verfahren so gut wie wehr-
los gemacht. Ist der Retter
von hinten umklammert,
so muss er mit dem Ver-
ungliickten  untergehen,
worauf derselbe dann so-
fort die treulose Stiitze los-
lassen wird. Ist der Verun-
glickte bereits unterge-
gangen und hat man ihn
mittelst Tauchens gefun-
den, so ergreife man ihn
am Kopf, richte den Kor-
per etwas auf, umfasse ihn
um Riicken und Brust und
stosse sich kraftig vom
Der Kopfgriff. Grund ab, helfe eventuell
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mit Beinstossen nach, bis
man die Oberflache des
Wassers erreicht hat. Das
Retten geschieht am bes-
ten und sichersten immer
in der Ruckenlage. Ist die
Rettung einer Person aus
der Gefahr des Ertrinkens
gelungen, dieselbe aber
bewusstlos, so veranlasse
nman stets in erster Linie,
Achselgriff. (Anwendung siehe im Text.) dass nach einem Arzt

gesandt wird und gehe
dann unverziiglich mit den Wiederbelebungsversuchen vor.
Zu diesem Zweck befreie man zunichst den Korper von allen
entbehrlichen Kleidungsstiicken, namentlich Hals, Brust und
Unterleib, reinige die Mundhéhle von Schlamm, ziehe die
Zunge heraus und binde sie mit einem Taschentuch am Kinn
fest. Dann drehe man den Korper um, so dass er auf den
Bauch zu liegen kommt, schiebe ein zusammengerolltes Klei-
dungsstiick unter die Magengegend und arbeite durch Klopfen
und Driicken mit der flachen Hand auf den Riicken gegen die
LLungen- und Magengegend so lange, bis kein Wasser mehr
aus dem Mund fliesst. Hierbei muss der Kopf seitlich liegen.
Gibt der Verungliickte kein Wasser miehr von sich, dann drehe
man den Korper wieder in Riickenlage (Kopf seitwarts gelegt),
schiebe das Kleiderbiindel unter die Schulterbldtter und be-
ginne dann mit den Wiederbelebungsversuchen. Der Standpunkt
des Retters ist hierbei am
besten am Kopfende des
Verungliickten.Er fasse die
Arme desselben am Hand-
gelenk und fihre sie seit-
warts im Bogen an dessen
Kopt, dann denselben Weg
zuruck an den Unterleib
(Zwerchfell) und driicke
sie dort langsam und fest
auf. Der Druck muss nach

B JKiinstl. Atmung nach Bergung des
aufwarts gehen. Verungliickten.

37



	Die Rettung Ertrinkender

