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Pflege Deine Zähne!

Es ist eine bekannte Tatsache, dass in der Körperpflege alles auf
Gewohnheit beruht. Wird man von Jugend auf angehalten, seinen Körper
sorgfältig zu pflegen, die peinlichste Reinlichkeit zu beobachten, so geschieht
es nachher mechanisch und man befindet sich nicht wohl, wenn diesen

elementaren Regeln der Hygiene nicht nachgelebt wird.

Merkwürdigerweise hat man bis vor nicht zu langer Zeit der Pflege des

Mandes und der Zähne nicht die gebührende Aufmerksamkeit geschenkt,
uad doch spielt diese eine äusserst wichtige Rolle. Gar rasch sind die
Zähne verdorben und" schnell bilden sich im Munde schmerzliche
Entzündungen. In der Regel fängt man dann erst an aufzupassen, wenn es zu

spät ist und wenn der Zahnarzt eingreifen muss. Es hcisst also vorbeugen
und in früher Jugend beginnen, so wie man sich Gesicht und Hände mehrmals

des Tages Wäscht, ebenfalls Mund und Zähne zu reinigen.

Die Zähne müssen mindestens zweimal täglich, morgens und haupt-
-.icfalich abends, gebürstet werden, wozu man anfangs eine kleine, weiche

Biirste nimmt, die wiederholt in reines, lauwarmes Wasser getaucht wird,
dem einige Tropfen eines nicht zu scharfen Mundwassers zugesetzt werden.
Man achte darauf, dass die Zähne von allen Seiten gereinigt werden, also

auf der Innen- wie auf der Aussenseite, nicht nur seitwärts, sondern auch

son oben nach unten, damit keine Speisereste zwischen den Zähnen sitzen
bleiben. Auch muss der Mund immer kräftig ausgespült werden; um die

autiseptische Wirkung des Mundwassers zu erhöhen, ist anzuraten, dit

Flüssigkeit recht lange (1—2 Minuten) im Munde zu behalten. Frühzeitig
gewöhne man sich auch daran, nach jeder Mundreinigung zu gurgeln, um
die Rachenwand von überflüssigem Schleim zu befreien und, bei Verwendung
des richtigen Mundwassers, zu stärken.

Eine besondere Sorgfalt muss auf die Wahl des Mundwassers gelegt

werden, denn es gibt eine Unmenge derselben und der Erfolg der Zahnpflegt
hängt zum grossen Teil davon ab, das richtige herauszufinden; es soll nicht
nur den Mund erfrischen und die schädlichen Keime zerstören, sondern vor
allen Dingen Zähne, Zahnfleisch und Gaumen so stärken, damit diese aus
sich selbst den schädlichen Einflüssen zu widerstehen vermögen. Diese

stärkende Wirkung ist gerade bei der Jugend nicht hoch genug einzuschätzen.
Scharfe Präparate sind zu vermeiden, da sie die noch weiche Zahnsubstanz
leicht angreifen. Ein Mittel, das sich auch für die Mund- und Zahnpflegt
der J ugend glänzend bewährt hat, ist das schweizerische Kräutermundwasser

„Trybol"; seine heilkräftigen Eigenschaften verdankt es einer Reihe von

Alpenpflanzen, die seine Grundlage bilden.

Pflege Deine Zähne und verwende dazu nur „Trybol".
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Ausbildung zum Kaufmann

Widemanns
Handelsschule
Gegründet 1876 Basel Kohlenberg 13

Halbjahrs- u. Jahreskurse. Beginn je Mitte April u. Oktober.
Privatkurse auf beliebige Dauer. Ausgezeichnete Referenzen.

Prospekte gratis. Hotelfaehkurse.

Vorsteher: Dr. jur. René Widemann.

Dprmnn !un&® Mädchen. Gründliche Erlernung der franz. Sprache.ft/IldlUll Handarbeitskurse. Einführung in die Haushaltg. Preis Fr. 720.—
Vorzügliche Referenzen in der Schweiz. Sich zu wenden an Frl. M. Clerc,
La Forestière, Baulmes, Kt. Waadt.

INSTITUT FRANCESCO SOAVE, BELLINZONA
Spezialkurse für deutsche und französische Schüler.

Töchterpensionat M"e 0. Blanc-Beurnier
Cressier bei Neuchâtel (Schweiz)

Gründliche Erlernung der französischen Sprache. Haushaltungskunde.
Hygiene. Anstandslehre. Handelsfächer, Handarbeit, Turnen, Gesang.
Tüchtige Lehrkräfte. Vorzügliche Verpflegung. Herzliches Familienleben.
Kräftige, reichliche Kost. Eigenes, geräumiges Haus. Sehr gesunde,
prächtige Lage. Grosser, schattiger Garten. Seebäder. Preis (Unterricht

inbegriffen) Fr. 1080.— jährlich. Extra: Musik, Kunstarbeiten,
fremde Sprachen. — Referenzen, Prospekt. ^——



Mme. Sandoz-Fobert Cressier fits»tond de la langue française, comptabilité, musique. Vie de famille, bonne
nourriture, prix modéré.

Dpîiçinnnflt Modernes Etablissement für junge Leute, welche schnell
i'ÇllolUlilitJ I Französisch zu lernen wünschen. — Man wende sich an
E. Nieod-Matthey, Lehrer, Cudrefin, Waadt.

I• Töchterpensionat Sctiwaar-Youga, Estavayer

0 Neuenburgersee. Französisch; Englisch; Handelsfächer; Handarbeiten;
Musik; Familienleben. Prächtiger Garten. Gute Nahrung. Massige

9 Preise. Prospekte und Referenzen.

Mfl/1rtl0n/lVtY1fiacil1tt1 FreiburS> Schweiz, deutsch und französisch,
1 iaulllvliy j UllIclolUllI Vorbereitung auf die Schweiz. Matura. Internat,

durch Schwestern von Monzingen geleitet. Prospekte durch die Directrice

der Académie Ste. Croix, Fribourg.

INSTITUT SARINIA
RUE DU TEMPLE, 15 FHbOUrg Dr. H. BARONE, prof.

Préparation en six mois ou une année à la maturité
fédérale et au Po.yteJinicum de Zurich
Cours de langues Cours de vacances

Höhere Handelsschule, Lausanne
BESONDERE KLASSEN FÜR TÖCHTER

Fünf Abteilungen: I Handels- und Bankwesen; II Neuere
Sprachen (Spezialklassen für Französisch); III
Verwaltungsschule; IV Eisenbahnsch. ; V Steno-Daktylographie.
Nach Absolvierung der zwei untern Klassen erhalten die Schüler einen
Studienausweis; nach Absolvierung der zwei obersten Klassen ein Diplom.

FERIENKURSE. Direktor: AD. BLASER.

Landeron. Mädchen-Pensionat Carteron-Bosset.
Familienleben, vorzügl. Unterricht. Mod. Komfort. Musik. Preis Fr. 1000.— p.J.
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I KANTONALE GARTENBAU-SCHULE 1

CHATELAINE-GENÈVE I

w

Vollständiges Studium des Gartenbaues

und der Handelsgärtnerei.

Die höchsten Auszeichnungen an allen
Ausstellungen.

w w

^ Prospekte bei der Direktion, ^^ -= Herrn Direktor CH. PLATEL, verlangen. ^
w W

Ecole Nouvelle de la Suisse Romande
CHAILLY sur LAUSANNE

Collège libre d'enseignement secondaire classique et
scientifique, pour garçons et jeunes filles

de 9 à 18 ans. Internat
pour garçons.

Directeur: Dr. L. Gautier. Directeur de l'Internat: Dr. F. Gründer.

1VI f 10 C Rart Pensi°nnatde Mofjfi pr®s Neuchâtel. Vie de famille.llllKo. Uûilj jaunes, filles. ' «öllilf Enseignements de langues, peinture

et musique. Prix modéré. Références. Prospectus.

Institut Bœuf-Duez, Marnand
tung für Post-, Telegr.-,Eisenbahn-Verw.,Handel. Familienleben. Massige Preise.

MIIp f. Srhnrrn Pensionnat de Npiifhâtpl rue le Favre 3 vie
JUIC. Ii. OUIUIIU, jeunes filles, WUUUUtJI de famille, nourriture
soignée. Electricité, chambre de bains. Frs. 1400 par an. Enseignement A

l'Université, au Collège ou à la maison. Prospectus à disposition.



Noiirllâtol PENSION DEJEUNESFILLESneuiüdiei ppie Beurnier, rue de l'Orangerie 8

reçoit chez elle un nombre limité de jeunes filles désirant
apprendre le français et fréquenter les écoles de la ville.

Bons soins assurés, vie de famille, surveillance, exell. références.
Prix de pension 1200 fr. par an sans déduction d'-s vacances.

NEUVEVILLE bei Neuchâtel

Internationales Knaben-Institut
Erstklassiges Institut für moderne Sprac'en. :: HandelJäeher.

Prospekte etc. gratis von der Direktion.

Pensionnat Cuénoud et Roos
études. Vie de famille. Jardin. Tennis. Demander prospectus.

Handels-, Verwaltungs- & Eisenbahnschule Olten
Prospekte durch die Direktion.

UDorlî!7 v pension de jeunes filles. Vie de famille, étude approfon-FçlldL') die de la langue française. Confort moderne. S'adresser
à Mme. Matthey, institutrice, St-Aubin (Neuchâtel).

Uhrmacherschule in Solothurn Vollständige, praktische und
theoretische Erlernung der

Uhrmacherei oder einzelner Branchen. — Unterricht in deutscher und franz.
Sprache. — Eintritt zu jeder Zeit. Prospekte.

Slaînt Rjoî çp (NEUCHATEL) Melles Thorens, Pensionnat de demoiselles.
üdllll Dial it Gründliche Erlernung des Französischen, Englischen.
Musik, Malen. Ges. Ausbildung. Sorgfältige Erziehung, vorzügl. Verpflegung.

Villa Erika Institution de jeunes gens
à WANGEN s. AAR «suisse»
Enseigne surtout l'allemand. Etude
soignée d'autres langues modernes,
branches commerciales. Préparation
aux écoles supérieures. Bâtiments
modernes en tourés de terrains é tendus.
— Prospectus et références à dis-

jjposition.
Directeur'. F. G. Seh m nlz- Pernauxy
dipl. des Univ. de Londres et de Berne.



INSTITUT JOMINI
Guillermaux PAYERNE (Vaud, Schweiz)

Gegründet 1867. — Neues Gebäude seit 1907.

Berühmtes Institut für Vorbereitung

für Bank, Handel, Industrie,
sowie auf den Post-, Telegraphen-,

Eisenbahn- und Zolldienst.
Seit 1891 allein sind 1100 Angestellte hervorgegangen.

Rasches Erlernen des Französischen, Englischen
und Italienischen, der Musik, Esperanto usw.
Grosse Gärten, Park und Spielplätze (38 000 m2)

Sehr mässige Preise. Man verlange Prospektus.
- C. F. JOMINI, Besitzer. -

Reform-Gymnasium Zürich
Schmelzbcrg 27

^
Privatschule

Schweizerische pädagogische Reformschule
(Enthält Gymnasium, Realgymnasium und Industrieschule)

Die von Rudolf Laemmel im Jahre 1902 gegründete Schule bietet
für Knaben und Mädchen Gelegenheit, in drei- bis vierjährigen Kursen
eine gründliche und wissenschaftliche Schulbildung zu erwerben.

A. In diesen Kursen ist die wöchentliche Stundenzahl gegenüber den öffent¬
lichen Schulen bedeutend verkürzt. Die so gewonnene Zeit soll der
physischen Ausbildung zugute kommen.

Die Schule bietet ferner für junge Leute, welche die Maturitätsprüfung

ablegen wollen oder am eidgenössischen Polytechnikum zu
B. studieren beabsichtigen, Gelegenheit, sich in einer ihren Vorkenntnissen

und ihrer Begabung entsprechenden Weise hierzu vorzubereiten.
Durch die weitgehend individuelle Behandlung und die Verteilung

der Schüler in bewegliche und gestufte Klassen, durch das Vermeiden
beschwerdenden Ballastes und überflüssiger Pedanterie, durch die Konzentration

des Unterrichts auf einige Hauptfächer und die Erweckung von
Lust und Liebe zu den Wissenschaften bei den Schülern selber — durch

C. alle diese und ähnliche Einrichtungen sucht das Zürcher Reform-Gymna¬
sium seine Schüler und Schülerinnen in einer den Forderungen der
Gegenwart entsprechenden Weise für das Hochschulstudium und für
das Leben vorzubereiten.

Entsprechend unserer Anschauung,, dass jede moderne Bildang eine
I). naturwissenschaftlich-historische Basis haben müsse, bilden Physik und

Geschichte neben Deutsch die Angelpunkte des Unterrichts.

III



INSTITUT Dr. SCHMID, St. GALLEN

Primär-, Sekundär-, Ind «strie- und Gymnasialabte lung.
Handelsschule.

<La Primevère» à Yverdon
Englisch, Italienisch, Handelsfächer, Musik, Handarbeiten. Familienleben.
Prospekt und Referenzen. Mme. Wyss-Rapit, Directrice.

Erziehungs-Institut Prof. Thuli, Zürich, "IZS8;
Internat und Externat. — Man verlange den Prospektus.

Verkehrsschule St. Gallen
Fachabteilungen: Privates Transportgewe.be (Spedition,

Verkehrsbureaux, Schiffahrtsagenturen), Eisenbahn,
Post, Telegraph, Zoll.

Kantonale Lehranstalt unter Mitwirkung des Bundes
und der Schweizerischen Bundesbahnen» -o-o

Mindestalter: 15 Jahre. Vorbildung: Sekundärschule.
Programm auf Verlangen
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VILLA SUR VILLE
ZÜRICH V STrT 35

Maison de premier rang pour
jeunes gens de bonne famille

qui se destinent aux
écoles supérieures.

Ecole spéciale de la langue allemande.

DR H. BÜHLER.

Tunaen Lßlltßfi we'che Sich dem Post-, Telegraphen-, Eisen-
* bahn- u. Zolldienst, dem Bankfach oder dem

kaufmänn. Beruf widmen wollen, empfehlen wir wärmstens das

Institut CornamusazlnTrey
(WAADT). Sekundarschulprogramm: Französisch, Deutsch,
Italienisch, Englisch. Mathematik, Buchführung. Geographie,
kaufmänn. Korrespondenz, sehr sorgfältige Erziehung. Mehrere
Hundert Referenzen in der ganzen Schweiz. Eintritt im April.

TÖCHTER INSTITUT TEUFEN
——— 850 m ü. Meer o Kt. Appenzell —Erziehungsheim auf dem Lande für Töchter besserer Stände.
Für bleichsüchtige, schulmüde Mädchen besonders geeignet.
Prospekte und Referenzen durch den Besitzer: Prof. Buser.
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SCHWEIZ

SUISSE ZUG SWITZER

ELAND:

am Zugersee 30 Min von Zürich und Luzern

Idyllischer Kur- und Ferienaufenthalt
Althistorisches Städtchen, Eisenbahnknotenpunkt, Dampf¬

schiff- und Automobilverbindungen
Äusserst günstig für Gesellschafts- und Schülerreisen

Prospekte und Auskünfte durch Verkehrsbureau

114



B jwafiBB-iaaBHS &.ajBL

W^jWww"

i
_— lei's» nl«l*>iiiii«>i>ee —

Beliebter Kurort und Ausflugsziel
für Gesellschaften und" schulen

Ausgangspunkt
für die Besteigung des Frot nalpstockes 1922 m
und der Strasse nach dem Kurort Stooss 1300 m
Für Gesellschatten und Schulen sehrermässigte Fahrpreise

"5



Die treue Lebensgefährtin.
Auf meinem Herzen tickt und schlägt
Ein zweites kleines Herz,
Von Lebensstürmen unbewegt,
Ganz gleich in Lust und Schmerz.

Und wenn mein Herz bald stürmisch eilt,
Bald zögert auf der Fahrt,
Die Uhr, die weder fliegt noch weilt,
Lehrt es die rechte Art.
Den kleinen Mahner brauch ich oft,
Denn Glück ruht nur im Mass,
Oft spricht sein Stimmchen unverhofft,
So fein wie Gold an Glas:

„Dein Weg, o Mensch, ist schwer und weit,
Nimm mich als Führer mit!
Ich bin das feinste Mass der Zeit:
Mein Name ist ZENITH.

o o o



r
„ZENITH"

UHRENFABRIK, LE LOCLE, KT. NEUENBURG

Tm Jahre 1865 als bescheidener Betrieb gegründet, nahm
die Fabrik bald einen ungeahnt raschen Aufschwung

und umfasst heute 13 Gebäude mit rund 8,000 m2 Bodenfläche

und 1,200 Fenstern, welche die geräumigen
Werkstätten in denkbar reichlichster Weise erhellen. Eine
eigene elektr. Kraftzentrale betreibt täglich 1,400
Arbeitsmaschinen, und bewältigt ein grosses Netz elektrischer
Glühlampen zur Beleuchtung aller Räumlichkeiten.

:: 1000 Arbeiter ::

erzeugen
600 Uhren täglich

von der kleinsten Damenuhr bis zur vollkommensten
Deckuhr für Schiffsoffiziere.

000

GOLDENE MEDAILLE GENF 1896
GROSSER PREIS PARIS 1900
AUSSER WETTBEWERB MAILAND 1906

ERSTE STAATSPREISE bei den Wettbewerben an der Sternwarte
in Neuenbürg.

11 r



Lasst Each nicht irreführen!
durch aufgebauschte Anzeigen,
welche Präzisionsuhren u.
Chronometer zu spottbilligen Preisen
anbieten, denn diese Namen
legen gewissenlose Händler auch
den seh'echtesten Uhren bei.
Nur dem Uhrmacher liefern die
besten Fabriken ihre Uhren;

deshalb

Kauft Eure Taschenuhren
beim Uhrmacher!
Nur er kann Euch gleich zum
besten raten und Ihr tut klüger
daran, schon aufs erste Mal eine

gute Uhr zu kaufen.

Vertrauet auf den Namen „Zenith"
so heisst

DIE IDEALE TASCHENUHR!
Sie ist der zuverlässigste
Zeitmesser der Gegenwart und spart
Euch viel Verdruss u. Unkosten.
Warum zuerst kostspielige Versuche mit
schlechten Uhren machen, wenn Ihr zum
voraus wisst, dass eine „Zenith" Euch

lebenslang Freude macht

Verlangtvom Uhrmacher eine Zenith!



Inseratenannahme für alle Zeitungen
:: des In- und Auslandes ::
Fachmännische Beratung für alle In das Reklamefach
einschlagenden Arbeiten. Packende Cliché-Entwtirfe gratis.
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PESTALOZZI - KA LEN D E R
Das Lieblingsbuch der Schweizer Jugend,

weitaus verbreitetster Schweizer Schüler-Kalender
Verkauf 70,000 Exemplare.

In Buchhandlungen und Papeterien erhältlich oder direkt beim Verlag.

NEU! Preis Fr. 1.50 NEU!
Spezialausgabe für Schülerinnen

Ebenso reichhaltig wie der Schüler-Kalender.
Neue Vorzüge der Pestalozzi-Kalender :

1. Getrennte Ausgabe für Schüler und Schülerinnen, dadurch den speziellen
Wünschen besser angepassten Text.

2. Kaiser's Schatzkästlein, ein praktischer Ratgeber mit 150 Illustrationen
liegt jedem Kalender gratis bei.

3. Pestalozzi Pflanzenbaubestrebung. In der Tasche jedes Kalenders liegt
ein Couvert mit über 1000 keimfähigen Samenkörnern.

4. 1040 Preise, worunter 40 silberne Zenith-Präzisionsuhren (Ladenpreis
Fr. 40.— resp. Fr. 47.—) für die Teilnehmer an den Pestalozzi-Wettbewerben.

— Totalwert der Preise Fr. 3,500.—

2«



Pestalozzi-Gartenbaubestrebung
per Adresse Verlag des Pestalozzikalender.
: : Kaiser & Co., Bern : :

1. Samensortiment für Hausgarten. A. Blumen,
enthält eine gut gewählte Kollektion prächtiger Blumenarten

mit Pflanzanleitung: Jede Sorte ist separat in
Düte verpackt (Preis Fr. 1.50.)

Blumen :

Chineser-Nelke gefüllt Königin der Hallen-Aster Schöngesicht
Kapuziner Immortelle (Strohblume) Gartenmohn
Lein, rotblühend Schleifenblume Fuchsschwanz
Chrysanthemen, gemischt Ringelblume Reseda

2. Samensortiment für Hausgarten. B.Gemüse,
enthält eine Zusammenstellung der beliebtesten und
dankbarsten Gemüsesorten mit Pflanzanleitung: Jede
Sorte ist separat in Düte verpackt. (Preis Fr. 1.50.)

Gemüse :
Spinat Carotte Petersilie
Kopfsalat Rettig Zwiebel
Winter-Kopfsalat Radieschen Tomate
Kohlrabi Gartenkresse Gurke

Lieferungsbedingungen : Da wir grossen Wert darauf
legen, möglichst keimfähige Samen zu liefern, erfolgt
der Versand nur ab Anfang Dezember und dauert
bis spätestens Ende Mai. Bestellungen wolle man
möglichst frühzeitig aufgeben, da die Anzahl der
zusammengestellten Kollektionen eine beschränkte ist
und weitere Lieferungen nicht erfolgen.

Die Pestalozzi-Samenkollektionen werden nur gegen
vorherige Bezahlung des Betrages geliefert. Derselbe
kann, ohne irgendwelche Mehrkosten, auf jedem
Schweiz. Postbureau auf das Postcheckkonto No. III
504 einbezahlt werden. Die Bestellung ist dann auf
dem Einzahlungsschein zu vermerken. Wenn es

vorgezogen wird, kann der Betrag auch einer brieflichen
Bestellung in Marken beigelegt werden.



*/s Heissdampflokomotive.

Schweiz. Südostbahn Rapperswil-Goldau und

Normalsp. Adhäsionsbahn Wädenswil-Einsiedeln
Betriebslänge 50 km. Grösste Steigung 50 °/00-

Teilstüek der Durchgangsroute Bodensee-Zürichsee-Vierwaldstättersee.

Ausflugspunkte: Einsiedeln- (884) Etzel- (1101) Schindellegi.
Historische Punkte an der Bahn:

Station Sattel Morgarten Schlachten anno 1315 Eidgenossen geg. Oesterreicher

„ Samstagern Sternenschanze Schlachten anno 1444 Schwyzer gegen
Bellenschanze [Zürcher

Rothenturm Letzimauer Schlachten anno 1798 Schwyzer geg. Franz.

„ Goldau Bergsturz im Jahr 1806. (Ue 18)

Panorama Einsiedeln „Kreuzigung Christi"
Besuch empfehlenswert.

Hotel Schönfels (B. Mächler) Feusisberg, schönes Ausflugsziel.

Hntof Foiicîc/lîirfotl bestgelegenes, geschütztes Garten-Etablissc
UUlvl 1 euöiayai iCIlj ment. (F. J. Kränzlin) Feusisberg.

Hotel „Frohe Aussicht" (Feusi & Suter) Feusisberg.

Hotel Hirschen, Schindellegi (Herrn Feusi)

Mnrnartpfl Gasthaus Pension Morgarten. Pass. Mittagsstation für Schu-
1 IUI y cil Icll jen un(j Vereine, zunächst Denkmal, Schiffstation. Bescheidene

Preise. Telephon 9043. K. Nussbaumer.
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SPAR-ttIFE
WALZ

Sehr ausgiebig
HoherFeFFgehalF!

Fabrikanten: WALZ l CIE BASEL
Jede Käuferin erhalt gratis ein Sparheff!

BRIEFMARKEN.
Grösste Auswahl in Marken aller Länder. Auswahlen
mit hohem Rabatt mache gern an solvente Sammler.
Preisliste über Briefmarken, Marken-Albums und
Sammler-Bedarfsartikel sende gratis und franko.

Ich kaufe stets gegen sofortige Barzahlung seltene
Briefmarken, ganze Sammlungen etc. und zahle
beste Preise.

Emil Wettler, Zürich
Usteristr. 1 (Ecke Bahnhofstr.) Tel.66-59

PANORAMA am UTOQUAI
Täglich von 9 Uhr 7llDlfU '="r Spulen er_

bis abends AVNI%n mässigte Preise

Schlacht bei Mars-Ia-Tour
Todesritt der Brigade Bredow.
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i' KAFFEEGEWURZ-AROMA
HELVETIA-CICHORIEN

KANDISZUCKER-ESSENZ-PECTOpAL«
KANDISZUCKER-ESSENZ-SUCCES-

FEI GEN KAFFEE - HELVETIA

^Allerbeste Marken!
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Alkalisches Mineralwasser

SyivaisA
„Tadelloses Tafelwasser" (Amtl. Analyse)
Preiswürdig und sehr zu empfehlen für den täg-

Die Zusammensetzung des Wassers von St.
Bartholomäus reiht es unter die schwach alkalischen
Mineralwasser (wie beispielsweise das von Montreux und
Evian).

Diese Quelle liefert demnach ein ausgezeichnetes
Trinkwasser, das namentlich dem schwächlichen Magen
zuträglich is4 und in therapeutischer Hinsicht die
Betätigung des Magens, der Eingeweide, der Leber und
der Blase in günstiger Weise beeinflusse

Derartiges Wasser wird mit Erfolg vorgeschrieben
gegen schwcreVerdauung, Magenbeschwerden, Krämpfe,
Aufstossen, Begleiterscheinungen der Verdauung6-
schwäche, gegen abnormale Oährung, Verstopfung,
Verschleimung der Leber, die Nierenentzündung, die
Zellensteine, den Rheumatismus, den Nierengries, die
Harnruhr etc.

Liqueur Clémentine

CHARTREUSE

SUISSE
In Fällen von Unwohlsein,
Magenbeschwerden, Herzübel

und Herzschwäche ist
die Schweizer Chartreuse
absolut wirksam.
Gegen Kälte und

Erkältungen wirkt ein Glas pure oder in kochenden chinesischen
Tee geschüttete Schweizer Chartreuse auf wunderbare Art.

Cîémentine-Schweizer Chartreuse
ist der beste Dessert-Liqueur.

Überall erhältlich.

CLEMENTINE A. G., FREIBURG.

liehen
Gebrauch.

Mineralquelle

SYLVANA

Freiburg
(Schweiz)

12?



mit Geflügelzucht.

Riesengross
sind die Vorteile von Cocosnussfett

PURA
zumKochen. Braten, Backen
gegenüber den animalischen
Fetten, infolge seines hohen

Fettgehaltes, seiner Billigkeit,

Wohlgeschmackes und
leichten Verdaulichkeit.

ALLEINIGE FABRIKANTEN

Walz & Cie., Basel.

Kinder und Eltern
erhalten unsern

„ARGOVIA"
PRACHT-KATALOG

der alles enthält

gratis.
Gefliigelzuchtanstalt,,Argovia"

(Paul Stähelin) AARAU.

Praktisches Geschenk für Schüler und Schülerinnen.

Schieferwandtafeln
Format 50 X 70 cm Fr. 7.50

60 X 80 cm „ 9.80
70 X 90 cm 13-50

KAISER & Co., BERN.

Wandtafel 60 X 80 cm auf
Drehgestell Fr. 25.80.



STEINERS PELADOL gegen Schuppen, Haarausfall, Finnen.
STEINERS PELADOL gegen Kahlköpfigkeit.
STEINERS PELADOL beseitigtdaslästigeBeissenaufdemKopf.
STEINERS PELADOL zur Pflege und Erhaltung schöner Haare.
STEINtRS PELADOL wird mit grossem Erfolg bei Kindern

angewandt.
STEINERS PELADOL macht die dünnsten Haare üppig und voll.

STEINERS PELADOL
ist das beste Haarwasser der Gegenwart

ärztlich empfohlen:

ein Mittel, weiches die Haare tatsächlich zum Wachsen bringt,

Tatsache ist, dass vom 23. Nov. 1910 bis 23. Nov. 1911

706 notariell beglaubigte, unaufgeforderte Zeug¬
nisse, Dankesschreiben eingelaufen sind:

Die Oeffentliche Urkunde liegt jedermann zurgefl. Einsicht auf.

Wer STEINERS PELADOL als ständiges
Haarwasser braucht, wird nie über schlechten
Haarwuchs zu klagen haben; Schuppen, Flechten
oder sonstige Haarkrankheiten sind vollständig
ausgeschlossen, wird nie mit Kopfschmerzen
geplagt sein, da PELADOL den Kopfnerven her¬

vorragende Dienste leistet.
Man" hüte sich, PELADOL da anzuwenden, wo

kein Haarwuchs erwünscht wird.
Bei Haarkrankheiten aller Art wende man sich
vertrauensvoll an mich. Mikroskopisches Haar-
untersuchen durch bewand. Spezialisten gratis.

LESEN SIE FOLGENDES:
Meine Frati hat letztes Jahr von Ihnen

eine k'eine Flasche PELADOL gebraucht,
welches sehr gute Dienste, geleistet hat. Sie
hat vom letzten Wochenbett her fast kein
Haar mehr gehabt. Nach Gebrauch Ihres
PELADOL's hat sie wieder dicken
Haarwuchs bekommen. Ich bitte Sie, mir
umgehend eine grosse Flasche PELADOL
zukommen zu lassen. Frd. W., W-dd {Zeh.)

PELADOL ist in allen besseren Coiffeur-
geschäften erhältlich. Wo nicht, direkt durch
die .Fabrikantin: Frau Z. M. Steiner, Basel.

In Flaschen zu Fr. 2.50 und Fr. 5.—
Versand gegen Nachnahme oder Voreinsendung des Betrages.
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Nicht für Schulkinder
allein als Schulproviant, auch für Kranke Genesende
und besonders für Magenleidende ist Singers
hygienischer Zwieback ein leicht verdauliches, äusserst
nahrhaftes und wohlbekömmliches Nahrungsmittel.
Auch Singers kleineTheestengeli, Salzbretzeli. Haus-
konfekte, Basler Leckerli, sowie Singers Aleuronat-
biskuits sind Produkte erster Güte, die in keiner

Familie fehlen sollten.
Ärztlich empfohlen und verordnet.

Wo kein Depot, direkter Versand ab Fabrik.
Verlangen Sie bitte unsere illustrierte Preisliste.

Schweiz. Bretzel- und Zwieback-Fabrik
CH. SINGER, BASEL

Erstes und grösstes Versandgeschäft der Branche
m der Schweiz.
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