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GESUNDHEIT (K

EIN KLEINER
NEBENVERDIENST

GEFRAGT?

Hast du schon einmal Kinder gehiitet und dir so
einen Batzen verdient? Dann gehorst du zu
denen, die wissen, wie ermiidend das sein
kann. Aber nicht nur das. Es ist auch nicht im-
mer ganz einfach, die Verantwortung zu tra-
gen, die man dir iibergeben hat.

Klar. Auf alle Situationen, die da vielleicht auf
dich zukommen, kannst du dich nicht vorbe-
reiten. Trotzdem empfiehlt es sich, dass du dir
vorgdngig einige Gedanken zu diesem Job
machst. Am besten wadre natiirlich, wenn du
einen Kurs besuchen wiirdest. Denn dann
weisst du genau, worauf du dich einldsst, und
bist auch meist in der Lage, richtig zu reagieren.

BABYSITTING: DER KURS

Die Rotkreuz-Kantonalverbande bilden junge
Babysitter aus. Eine ideale Gelegenheit fiir
Jugendliche, die einen ersten Job suchen.

Niveau/Voraussetzungen: Mindestalter 13 Jahre

Zielpublikum: Jugendliche, die sich zum Baby-
sitter ausbilden lassen mochten.

Ziele/Inhalte: Teilnehmende lernen die Grund-
lagen fiir die Arbeit als Babysitter. Die Babysitter
des SRK sind sehr gefragt.
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Im Kurs werden die folgenden Themen bear-

beitet:

- die wichtigsten Entwicklungsphasen eines
Babys

- das Wickeln

- geeignete Spiele fiir verschiedene
Altersgruppen

- die Zubereitung und Verabreichung von
Mabhlzeiten fiir Babys und Kleinkinder

- die Risiken, die fiir Kinder bestehen, die
Vorbeugung von Unféllen und das richtige
Reagieren beim Auftreten von Problemen

Auskunft: Kantonalverbande SRK VERGIFTUNGEN SIND BEI
www.redcross.ch/info/fag KLEINKINDERN HAUFIGE UNFALLE

Leitung: Kursleiterinnen und Kursleiter SRK

Datum/Dauer: Mindestens zehn Stunden Am meisten betroffen sind Kinder zwischen

Kosten: Gemdss Ausschreibung acht Monaten und sechs Jahren. Giftige Stoffe,

Produkte und Pflanzen sehen namlich oft wie

Dinge aus, die man essen und trinken kann.

WAS DU DABEI AUCH NOCH Kleine Kinder sind neugierig und gerade die

WISSEN SOLLTEST! Kleinsten nehmen alles in den Mund, besonders

wenn es schon farbig ist und zudem noch gut

Kinderhiiten ist ein toller Job. Babysitten ist  riecht.

aber mehr als ein Job, mit dem sich nebenbei

etwas verdienen ldasst. Wenn du auf kleine

Kinder aufpasst, iibernimmst du eine grosse

Verantwortung. Auch wenn meist alles rund-

geht, kann die Aufgabe schwierig werden, dann,

wenn einmal etwas passiert.

Fiir alle, die Kinder beaufsichtigen, ist es daher
wichtig zu wissen, wie sie bei vermuteten Ver-
giftungen reagieren missen. Im Haushalt, im
Mit der Kampagne «Umgang mit Gift: (klein ~ Garten oder auf dem Spielplatz gibt es vieles,
Kinderspiel!» will der Schweizerische Apo- - - . icni
thekerverband mithelfen, Vergiftungen bei wa‘s .glftlg IS omer sein Ifann' zu"} Beispic!
Kindern zu verhiiten. Reinigungs- und Waschmittel, Medikamente,
Nagellackentferner, Parfums, Lampen- und Duft-
Schweizerischer Apothekerverband ole, Batterien, Zigaretten, alkoholische Getranke

Société Suisse des Pharmaciens sowie Pflanzen in der Wohnung und im Freien.

Societa Svizzera dei Farmacisti
128



tungen zu schiitzen

Dazu einige Tipps:
- e Kleinkinder nie unbeaufsichtigt lassen,
auch nicht fiir kurze Zeit.
~ ® Medikamente und Haushaltsprodukte unter
Verschluss und ausser Reichweite aufbe-
wahren.
® Die «Vor-wdhrend—-nach»-Regel beachten:
- Vor Verwendung eines Produkts die
Hinweise auf dem Behdltnis lesen.
- Wahrend der Anwendung das Produkt
nicht aus den Augen lassen.
- Nach Gebrauch das Produkt verschlossen
an seinen angestammten Platz versorgen;
sicher vor Kinderhanden.

Was die Eltern der dir anvertrauten

Kinder immer aufschreiben miissen fiir
dich:

_® Alter und Gewicht der dir anvertrauten Kinder
e Name und Telefonnummer des Hausarztes
¢ Wo die Eltern im Notfall zu erreichen sind

Und wenn doch vielleicht etwas
passiert?

* Die drei wichtigsten Dinge
1. Ruhe bewahren!

2. TOX — Notfallnummer 145 — anrufen. Bereits
wenn du denkst, dass eine Vergiftung pas-
siert ist, gleich anrufen; nicht abwarten bis
irgendwelche Krankheitszeichen auftreten.
Das TOX ist eine Notrufzentrale und Aus-
kunftsstelle fiir Vergiftungsfalle.

Am wichtigsten ist es, Kinder vor Vergif-

Am Telefon folgende Angaben machen:

» Wer? Alter, Gewicht, Geschlecht, Telefon-
nummer fiir einen Riickruf

« Was? Moglichst genaue Angaben iiber
das giftige Mittel (Packungen oder Reste
sicherstellen!)

» Wie viel? Versuche abzuschatzen, wie viel
das Kind davon gegessen, geschluckt oder
getrunken hat

« Wann? Uberleg dir, wie viel Zeit seit dem
Vorfall verstrichen ist

» Was noch? Welche Anzeichen zeigen
sich beim betroffenen Kind? Was hast du
schon unternommen?

3. Merke dir unbedingt:
» Kein Erbrechen auslésen!
» Keine Milch und kein Salzwasser geben!

Also:
Vergewissere dich, dass du die TOX-Nummer
145 (und diejenige des Hausarztes) beim
Babysitten immer griffbereit hast. Die Leute
vom TOX oder der Hausarzt werden dir genau
sagen, was du machen musst.

Dieses Projekt wird unterstiitzt durch:

/ED _
gTox

Bundesamt
fir Gesundheit
Schweizerisches Toxikologisches Informationszentrum
Centre Suisse d'Information Toxicologique

AstraZeneca

]0 h nso n&j Oh nson Centro Svizzero d'Informazione Tossicologica
Swiss Toxicological Information Centre

Visana

Voigt
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