Zeitschrift: Pestalozzi-Kalender
Herausgeber: Pro Juventute
Band: 95 (2002)

Rubrik: Freizeit

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

FREIZEIT

DA, WO DU LEBST

Dein Dorf, dein Quartier, deine Stadt: Wenn du
planen konntest, wiirde dir sicher dies und das
und nochmal was einfallen, was in deiner Umge-
bung anders, besser, schoner, lustiger, interes-
santer sein kdnnte: Mehr Griin und weniger
Verkehr, mehr Orte zum Spielen und weniger
Verbotsschilder, mehr Velowege, ein Bachlein

quer durchs Wohnviertel, ein Bauspielplatz,

wo man alles tun darf und und und...

Stadtplane ﬁir Kinder — nicht bloss zum Kaufen

Der beste Platz zum Skaten? Eine Wiese, auf

der Bélle fliegen diirfen? Eine Backerei mit be-

sonders guten Gipfeli... In der Stadt Bern gibt
es fiir ein paar Quartiere Kinderstadtpldne, auf
welchen schone Spielplatze, offentliche Grillstel-
len, Telefonkabinen, Beachvolleyball-Felder und
Kinos, die Filme fiir Kinder im Programm haben,
eingezeichnet sind. Ein stinkender Haufen weist
auf eine nicht so empfehlenswerte Parkanlage
hin, und wo ein Signet mit vielen Autos ange-
bracht ist, weiss man sofort, dass da gefahrli-
che Strassen sind. Die Kinderstadtplane sind in
guten Buchhandlungen zu haben.

Mehr dazu: Informationsstelle fiir Jugendfragen,
Predigergasse 4a, 3011 Bern, 031 321 60 42,
www.kinderbern.ch

In Ziirich bekommst du bei Pro Juventute, See-

hofstrasse 15,:8032 Ziirich, einen Stadtplan,
auf welchem Gemeinschaftszentren, Spielpldtze
und andere Orte fiir Kinder eingezeichnet sind.

Einen Plan fiir dein Quartier oder dein Dorf
kannst du aber auch selber machen:

Du kopierst einen Ausschnitt aus dem Ortsplan,
vergrosserst ihn und gehst mit deinen Freunden
auf Erkundigungstour: Was ist spannend in dei-
nem Quartier? Wo ist die steilste Rutschbahn?
Wo kauft ihr euch manchmal eine Glace? Und
wo liesse sich mit einfachen Mitteln etwas ver-
bessern? Und plotzlich kommt ihr auf Ideen:
Warum nicht eine Halfpipe auf dem ungenutz-
ten Hartplatz hinter der Mehrzweckhalle an-
legen? Der Veloweg bis zum Schulhaus liesse
sich doch liberschaubarer und sicherer ma-
chen! Und warum diirfen die Hunde genau dort
sch..., wo du am liebsten spielst! Mit eurem
Ortsplan kdnntet ihr ganz direkt aktiv werden:
Ein Gesprach mit dem Gemeindeprdsidenten
abmachen und eure Ideen auf den Tisch leg"en,
den Verschonerungsverein — ja, den gibts in
vielen Gemeinden — anfragen: Vielleicht inte-
ressieren sich die Erwachsenen fiir das, was
ihr herausgefunden habt! Manchmal brauchts
gar nicht so viel, um etwas in Gang zu brin-
gen.

In Luzern gelten Kinderrechte etwas

Seit 1992 hat die Stadt Luzern einen Kinder-
beauftragten. Er ist da fiir die Anliegen der Kin-
der und sorgt dafiir, dass sie auch umgesetzt
werden. Die Luzerner Mddchen und Buben ha-
ben ausserdem ein Kinderparlament. Ratsmit-
glieder kénnen alle zwischen 8 und 14 Jahren
werden. Weltweit einzigartig ist, dass die Kinder
wirklich etwas zu sagen haben: Das Kinderpar-
lament kann im Stadtparlament eigene politi-
sche Vorstésse — so nennt man Vorschldge und
Forderungen zu Handen der Regierung — ein-

reichen, und diese miissen behandelt werden,
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wie wenn sie von den Erwachsenen kamen!
Und noch besser: Das Kinderparlament kann
selbststandig Projekte bis zu 20 000 Franken
pro Jahr beschliessen. Was das fiir Projekte
sind? Zum Beispiel Neugestaltung von Pau-
senplatzen, eine Homepage fiir Kinder, das
Projekt Kinderbiiro und viele andere mehr.

Kinder reden mit

Zukunftswerkstatten, Kinderkonferenzen, Pla-
nungsrunden: Kinder und Jugendliche werden
in manchen Stadten und Gemeinden in Quar-
tier-, Spielplatz- und Schulhausgestaltung ein-
bezogen. Kinder reden mit ist ein Projekt von Pro
Juventute und kinag/Kinderlobby Schweiz. Die
Fachstelle fiir Partizipation der Pro Juventute
unterstiitzt Gemeinden, Schulen und interes-
sierte Einzelpersonen, wenns um die Gestaltung
von Spiel- und Pausenplatzen usw. geht und will
Kinder direkt in die Planuhg einbeziehen.

Fiir deine Schule, fiir dein Quartier ist das eine
gute Adresse: Fachstelle Partizipation, Seehof-
str. 15, Postfach, 8032 Ziirich, Tel. 01 256 77 09,
Fax 01 251 72 15; kinderredenmit@bluewin.ch;
www.kinderredenmit.ch

Kinderrat und Kinderkonferenz

Seit Herbst 2000 tagt in Lenzburg der Kinderrat:
Wie der National- und Standerat treffen sich
die 9- bis 15-jdhrigen Ratsmitglieder viermal
im Jahr zur Ratssitzung. Besprochen werden
Themen rund um Schule und Freizeit, aber auch
Abstimmungsvorlagen, die fiir Kinder und Ju-
gendliche wichtig sind. In der Sommer / Herbst-
Sitzung wird das Thema fiir den nédchsten Tag
des Kindes diskutiert.

Wenn du mitmachen willst, melde dich doch

bei der Kinderlobby Schweiz, Miiller-Haus, Post-

- fach 416, 5600 Lenzburg, Tel. 062 888 o1 88,

Fax 062 888 o1 o1, info@kinderlobby.ch,
www.kinderlobby.ch

Ein weiterer Ort, wo Kinder ihre Anliegen dis-
kutieren konnen, ist die Kinderkonferenz, die
ebenfalls von der Kinderlobby Schweiz organi-
siert wird. Was das ist? Die Neue Ziircher Zei-
tung vom 26. / 27. 5. 2001 beschreibt es: «Die
sechzig Kinder aus fiinf Ldndern, die diese Wo-
che in Bern an der Kinderkonferenz teilgenom-
men haben, fordern mehr Mitbestimmung, akti-
veren Einsatz gegen Rassismus, Misshandlun-
gen, Gewalt und Krieg und wollen ernst genom-
men und gehort werden. Sie libergaben ihre
Anliegen der Schweizer Delegation, welche
im September am UNO-Weltgipfel teilnehmen
wird.»

Tag des Kindes...

... ist der 20. November. Gefeiert wird dieser
vielleicht auch an deinem Wohnort — mit Spiel-
aktionen, Infostanden, einem Fest oder eine
Veranstaltung. An diesem Tag sollen die Anlie-
gen der Kinder so laut wie deutlich zum Aus-
druck gebracht werden. Wie das geht? Schau
weiter oben, im Abschnitt Kinderrat und Kinder-
konferenz. Ubrigens: Den Tag des Kindes gibt es
schon seit 1993. Weltweit! Dahinter steht die
UNO, die durch die Kinderrechtskonvention
das Recht auf Bildung, Gesundheit, ein Auf-
wachsen in Sicherheit und Schutz vor Ausbeu-
tung fiir alle Kinder verlangt.




FREIZEIT

Die Jugendreporter kommen!

Du hast den kleinen Kassettenrecorder des
Bruders aus dem Schrank geholt und probiert,
ob er auch funktioniert. Jetzt klemmst du dir
einen Notizblock unter den Arm. Schon bist du
bereit, um auf Reportage zu gehen. Ein bisschen
Mut brauchts allerdings schon, um auf Erwach-
sene zuzugehen und sie zu befragen, vor allem
dann, wenn deine Fragen unbequem sind. Die
Jugendreporterinnen und -reporter, die fiir die
Kindernachrichtenagentur kinag unterwegs
sind, gehen oft ganz nah ran. Zum Beispiel be-
fragen sie Jugendliche und Erwachsene, auf
was die beim Kleiderkaufen achten, und fra-
gen nach den Lohnen und Arbeitsbedingungen
derjenigen, die in fernen Lidndern die modi-
schen Hosen und trendigen Turnschuhe her-
stellen. Ein andermal ist es das Thema Zusam-
menleben und Familie, mit dem sich die Re-
porterinnen und Reporter beschaftigen. Sie
sind zwischen 9 und 16 Jahre alt und kommen
aus allen Regionen der Schweiz. Ihre Artikel
und Interviews werden verschiedenen Zeitungen
zum Abdruck angeboten, und veroffentlicht
werden sie auch in KiZ, der Zeitung der Kinder-
lobby Schweiz.

Interessiert dich das auch? Erkundige dich
doch bei der Kindernachrichtenagentur kinag,
c/o Kinderlobby, Postfach 416, 5600 Lenzburg,
Tel. 062 888 01 88, Fax 062 888 01 o1,
info@kinderlobby.ch, www.kinderlobby.ch

DU KANNST WAS ANDERN!

Eine Umweltgruppe findest du bestimmt auch
in deiner Wohngemeinde: Hecken pflanzen und
Bache saubern, Nistkasten fiir Vogel aufstellen
oder ein mit Sonnenenergie betriebenes Koch-
gerdt bauen und darauf kochen.

Wir bauen eine Solaranlage!

Die Schiilerin Ruth (15) berichtet von einer Ak-
tion in der Winterthurer Privatschule Morgentau:

«Kann man die Klimaerwdarmung aufhalten?
Kann man den Kohlendioxidausstoss verrin-
gern? Sind Anstrengungen wie die Verein-
barung von Kyoto verwirklichbar?

Wir, das Greenteam Onyx, haben uns dazu Ge-
danken gemacht und sind zum Ergebnis ge-
kommen: Ja, aber man muss selber im Kleinen
beginnen! Wir haben uns drei Tage lang an
einem Jugend-Solarprojekt aktiv betatigt: Kup-
ferrohre gebogen, geldtet, einen Holzkasten ge-
zimmert und mit Steinwolle isoliert, ein Dach
abgedeckt, Ziegel geschleppt und und und...
Das Ergebnis: Eine Warmwasserkollektoran-
lage auf einem Schulhausdach in Winterthur.
Mit 9 Quadratmetern Kollektorenflache hilft
sie, pro Jahr 450 Liter Heizol einzusparen. Bei
25 Jahren Lebensdauer (so lang halt die Anlage
mindestens) sind das 11250 Liter — nicht
schlecht, oder?»
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Das JugendSolarProjekt hat sich zum Ziel ge-
setzt, dass 100 Solaranlagen, sowohl Warm-
wasser- als auch Photovoltaikanlagen (um Strom
-zu produzieren) auf Schulhausern, Pfadiheimen
‘usw. installiert werden. Da ja héufig finanzielle
Probleme einer Projektrealisierung im We'ge
stehen, hilft der Jugendsolarfonds mit einer
Kostenbeteiligung von bis zu 50 Prozent. Die Ar-
beit von Jugendlichen ist ein weiterer Beitrag zur
Kostensenkung. Das JugendSolarProjekt ist ein
Schritt in eine Zukunft mit alternativen Energien.
Mehr dazu: JugendSolarProjekt, c/o Greenpeace,
Bollwerk 35, 3011 Bern, info@jugendsolarpro-
jekt.ch, www.jugendsolarprojekt.ch

Achtung: Die Greenpeace Jugendgruppen, die
Greenteams, planen eine grosse Aktion zum
Schutz der Urwalder. Sie wollen versuchen,
moglichst viele Schulen in der Schweiz dafiir
zu gewinnen, urwaldfreundlich zu sein. Wer
sich fiir Urwald oder Greenteams interessiert,
meldet sich bei Greenpeace, Greenteam, Boll-
werk 35, 3011 Bern.

Und die Adresse von Greenpeace Schweiz:
Heinrichstrasse 147, Postfach, 8031 Ziirich,
01 447 41 41, www.greenpeace.ch

Einsatz fiir Menschenrechte

Amnesty International, Schweizer Sektion, Er-
lachstrasse 16b, Postfach, 3001 Bern, Tel 031
307 22 22, www.amnesty.org (flir junge Er-
wachsene).

Das Pandamobil rollt und rollt...

Uber Passstrassen und Autobahnen, quer
durch die Schweiz, rollt das Pandamobil mit
der derzeitigen WWF-Wanderausstellung zum

Tropenwald (noch bis ins Jahr 2003). Am
Steuer des umgebauten Migros-Verkaufs-
wagens sitzt Monsieur Pandamobil Michel
Terretaz. Rund 2500 Orte und 14 000 Schul-
klassen hat Michel in den vergangenen 24 |
Jahren schon besucht, und tausende von Kin-
dern haben sich iiber den bedrohten Regen-
wald, iiber erneuerbare Energie und Energie-
verschleiss, tiber die wieder angesiedelten
Luchse und Bartgeier orientieren lassen.
Mehr zum WWEF und seinen Kinder- und Ju-
gendaktivitaten: WWF Schweiz, Hohlstr. 110,
8004 Ziirich, 01 297 21 21; info.wwf@wwf.ch,
www.wwf.ch. Und schau doch mal bei www.
pandaction.ch vorbei: Das ist ein spezielles In-
ternet-Magazin fiir Kinder und Jugendliche.

Wenn du dich fiir Aktivitaten im
Umweltbereich interessierst

Pro Natura Schweiz, Wartenbergstr. 22, Post-
fach, 4020 Basel, 061 317 91 91, www.pronatu-
ra.ch. Da erfahrst du auch, wo du dich fiir kon-
krete Projekte einsetzen kannst. Pro Natura
flinrt Exkursionen fiir Kinder und Jugendliche
durch, hat an verschiedenen Orten Jugend-
naturschutzgruppen, bietet Studienwochen
sowie Kinder- und Jugendlager an.

Schweizer Vogelschutz SVS, Geschaftsstelle,
Wiedingstrasse 78, Postfach, 8036 Ziirich,
01 463 72 71, www.birdlife.ch. Auch hier gibts
Jugendgruppen, Exkursionen, Lager und eine
viermal jahrlich erscheinende Jugendzeit-
schrift, ORNIS junior.

Schweizerische Gesellschaft fiir Tierschutz
Pro Tier, Alfred Escher-Str. 76, 8oo2 Ziirich,
01 201 25 03, www.protier.ch
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FREIZEIT

WEIL ICH EIN MADCHEN BIN ...

Meitlitreffs gibts inzwischen in einigen Frei-
zeitanlagen. Oder vielleicht ist auch bloss der
Jugendtreff jede Woche fiir ein paar Stunden
bubenfrei. Dann bestimmen die Mddchen, was
gespielt, iiber was geredet, was fiir Musik gehort
wird. lhnen allein ist der Toggelikasten, und
natiirlich konnen sies genauso gut.

Warum brauchts Platz fiir Madchen? Wir haben
Priska Fritschi gefragt. Sie ist von Beruf Sozio-
kulturelle Animatorin, seit 14 Jahren in der Ju-
gendarbeit tatig und elf davon in der Mddchen-
arbeit. Sie hat im Zlircher Mddchentreff gear-
beitet, berit Jugendarbeiterinnen und leitet
Workshops zu Madchenarbeit. lhre Antwort ist
klar: «Mddchentreffs braucht es, weil Madchen
auch mal ungestort und ohne Jungs ihren eige-
nen Interessen nachgehen wollen. Weil Madchen
unter sich andere Themen besprechen als in
gemischten Gruppen. Weil Madchen mit ihren
Bediirfnissen und Ideen auch mal im Mittelpunkt
stehen mochten. Weil Madchen unter sich ihr
Selbstwertgefiihl stirken.»

Und was machen die Madchen im Madchentreff?
«Kreatives wie Basteln, Malen, Musik machen,
Bildendes wie Computeranwendung lernen,
Hausaufgaben, einen Selbstbehauptungskurs
besuchen. Natiirlich machen sie auch Entspan-
nendes wie Rumhangen, Heftli lesen, Video

schauen. Spassiges wie Toggelen, Tanzen, Ver-
kleiden, Schminken. Verbindendes wie Streiten
und sich wieder Verséhnen, Probleme bespre-
chen. Sportliches wie Relt und Snowboardlager

Klettern.»

BUCHTIPP:

Sunny Graff, Mdadchen sind unschlagbar
Ravensburger Verlag

Selbstverteidigung kannst du lernen. Angeschnit-
ten werden Themen wie Heranwachsen, Sichbe-
haupten, Sport usw. Gut fiirs Selbstbewusstsein!
Flr Mddchen ab 12 Jahren.

Wen-do fiir Mddchen und junge Frauen

Anmache, Anziiglichkeiten, demiitigende Uber-
griffe: Dagegen kann man sich wehren. Selbst-

verteidigungskurse gibts mittlerweile in vielen

Stadten und Gemeinden. Sie sind an den ein-

schlagigen Orten ausgeschrieben. Eine relativ

neue Form von korperlicher und geistiger Selbst-

behauptung ist Wen-do. Das heisst: Weg der

Frauen. Wen-do richtet sich an Madchen und

Frauen und will den Kursteilnehmerinnen bei-

bringen, wie sie in unangenehmen Situationen
reagieren konnen, auch verbal. N

Mehr dazu unter: www.wendo.ch

..und die Buben?

Die sollen auch ihre Treffpunkte haben, findet
Lu Decurtins. Er berdt Jugendtreffs und Frei-
zeitzentren in der ganzen Schweiz in Sachen
Bubenarbeit und gibt auch Kurse. Er sagt: «Bu-
ben gelten als laut, unruhig und gewalttdtig. Oft
sind es sie es, die gemischte Klassen storen.
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FREIZEIT

Buben machen Probleme weil 51e Probleme

haben. Die Erwartungen die an sie als heran-
wachsende Mdnner gestellt werden, uberfor-
dern sie. Bubenarbeit an Schulen, als pddagogi-
sche Arbeit mit Buben und mannlichen Jugend-
lichen, erweitert die Wahrnehmungs- und Ver-
haltensmdglichkeiten der Schiiler.»

KICKBOARD, SKATES & CO.

tiberall. Vielleicht hast du selber auch so ein sil-

fur Unfallverhiitung BfU heisst es, Trottinetts
verursachten eher geringere Verletzungen als

dem angesagt. Bei einem Sturz sind Knie,
Knochel, Handgelenk und Ellbogen am meisten
gefihrdet: Da gibts die gleichen Schiitzer &
Schoner wie fiir Skater. Kleineren Scooter-
Flitzern empfiehlt das BfU einen Helm.

Und wenn du dir ein neues Trottinett aussu-
chen darfst: Wihl eines mit guten Bremsen,
Gummipneus und einem rutschfesten Trittbrett.
Gefahrlich sind nasse und dlige Flachen, sandi-
ge und staubige Wege, Schotter und Uneben-
heiten.

Fiir die trendigen Fahrzeuge hat der Bund neue
Vorschriften ausgearbeitet: Fahren darfst du
auf den fiir Fussganger bestimmten Flachen
sowie auf Radwegen. Allerdings: Riicksicht

Kickb'oards, Micro-Scooter und Trottinetts sind
bernes Dlng, und deine Eltern sagen: Pass bloss

auf! Aber wie gefihrlich sind die schnellen Din-
ger? Bei der Schweizerischen Beratungsstelle

Inline-Skates und Rollbretter, Vorsicht ist trotz-

auf Fussgangerlnnen und Fussganger musst
du nehmen, auch wenn du dein Gefahrt be-

- herrschst. Dort, wos nur wenig Verkehr hat,
: durfen Skates und Scooter auch auf die Strasse.

Wenn du ausserhalb von Fussgangerberelchen
fahrst, musst du mindestens schulpﬂlchtlg sein.

Wenn du mit demen Eltern oder alteren Ge-.
schwistern zusammen gerne Ausﬂuge auf In-

~ lineskates machst: Fiir verschiedene Reglonen
der Schweiz gibt es Skatemaps mit Ausflugs-

' tipps und Kartenausschnitten. Sie sind im Buch-
~ handel und in manchen Sportgeschéften erhilt-
_lich und kosten pro Stiick Fr. 19.90.

Mehr dazu: www.swiss-skate-map.ch

MEHR TIPPS FUR FREIZEIT

UND FERIEN

Endlich Ferien? Aber vielleicht gehdrst du zu
denen, die gar nicht besonders gern am Strand
braten, sondern lieber etwas unternehmen. An-

dere Kinder kennen lernen, neue Erfahrungen

sammeln, einmal zwei, drei, vier Wochen mit an-
packen, in der Natur, in einer Bauernfamilie.

Klassiker: Der Ferienpass

Besichtigungen, Sport, Eintritt ins Freibad oder

inden Tierpa'rk, Kochen und Backen, Spielnach-

mittage: All das gibts mit dem Ferienpass. Die-

sen bekommt man mittlerweile in vielen Re-

gionen der Schweiz.

Wo und wie? Das erfdhrst du rechtzeitig aus
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FREIZEIT

der Tagespresse, iiber die Schule oder tiber
www.gz-zh.ch/ferienpass/ferienpa.html.

In Ziirich steht jeweils ab Mai das Ferienpass-
Biiro auf der Gemiisebriicke beim Rathaus.
Auch in vielen anderen Schweizer Stadten, zum
Beispiel in Winterthur, Thun, Zug und Solothurn,
aber auch im Biindnerland, gibt es Ferienpésse.
Uber die Berner Ferien- und Freizeitaktion gibt
www.faeger.ch Auskunft.

Filmclub fiir Kinder: Die Zauberlaterne

Gegen 25 000 Kinder in der ganzen Schweiz
sitzen einmal im Monat in einem dunklen Kino-
saal, lachen und weinen mit den Leinwandhel-
den und lauschen den Ausfiihrungen des Ani-
mators, der Animatorin, die vor der Vorstellung
uber die Geschichte und die Herstellung des
Films erzahlt. Die Zauberlaterne, der Filmclub fur
Kinder von 6 bis 12 Jahren, hat eine richtige
Erfolgsgeschichte hinter sich. Mittlerweile gibts
den Club, von Filmfreaks in Neuchatel gegriin-

det, in gegen 60 Gemeinden, und es kommen

immer neue Spielstellen dazu — sogar im Aus-
land. In der Clubmitgliedschaft inbegriffen ist ein
witzig und schon gemachtes, monatlich erschei-
nendes Filmheft, das nach Hause kommt.
Mehr dazu in der Tagespresse am Wohnort oder
liber www.cinergie.ch.

Ferieneinsdtze — zum Beispiel...

Freiwillige Einsdtze fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Landdienst-Zentralstelle, Postfach 728, 8025
Ziirich, o1 261 44 88

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Sozialeinsatze in Familien, Pro Juventute, See-
hofstr. 15, 8032 Ziirich, 01 256 77 77

Mehr Natur

Ferien auf dem Bauernhof - fiir die ganze Familie
www.bauernhof-ferien.ch (Verein Ferien auf
dem Bauernhof)

Ferien auf dem Biohof

Broschiire mit Adressen: Bioterra, Schweize-
rische Gesellschaft fiir biologischen Land- und
Gartenbau, Dubsstrasse 33, 8003 Ziirich, Fax o1
463 48 49, www.bioterra.ch

Der WWF, Greenpeace, Pro Natura und andere
Umweltgruppen (die es vielleicht auch nur in
deiner Region gibt) bieten Lager, Exkursionen
und Projektwochen an.

Ein ganz spezieller Ort ist die Villa Cassel auf der
Riederalp, ein Naturschutzzentrum oberhalb
des Aletschgletschers, wo du auch mit der gan-
zen Familie Ferien machen kannst.

Mehr dazu: www.pronatura.ch

Lager und Projektwochen

Ferien fiir Kinder, Jugendliche und Eltern mit
kleinem Budget

Kovive, Postfach, 6000 Luzern 7, 041 249 20 80,
www.kovive.ch

Kinder- und Jugendlager wdhrend der Schul-
ferien

Schweiz. ArbeiterInnenhilfswerk SAH, Postfach,
8031 Ziirich, 01 444 19 32, www.sah.ch

Projektwochen im Val Calanca GR, fiir Kinder

von 4 bis 14 Jahren

Jonglieren, Kochen und Brotbacken, Zauber-

workshops, Spielen, Basteln

Auskiinfte: Casa della Monda, 6546 Cauco
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International Youth Camp fiir Jugendliche
Sommercamps des Jugendrotkreuzes, mit Work-
shops wie Konfliktlotsentraining, Kreativitat,
Erste Hilfe. Mehr dariiber: www.across.ch

Schweizer Jugend- und Computer-Camps
La Scala, 6558 Lostallo Tl, 091 830 16 33

Und natiirlich: Die Pfadi

Pfadibewegung Schweiz PBS, www.pbs.ch
Jungwacht-Blauring, www.jubla.ch

CEVI, www.cevi.ch

Wo die lokalen Anlaufstellen sind, findest du
iiberall via Internet. Oder sonst auch iber die
Schweiz. Arbeitsgemeinschaft der Jugendver-
bande SAJV, Postgasse 21, 3011 Bern,

031 326 29 29, www.csaj.ch

Giinstig libernachten

Fur Kinder, Jugendliche und Familien: Die
Schweizer Jugendherbergen. Wo sie sind, was
das Ubernachten kostet und was fiir Zimmer
man buchen kann: www.youthhostel.ch

Surftipps zu Schule, Freizeit und Job

Gute Adresse fiir Surfende (auch fiir die grosse
Schwester, den grossen Bruder) ist www.you-
net.ch. Hier findest du Infos {iber Politik, Kultur,
Events und Ausgehen, Gesellschaft, Drogen,
Sex, Schule und Ausbildung, dazu Witze, gute
Links, Chats und eine Suchmaschine. Ein ech-
ter Zeitfresser, aber mit Tiefgang.
www.projuventute.ch — fiir Kinder ein spieleri-
scher, lustiger Internet-Auftritt.

POWER"

BEIM BAUER

Zentralstelle, Postfach 728, 8025 Ziirich

y) Erlebnisse in neuer Umgebung.
\) Fiir Jugendliche ab 14 Jahren.
@ Mit dabei: Taschengeld, Kost
und Logis. Telefon 0900-57-1291

= www.landdienst.ch

www.ssr.ch

Sprachschulen weltweit

far Jugendliche und

Erwachsene
Busmesskurse
Prufu ngskurse
Ferienkurse

Wir vermitteln iiber 80 Schulen weltweit.
Erkundige dich nach den giinstigsten
Transportmaglichkeiten. Du kannst unseren
Prospekt auch telefonisch bestellen oder
direkt unter www.ssr.ch abrufen und online
buchen.

B3 TRAVEL

Fﬁilialen_in:i Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur,
Lugano, Luzern, Schaffhausen, St.Gallen,
Winterthur, Zug, Ziirich

Tel. 01-297 11 11




	Freizeit

