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Ob dieses Sprichwort immer gilt?

Geheimnisse spielen in unserem Leben
eine wichtige Rolle. Es ist deshalb wich-
tig, dass wir uns iiber unsere Einstel-
lung zu Geheimnissen Klarheit ver-
schaffen. Ebenso wichtig ist jedoch,
dass wir uns Gedanken daruber
machen, wie andere mit (unseren)
Geheimnissen umgehen. Denn Ge-
heimnisse haben mit Verschwiegenheit
zu tun. Immer wieder gibt es Situatio-
nen, in denen uns das Verschweigen,
das Etwas-fiir-sich-behalten vor eine
schwierige Entscheidung stellt. Am
Ende steht das Vertrauen auf dem
Spiel: das Vertrauen anderer zu uns
und das Vertrauen, das wir in andere
setzen.

ie folgenden Fallbeispiele aus dem
Alltagsleben fordern uns heraus zu
Uberlegen, wie wir es in einer

bestimmten Situation mit dem Preisge-
ben oder Verschweigen eines «Geheim-
nisses» halten wirden. Scheinbar ganz
einfache Vorfalle kénnen namlich recht
vielschichtig sein, sodass uns oft eine
klare Antwort oder ein eindeutiger Ent-
scheid schwer fallt.

Fallbeispiel 1: Du wirst unfreiwillig
Zeuge eines Verkehrsunfalles, in den
einer deiner Schulkameraden ver-
wickelt ist. Er hat ganz eindeutig das
Stoppzeichen missachtet. Zum Glick
hat er keinen Schaden genommen,
doch neben dem Auto liegt sein schwer
beschadigtes Fahrrad am Boden. Wie
verhéltst du dich, als die herbeigerufe-
ne Polizei nach einem Zeugen sucht,
der den Vorgang beobachtet hat?

Es geht hier zunachst um die Frage,
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wer die Schuld am Unfall tragt, an dem Geheimnis, das du fortan mit deinem

zwei Parteien — auf der einen Seite der Kameraden teilst.

Automobilist, auf der andern dein

Schulkamerad - direkt beteiligt sind. Wie aber kannst du es verantworten,
Dies festzustellen ist Aufgabe der Poli- mit deiner falschen Aussage den Auto-

zei, die auf eine objektive Zeugenaus- moblisten ins Unrecht zu versetzen?
sage angewiesen ist.

Du bist aufgerufen,
vielleicht das Zunglein
turkosten oder maégli-

cherweise gar den

Ersatz far

das arg \

bescha- A

digte A

bezahlen

muss. ’ v

far dich als /

einzigem

Zeugen grundsatzlich zwei

Méglichkeiten, um auf den

Vorfall zu reagieren.

Entweder du ent-

fallig vom Schau-

platz oder du

entschliesst dich

zu einer Aussage.

Aus Solidaritat mit

deinem Kameraden

lage zu helfen, bedienst du

dich einer Lige. Obwohl du genau

gesehen hast, wie er die Stopplinie Ist in einem
ohne Zwischenhalt Uberfahren hat, solchen Fall
sagst du das Gegenteil aus. Da deine stets die
Aussage kaum auf ihre Richtigkeit hin Wahrheit

an der Waage zu spie-
len. Schliesslich geht es
darum, wer die Repara- '
Fahrrad
Es gibt
fernst dich unauf-
und um ihm in seiner Not-
Gberprift werden kann, bleibt sie dein  Uber
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alles zu stellen, auch wenn es fur dich den zu «verraten»?

so viel bedeutet, wie deinen Kamera-

Natdrlich lasst sich die Geschichte wei-
= terspinnen, denn sowohl dein
Kamerad als auch
: der Automobi-
list werden
der Poli-
zei ihre
Versi-
on
des

Unfal-

les
erzahlen.
Aber auch
die Polizei stellt
ihre Ermittlungen an,
indem sie beispielswei-
se aus der Lange
der Bremsspu-
ren die Ge-
schwindigkeit
des Autos im
Moment des Zu-
sammenpralls  re-
konstruiert und ihre
eigenen  SchlUsse
zieht (z.B. Uber-
hohte Ge-
schwindigkeit
des Automobili-
sten usw.).

Fallbeispiel 2: Seit eini-
ger Zeit beobachtest du,
wie dein Banknachbar
Tabletten schluckt. Auf
deine Fragen antwortet er auswei-
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chend. Schliesslich verrédt er dir, dass
ihm die Tabletten ein High-Gefuhl ver-
mitteln, und bietet dir sogar welche an.
Als du ablehnst, beschwért er dich
instdandig, niemandem etwas von sei-
nem Tablettenkonsum zu verraten. Aus
einem momentanen Mitleid heraus ver-
sprichst du ihm dies. Als er wenig spater
der Schule tagelang fernbleibt, bist du
beunruhigt und fragst dich, ob du nicht
dem Lehrer sagen sollst, was du weijsst.

Grundsatzlich findest du es nicht gut,
dass dein Banknachbar Tabletten
schluckt, um sich kunstlich ein High-
Gefuhl zu verschaffen, was du ihm auch
offen sagst. Dennoch kannst du nicht
verhindern, dass er dich zu seinem Mit-
wisser/seiner Mitwisserin macht. Als er
nicht mehr in der Schule erscheint, ver-
mutest du, dass seine Erkrankung mit
der Einnahme der Tabletten zusam-
menhangen kénnte.

Einer inneren Stimme folgend, fuhlst
du dich verpflichtet, den Lehrer zu
informieren. Vielleicht besteht so eine
Chance, dass deinem kranken Bank-
nachbarn dank gezielter Ursachen-
bekampfung dauerhaft geholfen wer-
den kann. Dennoch ist dir dein Ent-
scheid nicht leicht gefallen, hast du
doch das Geheimnis deines Banknach-
barn in bester Absicht «verraten».

Fallbeispiel 3: Eine dir nahestehende
Person (z.B. dein Grossvater) musste
sich zur Untersuchung hartnéckiger
Halssschmerzen ins Spital begeben. Der
Befund der grindlichen medizinischen
Abkldrungen deutet unzweifelhaft auf
ein bdésartiges Kehlkopfgeschwdir hin.
Soll der Arzt deinem ahnungslosen
Grossvater vorbehaltlos die Wahrheit
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sagen oder den Tatbestand besser ver-
heimlichen und ihm die Erkrankung als
heilbar darstellen?

Grundsatzlich ist jeder Arzt an das
sogenannte Arztgeheimnis gebunden.
Dieses verbietet ihm, Drittpersonen
Auskunft Uber den Zustand eines von
ihm behandelten Patienten/einer Pati-
entin zu geben. Damit soll der Patient
davor geschitzt werden, dass andere
vom Wissen um seine Krankheit unbe-
rechtigterweise Gebrauch machen kén-
nen.

Nun gibt es allerdings immer wieder
Falle, wo es sinnvoll, ja notwendig ist,
andere offen Uber den Gesundheitszu-
stand eines Patienten zu informieren.
Zu denken ist dabei etwa an Angehori-
ge und Verwandte, denen die Diagnose
einer schweren, vielleicht lebensgefahr-
lichen oder gar tdédlichen Krankheit
nicht verschwiegen werden darf. Auch
bei einem in der Offentlichkeit stehen-
den Menschen, wie etwa einem Staats-
oberhaupt, ist eine ehrliche medizini-
sche Aussage winschbar. Sie kann
jedoch von der Gefolgschaft des Prasi-
denten beispielsweise aus Furcht vor
einem Umsturz verheimlicht werden.

In Bezug auf den Patienten/die Pati-
entin selbst stellt sich die Frage
nochmals anders. In unserem Beispiel
muss sich der Arzt Gberlegen, ob sein
Zustand deinen Grossvater eine nieder-
schmetternde Diagnose wie z.B., dass er
an unheilbarem Krebs leidet, Uber-
haupt verkraften lasst. Oder ist es vor-
zuziehen, ihn im Glauben an eine bal-
dige Gesundung zu lassen, auch wenn
damit ein Vertrauensmissbrauch, ja
eine Notllige unvermeidlich ist?

REDEN IST SILBER...
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Fallbeispiel 4: Du beobachtest in einem
Warenhaus, wie sich eine jlingere,
durchaus gepflegt und normal ausse-
hende Frau ein Paar Lederhandschuhe
rasch in die Manteltasche stopft. Als ihr
unruhig schweifender Blick dem deinen
begegnet, merkst du, wie sie er-
schrocken zusammenzuckt. Wie rea-
gierst du in dieser Situation?

Viel-
leicht ist
dir der
ganze Zwi-
schenfall pein-
lich und am lieb-
sten ware dir,
wenn du von allem
nichts mitbekom-
men hattest. Ande-
rerseits: Gestohlen
ist gestohlen und
kann doch nicht
einfach so hinge-
nommen werden. Ist
es nicht
deine
Pflicht,
den Dieb-
stahl anzu-
zeigen?
Aber bei
wem?

Du kénn-
test dich an
die Verkau-
ferin wen-
den, die
dann ihrer-
seits ihren
Vorgesetz-
ten oder
(in einem

NN
o VAT

grossen Warenhaus) den Hausdetektiv
informieren wirde. Wahrscheinlich
wulrde dabei aber so viel Zeit verstrei-
chen, dass die Ladendiebin schon langst
auf und davon ware. Und selbst als
«Polizist/in» aufzutreten und die La-
dendiebin beim Armel zu packen,
kommt auch nicht in Frage.




Angesichts all dieser Schwierigkeiten
fahlst du dich vielleicht wie gelahmt.
Was sollst du dich in diese ganze
Geschichte einmischen, was geht sie
dich Uberhaupt an? Schliesslich musst
nicht du, sondern das Warenhaus den
Schaden des Diebstahls tragen...

Ob dies auch tatsachlich der Fall ist?
Warenhauser oder Selbstbedienungsla-
den sind keineswegs immer gewillt,
jedes Jahr erkleckliche Betrdage fur
ungeahndete Diebstahle von ihrem
Jahresgewinn abzuziehen. Stattdessen
schlagen sie den mutmasslichen Verlust
von vornherein auf die Konsumenten-
preise, womit alle ehrlichen Kundinnen
und Kunden, zu denen sicher auch du
dich zahlst, ungerechterweise bestraft
werden!

Fallbeispiel 5: Wahrend einer Besor-
gung in der Stadt erblickst du auf
einem bewachten Parkplatz plétzlich
deinen Vater. Bevor du dich bei ihm
durch einen Zuruf bemerkbar machen
kannst, siehst du eine fremde Frau aus
eurem Wagen steigen. Du kennst sie

nicht und bist einigermassen verblifft,

als dein Vater strahlend auf die Frau
zugeht, sie um die Schulter fasst und
dann mit ihr rasch dem Ausgang des
Parkplatzes zustrebt. Nach einem
Moment der Erstarrung kannst du dich
gerade noch rechtzeitig hinter die
ndchste Plakatwand ducken.

Im Unterschied zum vorhergehenden
Fall bist du hier direkt betroffen.
Instinktiv splrst du, dass du soeben
Zeuge einer Szene geworden ist, die du
eigentlich nicht hattest beobachten
durfen. Zu Hause erlebst du in letzter
Zeit deinen Vater im Umgang mit dei-
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ner Mutter oft mirrisch oder gereizt.
Standig hat er etwas an ihr herum-
zundrgeln und braust aus nichtigem
Anlass auf. Auch du kannst ihm nichts
mehr recht machen.

Du ahnst instinktiv, dass das Verhal-
ten deines Vaters etwas mit dieser
anderen Frau zu tun haben muss. Eben-
so spurst du, dass es ihm hochst peinlich
ware, wenn du ihn auf deine Beobach-
tung ansprechen wurdest. Ohne dass er
es weiss, teilst du ein Geheimnis mit
ihm, von dem zu erfahren deine Mutter
wenig erbaut waére. Sollst du es ihr ver-
raten und ihr damit Kummer bereiten
und erst noch den Zorn deines Vaters
auf dich ziehen?

Fast immer, wenn es um Geheimnisse
geht, geraten wir als Betroffene in
einen inneren Zwiespalt. Was sollen
wir tun? Es fur uns behalten oder aus-
plaudern? Das Vertrauen einer uns
nahestehenden Person erschiittern
oder dem eigenen Gefiihl folgen, das
uns sagt, dass es in mancher Situation
eben besser ist, das Schweigen zu bre-
chen?

Mag Verschwiegenheit eine Haltung
sein, die in vielen Fillen eine grosse
Tugend ist (Schweigen ist Gold), kann
es in ebenso vielen Fillen verniinftiger
sein, den Mund aufzutun und die
Wahrheit zu sagen (Reden ist Silber).
Die Folgen unserer Ehrlichkeit konnen
zwar hochst unangenehm sein, erleich-
tern uns dafiir aber vielleicht vom
schlechten Gewissen, das bekanntlich
alles andere als ein sanftes Ruhekissen
ist...

TEXT: GEORGES AMMANN
ILLUSTRATIONEN: MARCO PERINI
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